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Predmluva

Srovname-li poéty $kol vSech moZnych styla provozuji-
cich bojovd uméni nebo bojové sporty, miZe nas prekvapit,
jak malo z nich se vénuje tyci.

Je§té v 19. stoleti patfilo v Anglii ovidddni étvrtinove tyce
k podstatné édsti vzdélani muza. Jedini, ktefi mohou hole
(tyée) pouzivat oteviené na ochranu obéanu, drtivou vetsi-
nou nemaji o uméni boje s ty¢i ani potuchy. Mnozi sice na-
mitnou, 2e vycvik boje s tyéi povede k vétsi agresivite, ale...

PouZiti tyée v sebeobrané (a k tomu je tato publikace
uréena) je v dnesni dobé znaéné adekvatni moZnosti utoc-
nika. Obrana noZem nebo pistoli je v rozporu se zakony a je
navic totdlnéj§i. Tyé vsak dovoluje bez rizika odzbrojeni

utoénika a znehybnéni bez trvalych nasledku.
~ Posledni dobou stoupa popularita styla, vyucujicich se-
beobranu holyma rukama. Je smésné a zaroven desive, ko-
lik pomatenct si po nékolika mésicich tréninku mysli, ze
jsou neporazitelni.

Véechna bojova uméni mohou byt jak tvaréi, tak niciva.
PFi pfepadeni muZe utoénika, ktery je takto zneuZije i znicCit.
PFi spravném vyuZiti mohou poskytnout stimulacni i prak-
ticky trénink a soué¢asné mohou byt souédsti vzdélani a dis-
cipliny. Na véechny tyto véci musime myslet, kdyz si vybira-
me zbrari ke své obrané. To musi byt soucdasti zevrubnych
technik tréninkovych cviéeni. Musime byt schopni utoCnika
odzbrojit a drzet pod kontrolou, jestlize to okolnosti vyza-
duji zpusobit mu bolest, aniZ bychom riskovali, Zze ho zrani-
me éi zabijeme. Pfednosti je, Ze tato zbran je obvykle do-
stupna a nebo, e éasto jsou po ruce podobné predmety.

Tyé spliiuje véechny tyto poZadavky. Zatimco na Zapade
nejsou jesté Zadné bojové systémy zaloZené na vyuziti tyce,
na Dalném Vychodé nachdazime podrobné vybéry technik,
diky nimZ si tyé udrZela vyznamné misto v bojovych syste-
mech po mnoho stoleti. Na didkaz: nejznaméjsi japonsky
s§ermif Miyamoto Musashi utrpél svou jedinou porazku z ru-
kou Muso Gannosuke, mistra uméni boje s tyci.

Z Japonska zname tii zakladni typy bojovych tyci:

1.BO dlouha 180 aZ 260 cm, ktera ma prumér asi 2,5 az
3,5cm :

2.JO dlouha asi 130 cm o pruméru asi 2,5 cm

3.HANBO s délkou od 90 do 100 cm a prumérem okolo

2,5 cm.

Nakonec jsou zde i techniky s hulkou ,Tessen” - dlouhou
pfiblizné 30 - 35 cm. Tessen by nemel byt krat$i, nebot na
vét$inu technik v této knize by prosté nestacil (o tom se




mulete presvéddéit sami pfi cvi¢eni). Uéte se pohlizet na
predmeéty kolem sebe jako na moZnou zbran a snaite se vy-
birat techniky pro ten ktery predmét se hodici, nebot vy-

chazkovou hul uéinné nenahradi destnik. Na mnoho technik
vam napfiklad vystacéi i neofezana tuZka. |




Nahlednuti do déjin systému boje s tyCi

ProtoZe vetsina technik v této knize vychazi z Okina-
wskych pramenud, zminim se o pocatku systemati¢téjsich
technik s hanbo.

Pouzivani tyée nebo hole ma pravdépodobné korfeny
v nedostatku a nedostupnosti rud k vyrobé kovovych zbra-
ni. Navic zacatkem 17. stoleti byl vyhlasen zakaz ozbrojova-
ni, noseni a vyroby zbrani mezi prostym lidem. Stykem
s Cinskymi budbhistickymi mnichy se obohacoval cely rej-
strik zbrani. Vyznam tyCe Castecné pomi;el s objevenim se
nunchaku, tonfy aj.

Dalsim moZnym ddvodem ustupu tyée jako sebeobranneé-
ho prostredku muZe byt skutecnost, Z2e hul platila jako na-
strof k trestani a porobovani si venkovanu. Tyé jako pro-
stredek k odrazeni utoku se prosadila hodné napf. v Ninjut-
Su.

Na zavér malé doporucéeni. Vyzkousejte si a naucéte se na-
pred uhybné manévry, neZ pristoupite k odveté. VSechny
techniky cvicte napfed pomalu a tolikrat, dokud neziskate
absolutni jistotu proti utoku vedenému plnou rychlosti a si-
lou. Pomalym zkousenim se zarovern vyhnete zranénim, vét-
sina technik ,jde” proti kloubum. Zaroven se snazte byt na-
tolik realisticti a dokud vas partner neciti bolest nebo se
nevzda, nepovolujte.
| Vétsinou byva nunchaku vyvysovana jako nejucinnéjsi
prostredek sebeobrany. Je sice pravda, Zze nunchaku nevy-
zadu;e silu supermana, ale bohuzel svou povahou patri me-
zi zbrané méné povolené a ¢lovék, ktery ji pouzije, se muze
svalit pod tihou paragrafu.

Druha nevyhoda je v tom, 2e ma-li jedinec zviadnout nun-
chaku skutecné k univerzalnimu pouZiti v boji, trva to po-
dstatne déle, a nakonec treti ,prusvih” je v mens$i pohoto-
vosti, nebot téZko presvédéite kohokoli, aby pockal, nez
nunchaku vytahnete z pouzdra.

Obycejna hal je vZdy vice po ruce a podari-li se protivni-
kovi chytit jeden konec neni nic ztraceno. | s tyéi (holi) se
da svihnout, bodnout, pacit, lamat. MaZeme protivnika od-
zbrojit, ochromit bolesti nebo i omradit. Je tedy naprosto

jasneé, Ze hal je skutec¢né nejuniverzalnéjsi zbran k sebeob-
rané.




Formy holi
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je pevné& tak, aby

Obr. 1. - 2.

Tyto zplsoby drZeni snad
vypadaji zajimavé, ale
uchop 3. mZe snadno za-
pri¢init zlomeni palct
pri ndrazu ty¢i o sebe.
Zpisob 4. zase vypadd
svétacky, ale svétdk ase
rychle octne bez HANBO,
nebot tento zplsob si o
odzbrojeni primo rikd.

DrZet HANBO znamend driet

je

prsty zcela obepinaly.



