HIRA - ICHIMONJI - KAMAE

Postaveni Hira Ichimonji
Kamae je zdkladni po-
stoj, z ného%¥ vychdzeiji
vSechny techniky s Hanbo.

Nohy jsou mirn€ rozkro-
ceny, paZe visi volné a
Hanbo je uchopena vodo-~

rovné a symetricky prfed
telenm.

Tento postoj umoZnuje
utok i obranu bez zbyted&-
ne signalizace.




"Noha ukrod&i sSikmo vzad -
vaha preevainé spo&ivd na
zadni noze. HANBO drZite
Sikmo pred sebou.




POSTOJ ZPEINY

VWWPAD ZPET




POSTOJ STRANOU

WPAD STRANOU

(Prvni  noha limituije
délku vypadu)
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Tento postoj ma nespor-
né vvyhody pri obrané€ a

nasazovdni dalsich tech-
nik.




