Zakladni strehy

12



Zacinate v Celnim postoiji

Protivnik vam ddva ranu pésti do oblideje. Ustou-

pite doleva dozadu levou nohou a pravou nohu pfesunete
mirné€ doleva. Zdroven Svihnete tyéi pod protivnikovou
pazi na jeho solar plexus. PFi 3vihu presunete pravou
ruku po tyCi k levé. Stejny princip plati i pro uder
druhou rukou. SnaZte se zasdhnout protivnika posledni-
mi asi deseti centimetry hole.
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Progivnik Wtoéi na vas oblicCej - vy ukrocite doleva a
ty€®i Svihnete soupere pfes Zebra.
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Protivnik uto&{ pésti do obliceje - vy ukrodite vlevo

dopfedu a pak pfikro¢ite pravou nohou a pod rukou
udefite tyC¢i protivnika do Zeber.
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Soupef uto¢i pesti na vas
oblicdej - vy ukro€ite do-
zadu a koncem tyce jej
udefite pfes zapésti.




uderfite na zdpésti ze-

Levou nohou ukrocite a
vnitr dtoku.




"

Protivnik dtoéi pravou pésti do oblideje - Ukrok levou

nohou do strany, pravou nohu presunete dozaduf doleva.
- - - w [ - - -

TyCci uhodite shora zvencl pres souperovo zapesti.
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P Uderite zdpésti zevnitr shora
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