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Ukrok pravou nohou vzad
(1), levAd ruka provede
Svih proti ruce utocnika
(2) ZASAHUJE POSLEDNICH
10 - 12 cm DELKY TYCE !
Ruka s tvy€éi po krytu
plynule pfechdzi do
bodnuti{ do krku (3)
protivnika. Pohyb leve
nony vzad umochuje efekt
bodnuti.




Levou rukou blokujete
uder a pravd sSvihd tyéi'
(1) pres bilceps. TyC
protahnete pod souperovou
rukou (2) a po prllozenl
K zapestl blokovan€ ruhky
uch0p1te volny konec (3).

Stacdi pak jen lehce
zapacit - povoli bud
souper, nebo jeho rameno.




Levda noha ukro&i vzad,
soucasné tycC sSvihem
zprava zasahuje udtolici
ruku ZEVNITR (1). Prehmat
na tyci, uder zleva POD
RUKOU utofnika do podpaZzi
(2). Levd noha vykrodi
vpred, té€lo se snizi. SE
SNIZENYM TEZISTEM paci
tyé@ v podpazi vzhiru a
prava noha pfikracuje
(3). S vytocenim boki pod
soupere levou nohou
ukro¢ite a tyc¢i tahnete
dopredu (4).




Nasleduje prehoz pres
nohu (5). Akci dokondi
tzv. "Stouch"” koncem
tyce. (6).
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VARIANTA DOKONCENI PRED-

CHOZI TECHNIKY :

Nepodarilo se vam soupere
prehodit 2 Levou rukou
drzte tyC¢, prava prehmat-
ne nad souperovou rukou
(2), uchopi tyC a to celé
se  souperovou rukou
pretahnete prudce dopredu
(3). Uvidite, jak souper




TyCéi 2zasahnete souperovo
pFedlckti (1). Levd ruka
se tyfe pusti a prava
dvihne ty&i 2zvenku do
lokte (2). Volna ruka
mezitim zachyti utocici
ruku soupere. Ta je pres
tyc pacena dozadu stranou
(3).







Pri teto technice nesml

z@istat vile mezi vasi a

protivnikovou rukou.
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Pri obejiti soupefFe (4)
blokujeme stdle zdpésti
jeho ruky a pacdenim ho
svedeme na zem, KkKde se
akce dokon&i prisidpnutim
tycCe (5).




Prgva’ noha prislapne tyc,
oplrajlcl se o triceps a
blokovand ruka se opre o
leve koleno. Va$e ruce se
tim uvolni.
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Levou nohou ukrocte
dozadu (1-2), zaroven
bodate tySi pod utocici
ruku na solar plexus.
Prava ruka uchopi udtocéici
ruku (3) a tvyé v podpaZi
pacéi o télo (4). Prava
noha ukro&i a Pravé' ruka
krouti protivnikovu ruku.
Tyé¢ Jjej pres triceps
dovadi k zemi (5).




Levd ruka vykryva uder
(1), prava uderi s tyci.
Spodni konec hole zaha-
knete horem za loket (2)

- gt g

a pacite (3).




Leva ruka zachyti utodi-
ci ruku (1), zespoda
prostréite ty¢ za loket a
itocénikovu ruku ohybate
pres ty¢ (2). Holi pdcite
dopredu, ¢&imz pomiZete
souperi dola.




Volnou rukou odrazite
uder a zachytite utodici
pazi (1). Druhd ruka s
tyCi vede uder na odkryta
Zebra (2). Mezitim zkrou-
tite drZenou ruku soupere
a koncem tyCe mizete vést
znidujici uUder na loket

(3).
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VARIANIA 1.

Uder je zachycen holi (1), kterd je poté protaZena zvendi
pod rukou a zachycena pravackou (2). Konec tycde je pro-
tiacen pravackou za hlavu (3). Levadka je pfitaZena ke
hrudi. Prava noha ukro¢i pod protivnika, ktery je pakou
pfehozen k levému koleni, kter€ kope proti (4).
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VARIANTA I1.

Obrance naznac¢il tlak do-
pfedu (3). pak ndhle
obrati ty€ proti krku
protivnika (4) a.provede
podmet (5). Technika je
ukon&ena pakou proti
hrtanu (6).
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Pravda noha ukrod&i bokem a
spolu s odklonem té&la
ustoupi 2z drahy pésti.
Konec tyle (1-2) zasahuije
pod utodici rukou Zebra.
Volny konec tyfe se opird
o zdda a ty& ije pddena
vzhliru dozadu (3). Levd
ruka smé&ruje proti tydi.
Souper je veden na zdda
(4). TyE zlstdva zasunuta
pod 2ady a blokuije utod-
nikovu ruku tlakem na
biceps (5). Levym kolenem
priklekné&te pFedlokt{,
nebo zdpésti. Leva ruka
tlaéi ty& k zemi a pravou
ruku mdate volnou.




Hanbo srazi uder zvenci
pravym koncem (1). Levy
konec uderi do boku (Ze-
ber. ledvin,...} (2).
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Zvedncut ty® nad hlavu
(leva ruka prehmatne) (3)
a uderit na hlavu scupere

(4).
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Hak zespoda zarazi Kkonec tyce uderem svrchu na zapésti

(1). Rana druhou rukou je odraZena druhym koncem tyle
(2) ven. Leva ruka sjede ke stfedu tyCe a- je veden
obouru¢ uder na hlavu zleva. (3) Ruce prehmatnou na

konec ty&e a uder na hlavu je zopakovan s vét$im ndpra-
hem (4).
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Uder je Kkryt rukou
nitr. Koncem  tyce
veden uder na Zebra
Ty¢ je protaZena
rukou podél paZe,
ruka uchopi ty& (2)
Je zapésti blokuje
dtocnika. Prava
zapaci tyc k sobé a
tladi na ruku. Prava
prekroc¢i za soupere-

zZeV-—
je
(1).
pod
leva
tak,
ruku
ruka
leva
noha




- a pdkou a podmetenim je
protivnik sraZen k zemi
(3)., kde pdku mizete
dovest do konce (4).
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Prava ruka prfekryje
itocnikovu ruku (1)
kratkym koncem tyce
zvent:i dovnit a leva
uchopi konec tyle zespo-
du. Tim  se zablokuje

dtocnik.

11 TYe SE OPIRA KUS ZA
ZAPESTIM !I

Pravou ruku (2) preklopit
doleva do vodorovné
polohy a ustoupit vzad.
Pritom pacite doll (3).




U¢inna obranna akce
nemusi vzZdy vychdzet =z
drZeni tycCe ob€éma rukama.
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jtod&nik vyrazi p&sti (1).
Ty& je kFiZem opfena ©
pravé rameno. Levd ruka
odrazi a =zachycuje uto-
&{c{ ruku a prava noha
zdaroven ukrodi vzad.

Pravd ruka (2) tahne
dtodic{ ruku a obraci ji
dlani nahoru. Ty& v levé
ruce se opira o praveée
rameno a je tladena levou
rukou proti lokti.

Pdka je natolik silnd, Ze utoCnik zkrotne. MiZe se stat,
Ye nejde pFimo proti lokti a utoénik _uchopi konec tyce

u vasSi lev€ ruky. A5




i

V okamZiku, kdy protivnik zachyti tyé¢, pritahnete _jeho
pravou ruku k sob€ a ty& odtlacdite od té€la {3). Soucdasné
provedete predklon k pravé noze.
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proti

{(3).
zapéstim.
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Odrazite uder stranou a
spodnim
bodnete do genitalifi.
a 2). Leva ruka pusti ty&
a prava silou Svihne tyci
soupefe
vedeny

koncem

pbliéé
Uder

HANBO




%@. — Uder pésti ty¢ odrazi

o zvenci dovnitr. Ty& je
drZena kolmo obouruc¢ (1).
Po odraZeni udderu je tycC
preklopena 'pfés ruku a
konec uhodi gzpredu do
protivnikova krku. (2).

Tyec je zahé_};nuta pod
bradou a souper Jje strzen
na zada (3).
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Udery nakratko vykonava
vétSinou sSvih zdpéstim.

S0

Svihové techniky s HANBO
isou velice udinné, ale
dlouhy napiah stavi
obrance do nebezpedi a
zvysuje jeho zranitel-
nost.

Vyplati se zde nauc¢it se
udery koncem tyce. Rika
se, Ze nejucinn&jsich je
poslednich 6 palcl d€lky.




