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1. Ty& srazi kopajic{
nohu dold stranou (do-
vnitr¥). Neodvracejte kop
smérem ven. OdKryviate se
druhému dtoku.

3. zachytite chodidlo
prudce odstréite.

2. Vyhodite nohu rovné

nahoru, tak, aby prqti#
vnik padl rovnou na zada.
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Svih ty&i zevnitf (1),
projedete ty&1 kolem
kolena zevnitr (2), tyd&
zvednout a v okam%¥iku,
kdy se nart opfe o levé
pfedlokti, chytite ty&
naho¥e pravou rukou (3).
Pak uZ zbyvd jen razantné
otofit a .... (4).




PFi dtoku kopem p¥imo
vpFed ustoupite o pul
kroku a zablokujete ty&i
nohu zespodu - co nejbliZ%
Achilové Slachy. (1).
vaSe pfedlokti se opira o
nohu. Potom pFehmdtnete
druhou rukou krfiZem (2) a
stisknetgt_ blokovanou
nchu. Muzete se o0 ni
optfit. Souperovu Achilovu
$lachu tim skutecné
pot&sSite....




Obloukoveému kopu nasta-
vime predlokti (1) a v
moment® Kontaktu protd-
hnete ty¢ za lytko. Tim
nohu zablokujete a ty&1
pacite proti noze (2).
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VARIANTY UKONCENT

Varianta 1.

Pri pretadeni  souperfe
odhodite k zemi.

1! PFi ndacviku této
techniky opatrne '}
MiZete poskodit koleno !

varianta 2.

Dovedete koleno soupere
az na zem - leve koleno
zakleknout.
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Zablokujete kopajici nohu
(1 a 2) a ty& prekldpite
zevnitr ven. Pata bloko-

vané nohy je zahdknuta za
predloktim.




Blokovand noha se Achi-
lovkou opird o vade
predlokti a pfes holes.
(4 a 5). TyC vede mimo. Z
druh€é strany nchy uchopi-
te ty¢, druhou rukou
zespodu a zapaddite -
uspéch zaruden !
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Kop je odraZen 2ze strany
(1). Ndsleduje skluz pod
protivnika a prudky tuder
na Achilovu Slachu (2).
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HANBO =zarazi kop (1).
Prava noha pokrodi vprifed,
prava ruka (2) pusti
HANBGC a zablokuje nohu...
levd ruka Svihne ty&i na

protivnikovu hlavu.

<y
2z o
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Kryt prudce srdXi kopaji-
ci nohu (1). Ndsleduje
bodnuti HANBO do oblasti
solar plexus (2).
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Vv zap&ti je veden uder
(3) pravym koncem HANBO
do oblicdeje. Uder prejde
za cil do silného ndpfahu
(4). Nasleduje silny uder
na patu (5). Protivnik je
srazen ha zem, kde uderem
patou tyfe na hrtan
protivnika dorazime. (6).
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Levd ruka zespodu zachyti
kopajicli nohu a tyc bodne
do kolena stojné€ nohy
(1). Odtud je plynule
veden uder na genitdlie,

pritom je zachycena noha
zdvihana do vyse. (2).




do

soupere

uvede

Kryt
rotace (1).
@
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Tyc se oprfe o koleno levé
nohy a o kolenni jamku
pravé nohy a prudkym
zapacenim®™ je souper
sraZen na zem (3 - 5).
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9,

nohy (1) nasleduje udder
ty®f na genitdlie, nebo
na koleno stojné nohy

(2).

} Po zablokovdni{ kopajici
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PO bloku ravd noha

prikro¢f bliZz a dder
koncem tyce vedte na

kyéel (stehenni sval).

Blokem 2zveddte nohu a

zaroveli provedete podmet
(3). JesSte v padu "dora-
zite” protivnika sSvihem
ty¢i do hlavy.




zachycena a zvrchu bodne
konec tycde do kolena (1).
Plynule ndsleduje uder do
hlavy.

///f ‘ Kopajici noha je zespodu







HANBO odrazi kop zvendi
tak, aby byl soupef
uveden do rotace (i). Po
krytu bodd ty® do ledvin
(2) a nakonec s naprahem ;
uder tyC¢i do hlavy. |
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