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U této techniky zdleZi na
rychlosti vic, nezZ na
cemkoli jineém. Musite
obrat provadét a zdrovenh
tlacit do soupere.
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Soupelr* vdas drzZi zezadu
pres ruce (1). Jednou
rukou pustite (2) HANBO a
stofite je za soupefova
zdda. Soufasné uderite
hlavou dozadu do proti-
vnikova oblidej. Leva&kou
chytite HANBO (3) za
souperovymi zady a ude¥i-
te ji do souperovy pdte-
re. Uvolnite se tak =ze
sevieni.
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Levadkou uchopite jeho
pravou ruku (4). Tlacite
pritom soupefdv  loket
proti HANBO. Otacenim se
doprava a tlakem na loket
stladite soupefe Kk zemi
(5). Ruku drZite stdle
napjatou. Potom levad&kou

.op&t uchopite konec

HANBO. Pritahovdnim si
protivnikovy ruky je
vyvinuta silnd pdka na
loket (6).




Souper vds drZi zezadu
pod rukama (1). Zaklonite
hlavu a udeXite tak
soupere do obliceje,
z4rovefi udefite ty&i (2)
do kloubu, ¢&i prstig.

jeho zdpésti.

Souper uvolni  sevieni
(3). Uchopite levou rukou




Zvednete drZenou ruku (4)
a ukrodite doleva mimo
t&lo protivnika. Potom
prostréite HANBO pod paZi
soupere. Konec tyfe
oprfete o solar plexus (5)
a pacdenim shodite soupefre
na zem...
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Uchopi-1i protivnik vasi
zbran (1). je ngjvétéi
chybou se s nim prat.

Naznadite zataZeni,
povolite a vyraZite vpled

(2):

TyS otddite velkym kruhem
okolo jeho rukou za jeho
rameno a zdroven celé
t8lo jde plynule vpred.




/9

Pri patrién€ razanci a
rychlosti, coZ je u této
techniky nejdileZit&jsi,
svali se protivnifk na
zada (4).




Vyzkoufejte s1 techniku
nejd¥ive pomalu. U této
techniky zvl1ast zdleZi na
prekvapivém zacdatku a
prudkém, rychlém prove-
deni.




Prava ruka prehmatne pres
levou a obrance provede
pilobrat do prava, zaro-
ven zdvihne drZen€é ruce,
tak, aby protivnika
otofil. Z nejvy3sSiho bodu
ustoupi obloukem do 1leva
a slo¥i souperfe na zem.
Technika kon¢i bodnutim
ty¢i do prsni kosti.
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Protivnik ~ uchopi vage
HANBO ob&ma rukama (1).
HANBO otocite pravym
koncem nahoru, levym
koncem otdcite dold.
Pravou nohou prekroéite
za pravou nohu protivni-
ka. Leva ruka zadina
pridrZovat pravou ruku
protivnika na ty&i. (2).
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Levd ruka drZi protivni-
kovu pravou ruku na tyc&i
(3) a s pokrafovanim
rotace je souper porazZen
pres nohu na zem (4).
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Jste uchopen zezadu pres
ruce (1) pravou nohou
ukro&ite doprava, sniZite
télo a S pfedklonem
prudce ro%paifte. HANBO
(2) v pravé ruce.

Predklon pokracuje, HANBO
(3) prostréite za nohu
protivnika a uchopite
druhou rukou.

o
"
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Soudasné se zdvihanim
nohy prosedn&te koleno
(4-5). V této ©pozici
nesmite z{istat dlouho -
vystavujete se nebezpecdi
kopnuti do zad.
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Podeprete nohu levou
rukou (6) a pravackou
zapacime Kk sob&é (7).
Prekroc¢ime mimo  nohu.
Pravou rukou pacime HANBO
pre$§ lytko (8).
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Prava ruka
HANBO do prava, a
protivnik otoden na
brichc (10). Ndrt nohy je
opfen do ohbi ©pafZe.
Technika je ukoncena
pacenim nohy pfes HANBO
(11).
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Souper vds chyti zezadu
(1). Prava ruka pusti tyd&
a pravd noha ukroc¢i za
protivnika (2). Ty& je
uchopena ob&ma rukama a
pritisknuta (3) na Zebra.
Sjedete do podrepu a tyd&
stadhnete na nohy pod
kolena (4) a pfitahnete k
sobé (5). Souperr je

sraZen na zen.
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) OBRANA _ PROTI _ UCHOPENI

@ TYCE OBEMA RUKAMA
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Souper drZi wvasi tydé
obéma rukama (1). Stolite
ty€é do svislé polohy (2-
3) a prudce ji sklopite
pfes prave rameno proti-
vnika. Palec, nebo ukazo-
vacek prave ruky prfidrzi
protivnikovu ruku na ty&i
(3). Souper je tladen na
zdda, po dopadu se loket
opird do jeho obliceje,
nebo krku.

Technika je vétsSinou
pouZitelnd i pro zplisob
drZeni na obr. dole.

Palec pravé ruky muze
pridrZet zapésti pro-
tivnika. Pdaka ma pak
vySSi ucinek.




OBRANA  PROTI __UCHOPENI
KONCE TYCE ZVENCT

TyE otofite do svislé
polohy (2) a mirn&€ ukro-
Eite dozadu, tak , aby
protivnik p¥enesl vahu
vpred.

\

Malikovd hrana prave ruky
je pritladovdana k palci
protivnikovy ruky.
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Protivnikem blokovany ko-
nec tyfe preklopite vpred
(3) a zdroven prava ruka
prehmatne tak, Ze pridriZi
ruku protivnika na tyé&i.
PFi drZeni =zdrovenh s
pacenim (4) pres zapésti
proti lokti stla&ite
protivnika na zem.




Souper vdas chytil za ruku
(1) - otofite ji nahoru a
levou rukou si soupere
"pojistite" (2). S ukro-
fenim vzad zapacite dold
(3) a srazite protivnika
na zem. Levd ruka jisti
soupere, zatimco (4)
uvolnénd prava ruka s
tyéi uhodi do tyla.




Souper vas uchopil za ob#é
ruce (1). Nechte se
klidné drzet, jen levou
rukou pustte ty& a pre-
hodte ty& pres krizici se
ruce. (2). Uvolnénd leva
ruka chyti ty& podhmatem
mimo ruce protivnika (3)

a zatladite kK zemi.
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Protivnik vas op&tné
chytil za klopy (1). Leva
ruka pusti konec tyde,
pravd kfiZem doleva tak,
aby se ty¢ dostala pfres
dr¥ici ruce (2). Leva
ruka se op&t chyti konce
tyCe a pak stadi jen
zapdCit doll (3). AZ dold
~ tim vynikne volny
prostor pro dokondeni
napr. kopem (4).

—_——




Pokrdit se a uderfit HANBO
do zdpésti protivnikem a
vyrazite mu ruce do
VYSKy. Bez pFestavky v
pohybu vrazite HANBO
obouru¢ do prfedni strany

krku protivnika.







Zachyti-1li protivnik va¥i

ruku(1l), sta®i stodit
konec tyCe za jeho za-
pesti, druhou rukou

uchopit ty¢ pod protivni-
- kovou rukou (2) a pravou
ruku pretocit doleva dold
(3). Pakou na zdpésti
svedeme protivnika na zem
(4).




Souper uchopi vasi pravou
ruku (1). Levym koncem
tycde uderime na spanek.
Konec ty&e preloZime pres
zapésti (2), leva ruka
pusti tyé a prfehmatne pod
soupelffovu ruku (3) tak,
aby nemé€la nejmensi
volnost. Pravou ruku
stofime doleva (4) a
jedeme dolf i t&lem. Levd
ruka se uvolni a fixuje
zdpésti, zatimco kolenem
blokujeme celou ruku,
pravad ruka s ty¢éi dokon-
&uje uder (5).
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