BOJ PROTI DVEMA PROTIVNIKUM

Boj s Hanbo proti dvéma soupefim je v mnoha vécech odlis-

ny od predchozich technik

- Oba souperi musi byt v zorném poli po celou dobu boje

- soustredte se na kazdy bod tyéi, nepouZivejte paky, protoZe
zabiraji mnoho ¢asu

- kazdy pohyb ty&i musi byt Usporny a kazdé bodnuti musi byt
uspesneé.

Boj s Hanbo proti dvéma soupefdm patfi k tomu nejobtizngj- .
simu v HANBO - JUTSU. Vycvik boje proti vice soupeflim byva
zarazovan po uspésném zviddnuti technik proti jednomu proti-
vnikovi. VyZaduje uplné oviadéni téla a Hanbo a perfektni reak-
Ci.

- Rozdélte boj na jednotlivé ¢asti a nacvidujte je oddélené.

- UdrZujte stabilitu téla a spravné postaveni nohou, protoze bez
toho maji techniky malou ucéinnost.

- Snazte se, pokud je to mozné, stfidat soupefe, abyste si zvy-
kali na rznou vysku protivnikd.
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V prvnim okamZiku v&nujete v&ts{ pozornost tomu., co mite
za zady (1). vasi starosti musi byt pfedeviim unik z
mista - ukrodite tedy doprava a sniZfite trup (®). Zaro-

veri se rychle otofite a koncem tyce bodnete do oblifeje
protivnika za vami.
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Leva ruka zachycuje uJder
protivnika (2) a ty€ je v
uderu taZena pravou rukou
vzhliru. vzapé&ti ndsleduije
kratky uder zven&i do
lokte (3) a blokovana
ruka je zdviZena, aby

HANBO mohla projit (4).
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HANBO pod rukou uderi do
obli®eje druhého iuto&nika
(5). Ruka s HANBO se vrati
a Uderem zespodu zasahuje

* oblicCej prvniho (6).

Plynule bije dol do
genitalii (7)., odkud bodé&
zpét do obliceje druhého
Utocnika (8).




1. Obourué drZena HANBO blokuje kop shora zvenéi, pravd

noha ukroci vzad. ) )
2. Leva noha vykroci k souperi a pravy konec HANBO uderi

protivnika do obli&eje.
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Leva ruka pousti HANBO a odstrkava protivnika (3). Ruka
s HANBO dlouhym Svihem uhodi dc oblideje druhého soupe-

fe odkud se plynule vraci (4). aby obouru¢ "dobila"
prvniho protivnika.
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Obrdnce srazi kop krytem
obourud (1) a pravou
nohou ukroéi dozadu.
otdcdi se za pravou rukou
a uderi do obliceje (2)
druhého uto¢nika.



Trup na sSpic¢kdch dokon&i otolku, levd noha prokroCi (3).
Ruka s HANBO jde do ndprahu a soucasné€ s kopem Yoko-Geri
do rozkroku (4) sSvihne utocnika na spanek.




Kop prvniho protivnika je zablokovan nohou (1) a ndsle-
duje uder obouru¢ drienym HANBO (2). na spankovou Kkost
druhého protivnika.

Oodtud uder plynule zpét (4) na &elist. nebo kréni tepnu
druhého protivnika.




Nasleduije kop na genitalie (4) druhého soupefe a vzapeti
kop na prvniho (5) protivnika. |
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Prvni tUtoénik uderi pé&sti a druhy Jdto&nik udtoli kopem
Mawashi-Geri. Ukro&ite 1levou nohou dozadu a s HANBO
odrazite pést i kop zevnitl ven (2). HANBO se dostane do
svislé polohy, pravym koncem nahoru. Leva ruka pouSti
HANBO a pravd Svihem uderi nad utofnikovou rukou do jeho
krénf tepny (3). Pri udderu je zachycena levacdkou utocni-
kova ruka a ten je staZen proti druhému protivnikovi.
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