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ZzpGisop drzZeni Tessenu

Tessen vyvine zna&né
silny ftlak na kosti Vv
zapesti.

Jsou i'_ Tesseny, Kkteré $nlura pridriuje na prostfedniku.
zachyti-1li se tento Tessen né€kde za gatstvo, nebo Je-1l1

zachycen pfimo rukou, je velice snadné pfijit s Tessenem
i o prst.
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Zachycend ruka se otoli zevnitf nahoru (1) tak, aby tyd
vedla pres zapésti (2). Podhmatem z druh€ strany zafixu-
je ruku protivnika leva ruka (3). Soufasné ustoupite a
stlalite (4) ruce k zemi. Koleno predni nohy sméfuje

proti hlave.

Yariecnta 2.

Misto stlafeni dol8 ruce

pretodite a dokond&ire
Kopem.
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Uto&ici pravd ruka ije
zachycena pravou rukou
(1-2). V okamZiku, kdy je
ruka zachycena, vykracuije
levd noha vpfed. Obrdnce
provede otoCku pod rukou
(3). Pridd se 1 levd ruka
a krouceni ruky pokracuie
(4). Pro zvvySeni razance
je moZné i kopem rychleiji
srazit protivnika k zemi
(5). Noha je provlefena
pod nadloktim tak, Ze se
ruka opird o lytko a leva
ruka pacdi k zemi. Koleno
se opird o Kkrk, nebo
oblidej.




Technika je naprosto
@ stejnd i pro HANBO !




Levd ruka (1) srdZi pést
‘mimo té€lo pod ruku. Prava
ruka zablokuje v podpaZi
pé€st a ty¢é se provlékne
za Jloktem (2). P&kou na
loket srazite protivnika
na zem.
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Se spojenim rukou na tyé&i
vykro®i pravd noha (2) a
paCenim ohnete ruku.
Mohutné& zatdhnete, abyste
soupere vyvedli z rovno-
vahy (3) a to celé ukon-

dite kopem na ledviny
(4).




Leva ozbrojena ruka
zarazi Jdtodici ruku (1).
Prava ruka podhmdtne
itoénikovu ruku a zachyti
ty®  (2). Otofite se
prekrc®enim pravou nohou,
prifemZ levd ruka vytvari
paku proti lokti (3).
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Pritahn&te si soupefe na
télo tak, aby se jeho
triceps dostal na vade
rameno --- a zvedenete ho
na prehoz (5).




Zachycenou ruku {(1-2)
zafixujte levou rukou a
zvednéte ji do vysSky (3).
Zzdrovei se pod Trukou
protofite ven mimo télo.
Pridbéhem rotace zasadite
dder loktem do %Zeber (4).
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Zdroven s dokondenim
otodky (5) se pfidd druha
ruka k paeni a leva noha
prosldpne zezadu  nohu
protivnika. Soucasné
zesilite tlak pakou K
hlavé (6) a srazite
soupere na zem.




135




Levd ruka srazi utodni-
kovu peést a zachycuje
zap€sti (1). Prava ruka s
tyEi bodd do krku, nebo
oblideje (2). Leva ruka
krouti blokovanou ruku a
pravd s tyéi boda do
lopatky.

136




137

Levd ruka pfidrZi utodni-
ka a prava s tyCi bodne
koncenm do svalu nad
loktem (2). Tlakem konce
ty®e a pdkou zachycené
ruky svedeme protivnika
na zem.




Y
-v/ j
Ruka se oto&i dlani ven

(2)., koleno posune Tessen
(3) a sklonénim zdpésti
dostaneme Tessen pod ruku

protivnika (4).

Tessen je uchopen palcem
a levdA ruka prikryje
souperovu ruku a zapaci.
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Soupef vds uchopil ze-
pfedu 2za ko$ili (1).
Konec Tesse nu mu obourud
vrazite do hfbetu ruky
(2), pridrZite si ji u
t€la a ukrocite spolu s
mirnym pfrfedklonem (3).
Padajicimu protivnikovi
poglete do obliceje
kKoleno (4).
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P¥imackné&te ruku k télu a
i pokr&eni nohou

- ptidate

(2).
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Stladite protivnika na
Zzem a S uvolnénim si
rukou udrzujete paku na
ruku (4) a tyéi zakoncite
bodnutim do zdtylku.
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Leva ruka zarazi uder (1-
2) a pravd s Tessenem
bodne do podpaZi utoéici
ruky (3). Uto&nikova ruka
je drZena levackou (4).
Pravd ruka s Tessenem
rovnéZ uchopi utodnikcvu
ruku a pritiskne Tessen
pod zdpésti (5), pFitom
ruku soupere krouti
doleva doll. Loket pro-
tivnika je nahofe a
zdapésti je 1lamdno pres
Tessen (6).
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Ruka S Tessenem (1)
obkrouzi ruku protivnika.

soupefe (2) a zdroven
nakroé¢i pravd noha pred
soupere (3) a ruka s
Tessenem primackne stla-
covanou ruku soupere.

Pritom "sSmrncne” o hlavu
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Technika je ukoncena
oprenim kolena o proti-
vnikovu hlavu, zatimco
Tessen lame loket (5).
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Protivnik je' prehozen na
zem. Jeho ruka je pdadena
obéma rukama (4).
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Souperr vads uchopi za
klopy (1). Tessen, drZeny
stejn&, jako u pfedcho-
zich technik tla&i p¥Fi
uchopeni do tricepsu a
kdv¥ levd ruka uchopi
dr¥ici ruku v zdpésti,
vznikne paka.
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ZzdleZi na razanci uchopu
pravou rukou s Tessenem.
Pravd noha vy&l4pla _pod

protivnika, zatimco
rameno je tlafeno vzhlru

(3). Qésleduje otoka a
smeteni souperfe pfes nohu

- na zem. (4).

'
*

- = -

R e

g_ﬂ-

i

r&:‘:.l

I
>







20

L
, Y ——
- r
s p

___,-\ q

L/
L.

Ruka prochazi dplné
dokola protivnikovy paZe
(2) a leva ruka uchopi
Tessen zvend&i (3). Obrdn-
ce otofi trup doleva,
soufasn& (4) preto&i ruce
(5). Nalehnutim lokte na
loket je protivnikova
ruka zlomena.
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Uto&ici p&st je zachycena
(1) obéma rukama a sklo-
pena (2). Soucdasné je
chycena ruka padena
loktem vzhfiru a zezadu
proS§lapovana noha (3).
Ruka je naddle blokovana
a prava ruka s Tessenem
uderi do zatylku. (4).
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Utoéici ruka je zachycena
levou rukou (1), zatimco
pravacka s Tessenem je
prostrcena spodem a
zachycena druhou rukou
(2). zapésti je ohnuto a
otoceno doprava (3).
Kopnutim do levé€ nohy je
protivhik sraZen k zemi.
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Utﬂéhfkﬁi}a ruka J e
drZena napjata (4).
utoénikovy ruky a
J1 .
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stale
Loket
lokte
zlomi
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Protivnik vas uchopil za
rukdv levé ruky (1).
Tessen v prave ruce bodne
protivnika na  solar
plexus (2).

Zaroven leva ruka zahdku-
je protivnika zvendi a

Tessen je opren za paZi
pod ramena.
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Protivnikova ruka je
opfena o levé rameno.
Levd ruka uchopi druhy
konec Tessenu (4) a pédkou
na rameno stahuje proti-
vhika k zemi. Levd noha
vykro&i pFed nohy soupe-
e, ktery je sraZen na
zZemn.

- Levd ruka blokuje protiv-

nfka, zatimco ruka boda
Tessenem do zAatylku hlavy
protivnika (5).
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Souper vas chytil za klopy. Levac¢kou pridrZite jeho ruku
a pravackou s Tessenem bodnete pod spodni Celist souperfe
(1). Tlakem svedete soupere obloukem k zemi (2).
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Souper’ je sraZen Kk zemi. Blokovana ruka je ochromena
uderem mezl svaly (3).
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Protivnik nds uchopil zepfedu za oblek (1). Prilozite
Tessen shora pres zapé€stni kistky a uchopite druhou ruku
tak, aby palce byly vespod pod rukou (2). Pifes Tessen
vyvinete paku na zdp&sti a ukro&ite levou nohou dozadu a
zapdfenim stdhnete soupefe k zemi (3). Pravym kolenem
vykopnete proti oblifeji soupere (4).
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