


Bo jako zbran je sice perfektni, ale z typu ty&i nejméné
prakticka, protoze techniky predvadéné zde, nejsou prove-
ditelne s jinym predmeétem, nez s dlouhou tyéi.

Vyznam boje s Bo spodiva v tom, Ze kladete zvlastni di-

raz na ovladani tela a ty€e pfi tréninku, coz je podminéno
délkou Bo.

Vtazeni Bo do pohybu téla a vyuziti fyzikalni sily pfi jeho
to¢eni, pfizplsobeni téla k hmotnosti a rozméru této zbra-
ne pri zachazeni s ni, vSe vykonadvané s jistotou a plynulosti
tak, aby techniky meély patficny duraz, to v8e vyzaduje piné
nasazeni pri vycviku.

Samotny boj s Bo je velice odliSny od zapasu s Hanbo.
Diky svym rozmérim je Bo hlavné udernou zbrani, sotva
Komu se ale podarli zastavit Bo tésné pred télem partnera.

.Neexistuje proto uder gésti’ Ci drzeni soupere, s nimiz by
techniky s Bo byly kombinovany. Zapas (obrana) je vzdy
veden jen s Bo.

_Branit se rukama nebo nohama je piili§ velké riziko zra-
neni.
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- Pri cvi€eni dbejte na drzeni rukou a postaveni nohou obrance.

- Pfi nacviku vedte Hanbo plynule a beze zmé&n sméru.

- ZpoCatku provadéjte techniky pomaleji a s vétSim odstupem,
postupne zkracujte vzdalenost a zrychiujte udery aZ se dosta-
nete k tempu skuteéného boje.

Na nasledujicich strankach je upusténo od slovniho doprovodu.
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