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KAPITOLA 1

[ D
=<

Ke cCten

Mily ctenari, nebud’ prekvapen, Ze se tuto knihu odvaZuje napsat a nechat vytisknout pouhy Sermit a nikoli velky
doktor nebo ucenec.

Radgji se zaraduj nad tim, jak jsou uméni boje se zbranf a principy Sermu Cisté usporddany do pravidel a zdsad sty-
lem tak systematickym, jako u jinych obort. Jsi-li zvidavy Sermif a Zizni$-li po védomostech, najdes pfi obracen{
téchto strdnek mnoho uZitecnych ponauceni. A jesté vétsi potéSeni najdes, protoZe zde neuvadi teorii do praxe
véazni védcové (nasi odvéci soupefi ve vzneSené honbé za slavou), ale je to tvij vlastni druh, kdo nyni prevadi
praxi do spravné teorie.

Prosim, vénuj mi dvéru, protoZe jsem za sviij ¢as shromazdil veliké mnoZstvi zkuSenosti jak osobné, tak osvoje-
nim si znalost{ ostatnich.

Zde ti tedy nabizim pojednan{ o Sermu, rozsitené o ilustrace, které zobrazuji mnozstvi riznych technik. M4 slova
vdechnou dusi témto nehybnym a némym obraziim. A tak mnoho technik a principt bude v této knize vyobrazeno
i vyloZeno slovy.

Rozhodl jsem se napsat tuto knihu ve svém matefském jazyce (italsky) a zdrzet se noblesni a kvétnaté mluvy.
Nestydim se pfiznat sviij nedostatek ucenosti, jelikoZ, abych citoval slavného kapitdna nasi doby,

“V mlad{ jsem nemohl drZet ve stejné ruce mec i knihu.”

Myslim, Ze jsem se dost dikladné dotkl vSeho podstatného, co povazuji za souvisejici s timto oborem. SnaZil
jsem se vyvarovat nejasnosti a mnohomluvnosti, ackoli je dost obtiZné naleZit€ stru¢n€ vytdhnout podstatu vSech
véci tykajicich se tohoto pfedmétu. Kuptikladu jsem se rozhodl vynechat geometrické pojmy, i kdyZ mnohé prin-
cipy tohoto oboru jsou na geometrii zaloZeny. Misto toho jsem se pokusil vyjadfit nezbytné geometrické zminky
jednoduchymi pojmy a zpristupit je tak kazdému.

Nenapsal jsem tuto knihu s cilem ziskat obdiv ¢i chvalu, jelikoZ jsem pivodné ani nemél v dmyslu ji vydat. Ale
jestli v ni najdes cokoli dobrého, pod€kuj jeho nejvznesenéjsimu velicenstvu, naSemu krali, na jehoz ptikaz tuto
praci vyddvam a z jehoZ vnuknuti jsem ji napsal.

Také jsem vynechal velebeni naseho vzneSeného oboru, protoze Serm je sim o sobé tak galantni a obdivuhodny, Ze
nepotiebuje dalsi slova chvaly. VSichni vime, Ze pravé mecem jsou chranéna kralovstvi, obhajovany nabozZenstvi,
msténa tjma a dosahovano miru a §tésti narodu.

Pouze té snazné Zdddm, aby ses vyvaroval pouZivdni tohoto vzne$eného uméni proti jinym ze své povySenosti ¢i
abys pisobil nésili. Radéji je uzivej stiidmé a se smyslem pro spravedlnost vyplyvajici z uvédomeéni, Ze konecné
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vitézstvi neni v naSich rukou, ale ve vili BoZi: necht’ nim provzdy On da svou milost nejsvetéjsi.




KAPITOLA 2

Kniha prvni

2.1 Cast prvni - prace s jednim meéem

2.1.1 Obecna predmluva

O zédkladech price s jednim mecem. Kapitola 1.

Zacnu tuto knihu systémem prace s jednim mecem, ze kterého vychazi pochopeni vSech ostatnich zbrani. Setkas
se s mnoha principy, které ti budou velmi dobfe slouZit s mecem a dykou a vlastné ve vSech jinych kombinacich.

Yy

Mas-li jistotu pfi praci s jednim mecem, bude pro tebe jeste jednodussi pouzit ho v kombinaci s jinou zbrani.

Vsechny principy prace s jednim mecem se zakladaji na Ctyfech stfezich. Z t€chto Ctyr stiehl vychazi vSechny
postoje a protipostoje a pokladaji zaklad tempa a protitempa, kavace, kontrakavace, rekavace, ptilkavace, zadrZen{
mece, atd. Zkratka nelze provést Zddnou obrannou nebo dto¢nou akci mimo tyto Ctyfi stfehy. Jak uvidime, tyto
stfehy lze vytvofit riznymi zpisoby; pouZil jsem obrazky ke zndzornéni veliké rozmanitosti postojd, poloh zbrané,
nohou a téla, které z nich lze odvodit. Ve spravnou chvili vysvétlim vSechny jejich vlastnosti a ukdZu techniky,
které se k nim nejvice hodi.

Vv

Rozdélil jsem svou préci tak, aby bylo jednodussi porozumét tomu, kdy pouzit jednu nebo druhou techniku a
jak ve stfehu nejlépe celit soupefi. Ve skuteCnosti je zkuSeny Sermit svobodnéjsi ve volbé technik, protoZe at’
uZ se nachdzi v libovolném postoji, bude schopen vytéZit maximum efektivity ze znalosti menzur, tenci, hrubi,
odkryti a obrany. Nicméné musim pfipustit, Ze nékteré postoje jsou lepsi neZ jiné a nékteré zptisoby vchéazeni do
menzury jsou bezpecnéjsi nez jiné; a také, Ze v ramci menzury musi§ pfizptsobit svou strategii pohybdm soupefte,
prileZitostem, které ti dava a jeho vzdélenosti od tebe. KdyZ se zmiiiuji o vzdalenostech, jsou dvoji - a co je dobré
v jedné vzdalenosti nemusi byt dobré v té druhé. Uvidime jak dveé rtizné vzdélenosti ovliviiuji v§echny obrany a
utoky.

9 99

Ale nejprve hovorme o ¢tyfech hlavnich stfezich a pro¢ jim fikame “prvni”, “druhy”, “tfet”” a “Ctvrty”. Po struc-
ném pojednan{ jak pfisly ke svym nazvim, se pfesuneme k meci a jeho rozdéleni, pak k protipostojim, menzurdm
a jingm tématdm, které povaZuji za nezbytné a uZite¢né vaznému studentu tohoto uméni.

2.1.2 Ctyii zakladni stiehy

Ctyfi stiehy se odvozuji od &tyF tihld pohledu na ruku a meé, ktery ma dvé ostif a dvé plochy, z &ehoZ plynou étyfi
rtzné dusledky.
Prvni dhel pohledu neboli stieh je dan tim, jak je umisténa ruka okamzité poté, co je meC vytasen z pochvy a
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namifen na soupete - tak by mél mifit vzdycky, ve vSech stfezich, obzvlasteé, kdyZ mas jen jeden mec.

v v

Kdyz z prvni polohy otociS ruku trochu dold, utvofil jsi druhy stfeh. Ttet{ je, kdyZ ruka lezi v prirozené poloze
bez obraceni na jakoukoli stranu; ¢tvrty je, kdyZ je tvoje ruka obrdcena dovnitf.

Ruka miZe byt pii svém obraceni pouze v jedné téchto Ctyf poloh: je-li tva ruka v prvni poloze, musi projit
druhou a tfeti, aby mohla dosdhnout ctvrté, kterd je posledni moZnou polohou (proto se tak jmenuje). Prvni je

nejpohodIné;jsi poloha, do které se da tasit; tuto akci Ize také provést v poloze druhé a, trochu neohrabané, i v tiet{
- ale ne ve Ctvrté.
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Musi byt jasné, Ze vSechnz akce vychazeji z esence jednoho z té€chto Ctyf stiehd. Rikdm “esence”, protoZe po

uvéazeni zjistime, Ze mezi témito stiehy je velkd vzdalenost, predevsim kvili Sifce plochy Cepele a poloze ruky.

Jinymi slovy mezi prvnim a druhym stichem je misto uprostied, ve kterém se ruka miize zastavit; podobné je
F4

takové misto mezi druhym a tfetim a mezi tfetim a ¢tvrtym. TakZe miZeme fici, Ze jsou Ctyfi “spravné” stfehy a
tii “polovicaté” stiehy, které sdileji nékteré vlastnosti stiehli, mezi kterymi jsou postaveny.

Ale abych do toho nevnésel zbytecny zmatek, budu nadéle hovofit pouze o Ctyfech “spravnych” stezich, jelikoZz
stejn€ obsahuji i vlastnosti polovicatych. Vlastnost stiehu se nesklada jen z polohy ruky, ale také z namifeni hrotu,
které ve skutecnosti urCuje jak je steh silny. Dal§im divodem pro to, abychom trvali na téchto ¢tyfech stiezich, je
fakt, Ze jsou pouze Ctyfi zptsoby jak zasdhnout soupefte: vevnitf, vné, pod a nad. A to se provadi rizné v zavislosti
na stiehu.

Vice se této myslence budu vénovat pfi rozebirdni podstaty Ctyf stiehl. Pozna§ rtizné obranné a ttocné akce;
nékteré budou utvoreny nataZzené od téla, staZené, nékteré vysoké, jiné nizké a vysvéetlim vlastnosti kazdé z nich
jednotlive.

2.1.3 Rozdéleni mece

za icelem rozpoznani tenci a hrubi.

Cepel mege je rozdélena na &tyfi &dsti. Prvni Gst je nejblize k ruce; druh4 je od konce prvni &sti do poloviny

2 ¥z

Cepele. Tteti a Ctvrtd se nachdzeji v druhé poloviné Cepele, Ctvrtd Cast obsahuje hrot mece.

s Xz voew s

Prvni Cast, nejbliZe ruce, je v krytu nejsilnéjsi. Neni dder, sek nebo bod, jakkoli silné zasazeny, ktery by neslo
efektivné vykryt prvni ¢asti Cepele - jestlize dodrZuje$ spravny tvar a tempo, jak podrobnéji uvidime.

I kdyZ nenf tak silnd, druhd ¢ast je stale velmi uZitecna k obrané, stfetne-li se se soupefovym mecem v jeho tenci.

Tfteti ¢ast je pro obranu netcinnd, zvlasté proti sekiim, a neméla by proti nim byt pouzivana pokud me¢ neni v
provadéni krytu podpoten tlakem proti soupefove télu (vice se k tomu vyjadiim, aZ budu hovofit o obranéch).

MNP TR TP P IS . LN S VeIl

Ctvrtd Cast je naprosto neuZiteCnd k obrané, ale je nejvhodnéjsi k titoku, pomoci ni je mozno zasadit nejvazné;si
zranéni. Také pfi provadéni seku je lepsi zasadit ho zpola tieti a zpola Ctvrtou Casti; timto zptsobem sek ublizi

s %z

dvakrat vice, nez kdyby byl zasazen pouze treti ¢4sti.

2 vz 2 Nz

Shrnuto, prvni a druhd ¢4st by se méla pouZivat k obrang; tfeti a Ctvrtd cast k dtoku. Jinymi slovy, jedna polovina
mece se uplatiuje pfi obrané¢, druha pri utoku.

2.1.4 Protipostoje

Jak vytvéret protipostoje za ucelem naucit se, jak je tieba napolohovat mec a télo a kdy vytvéret protipostoje.
Kapitola 4.

Vytvofit dobry protipostoj znamend umfistit t€lo a mec tak, aby pfim4 linka mezi soupefovym hrotem a tvym télem
byla tplne pokryta, aniZ by ses dotkl soupefovy Cepele. Tak si mdzZe§ byt jisty, Ze aniz pohnes t€lem nebo mefem,
soupef nemuze zaudtoCit na ¢ast tvého téla piimo proti jeho hrotu; a chce-li na tebe vibec udefit, musi nejprve
pohnout mecem na jiné misto, tim si prodlouzi tempo a d4 ti dostatek Casu k vykryti.

voews

Aby se ti podafilo ziskat takovou vyhodu, musi§ umistit mec tak, aby byl silnéj$i neZ soupeiv a aby byl schopny
ucinné mu vzdorovat v okamzZiku krytu. Toto pravidlo 1ze a mélo by byt dodrZovano proti v§em soupefovym

postojum a zménam, dokonce i kdyZ dyka nebo jind obrannd zbran doprovazi me¢. Dokazes-li nepozorované
udrzovat takovy protipostoj, bude§ mit jednozna¢nou vyhodu nad soupefem.

%

Nicméné se Casto stdva, Ze zatimco si Vytvari§ protipostoj, soupef si vytvari svij vlastni proti tvému. Ddle se
Casto stane, Ze si zaCne§ vytvaret protipostoj dokud jsi stdle tak daleko od menzury, Ze si soupef mize dovolit
vycCkat dokud nepohne§ nohou proti nému a v tom tempu, kdy se snazi§ pfibliZit, mize zménit postoj a vyvést
tvij protipostoj mimo linku svym protipostojem. TudiZ je Zivotné dileZité mit k ruce bohatou paletu moznosti jak
rychle nalézt vyhodnou polohu proti soupefi a jak vzhledem k nému pfipravit novy G¢inny protipostoj.

Vyse uvedené se vztahuje k menzuie, kterd ti neumozni zasdhnout soupefe v pribéhu jeho zmény - nebo situaci, ve
které z dosahové vzdalenosti souper ustoupi zpét v pribéhu své zmény. V tom druhém piipadé€, ackoli jsi ptivodné
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byl v menzufe, nemohl bys na né€j dosahnout v prib€hu jeho zmény. Misto toho si vytvof novy protipostoj zatimco
ve stejném tempu vykro€i$ kupredu, tim znovu ziskas pivodni vyhodu a menzuru.

Stejné tak méj stdle na védomi, aby sis vytvéafel protipostoj v dostate¢né vzdalenosti od soupete, aby té¢ nemohl
zasdhnout. Nebo kdyz uz jsi v dlouhé menzufe, vytvor sviij protipostoj bez pohybu chodidel: pfebere-li v tomto
piipadé soupef tempo a zaiito¢i na tebe, mize$ snadno vykryt a zadtoCit nebo udélat krok zpatky tak, aby na tebe
soupeftv mec nedoséhl.

2y

Také, vytvaris-li sviij protipostoj pomalu a soupef vyrazi vpred, aby na tebe zatitoCil, miize$ snadno prerusit
vytvdfeni svého protipostoje a vyuZit toto tempo k tomu, abys ho zasdhl a soucasné se vykryl. Jinymi slovy,
kontrolujes-li své pohyby, mizes§ kdykoli pterusit pivodni pohyb a provést jiny podle toho, jaka pfileZitost se
naskytne.

TakZe chces-li bezpecné ziskat menzuru proti soupefi, mél bys nejprve vytvorit protipostoj. A zjistis-li misto toho,
Ze té soupefliv protipostoj nevpousti do linky, ustup a zru§ menzuru misto toho, aby ses priblizoval k soupefi,
dokud nenajdes jiny zptisob k ziskan{ vyhody.

2.1.5 Menzury

Vysvétleni dvou menzur: dlouhé a kratké. O malo nebezpe¢ném zptisobu jak ziskat jednu a druhou. Kapitola 5.
Dlouha menzura je takova vzdélenost od soupete, kdy jej mizes zasdhnout vykro¢enim vpfed pravou nohou.

Po vytvoteni dobrého protipostoje ve vzdalenosti ne pfili§ mimo menzuru bys mél zacit opatrné pohybovat nohou
kupftedu, abys ziskal dlouhou menzuru. Mél bys davat pozor, kdyZ stoji soupef nehybné ve stiehu: v tempu, ve
kterém pohybuje$ nohou, miZze vyrazit jeho vlastni pravou nohou kuptfedu a provést na tebe vypad. Tudiz, je
dilezité pohybovat nohou obezietné a mit neustdle na paméti, Ze soupef mize vyuzit tempo tvého pohybu ve svij
prospéch. Po vytvoreni protipostoje by ses mél pokusit rozrusit soupeftiv postoj, tieba pouZitim finty, tak, abys jej

mohl zasahnout, kdyz se dostane$ do menzury. Je bezpecné&jsi davat si stdle pozor na to, co ti soupef miZe provést,
protoZe budes snéze Celit jeho pohybim.

Jakmile ziska$ dlouhou menzuru a soupef pohne nohama, aby se usadil v postoji (ale ne aby zrusil menzuru!),
muzes jej zasdhnout do nejblizsiho odkryti anizZ bys Cekal na pohyb jeho mece. Toto ale nelze provést, kdyz
pohne jen mecem a nikoli nohama, protoZe pohyb nohy obecné trva déle a je pomalejsi neZ pohyb Cepele; kdyz
se jeho nohy nepohybuji, miize vykryt, zatimco se tvlij me¢ snazi dosdhnout na svij cil a je podporovan tvou
vedouci nohou. A i kdyby nemohl kryt, nepohybuji-li se jeho nohy, stdle miZe zrusit menzuru a vystavit té svému
protittoku, kdyz jsi odkryty ve své vypadové poloze.

voevs

Misto toho, pohne-li soupef v dlouhé menzufe mecem (a ne nohama), je vhodnéjsi vyuZzit toto tempo k ziskan{
kratké menzury. Kritkd menzura je definovana jako vzdalenost od soupete, ve které ho je moZzno zasdhnout pou-
hym ohnutim téla vpied bez pohybu chodidel. V tomto pfipadé je soupef nucen provést krok zpét, aby nezidstaval
v nebezpedi: neudéla-li to, mize byt snadno zasazen, zachovas-li si ptivodni vyhodu protipostoje.

Nekdy je dokonce mozné zasdhnout soupefe aniz by se pohnul. D4 se to provést pouze po peclivém odhadnut{
vzdalenosti mezi tvym hrotem a zamyslenym cilem a mezi tvym ten¢im a jeho hrubim; a pouze po vyhodnocen{
jak moc bys mél pfi provadéni dtoku pohnout hrotem bliZe k soupefi a ddle od jeho hrubi. Jsi-li si jisty, Ze tempo
jeho krytu a ttoku bude stejné jako tempo tvého ttoku, miizes si byt jisty, Ze tviij me¢ dorazi na cil diive nez bude
schopen vykryt, protoZze bude$ mit vyhodu prvniho pohybu. Ale pokud vSechno, co ti souper nabizi, je jen malé
odkryti, coZ se mize stat kdyZ stoji v silném stfehu, muze$ vZdycky zahgjit dtok na prvni odkryti a v priibéhu jeho
krytu zméi sviij ttok na druhé odkryti vytvorené jeho obrannym pohybem.

Tato technika nélezi kratké menzure.

Je znacné nebezpecné, kdyZ jsi v dlouhé menzufe a chces ziskat kratkou menzuru zatimco soupet nehybné stoji
ve stfehu. Hned jak zacne§ zvedat chodidlo, abys jim mohl pohnout vpfed, miZe toho soupef vyuZzit jako tempa,
ve kterém té zasdhne, zatimco se odsouva z nebezpeci do dlouhé menzury, ¢imz rusi vSechny vyhody, které se
snazi§ ziskat. Pfic¢inou toho je, Ze nohou nelze pohnout v méné nez dvou tempech; jedno k zvednuti nohy a druhé
k poloZeni na zem. Nékteti, aby tuto nevyhodu obesli, Soupaji nohou kuptfedu aniZ by ji zvedli: to se snadno déla
pod stfechou, ale na ulici by to vedlo k tomu, Ze bys zakopl o néjakou z mnoha prekdzek. TudiZ je lepsi vZdy

opatrn¢ nohu zvednout, aby ses pfesvédcil, Ze o nic neklopytnes.

Bezpedny zpisob jak ziskat kratkou vzdalenost, je neprve se ujistit, Ze jsi v silném protipostoji. Poté presuri vahu
téla na levou nohu zatimco opatrné zvedas pravou, abys ji mohl pohnout vpred. V tu chvili:
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* Prevezme-li soupef tempo k dtoku, mize$ vyuZit kontratempo ke krytu a protittoku, zatfmco pravd noha
a télo se natdhnou kupfedu, déle nez jsi pivodné zamyslel pii prvnim pohybu vpied. To ti dokonce miZe
pomoci dosdhnout na soupete, i kdyZ zrus$i menzuru.

* Nepohne-li se soupef v priibéhu pohybu tvé nohy vpted, dorazi§ do kratké menzury, zatimco udrZujes télo
uplné nad levou nohou tak, aby bylo drZeno stéle na stejném misté, jako bylo pred krokem z dlouhé menzury.
Jakmile jsi v této poloze, miize§ pouhym ohnutim téla vpied udefit na libovolné odkryti, které ti soupef
nabidne; nyni uZ dokonce viibec nezalezi na tom, jestli otevieni vznikne nepatrnym pohybem soupete Ci ne.

* A nakonec, zrus$i-li soupef menzuru poté, cos ziskal kritkou menzuru, pofdd bude§ v dlouhé menzufe.
MEI bys tedy zasdhnout ohnutim téla vpied a pfesunutim vahy na nataZzenou pravou nohu a pak se vzdalit
staZenim obou chodidel, jedno za druhym.

Pfi ziskavani kratké vzdalenosti se vZdy ujisti, Ze télo nepfichdzi ve stejny okamZik jako chodidlo, ale spise
zlstava na stejném misté dokud se noha pohybuje kuptedu; teprve poté je bezpecné nasledovat té€lem. Ale jakmile
jsi zasahl soupete, je nezbytné pfi stahovdni mece vZdycky stdhnout télo tak daleko, jak zvladnes, a stdhnout zpét
nohu. Provadéj to tak rozvazné, abys, pokud t& soupef pii Ustupu prondsleduje, byl pripraven vykryt a zattocit
proti jeho ttoku.

v oov

Rusi-li ti soupef stdle menzuru, kdyZ se ji snaZis ziskat, nikdy neztrat’ trpélivost a neprondsleduj ho. Ve skutecnosti
pravé ted’ potiebujes byt opatrny, protoZe je hodné takovych, co predstiraji dstup s jasnym zdmérem vyldkat
soupefe k tomu, aby je nésledoval a zasdhnout ho v takto vytvofeném tempu. Misto toho zistan klidny a udrZuj
si tvar. To ve skuteCnosti dd soupefi faleSny pocit bezpeci, coZz zplsobi, Ze vykro¢i vpred: a jakmile to provede,
miZe byt v tom tempu zasazen a nebude se schopen zachréanit.

2.1.6 O Svihani mecem a o principu dvou temp

O $vihdani mecem a o principu dvou temp. O tom, jestli je lepsi provadét bod kontrolované a sledovat spravné
tempo. Kapitola 6.

Jsou lidé, ktetf kdyZ chtéji bodnout, Svihnou rukou s mecem silou vpred, aby bodu udélili vétsi hybnost. Z nésle-
dujicich divoda je to Spatna technika:

* Rozhodne-li se soupef kryt odkryti, na které mifis, nemizes prerusit prvni pohyb a rychle zménit na jiny
cil, coZ bys mohl potfebovat, je-li soupefova obrana Gi¢inna.

 Odtlac¢i-li soupef tvé debole v prubéhu tvého Svihnuti, debole skonéi déle od linky, nez kdybys jim pouze
bodl. Souper nepotiebuje mnoho sily, aby celil tvému meci. Ve skutecnosti pfirozeny bod mec¢ posiluje a
vede ho rychleji k cili.

* Hrubi mece, se kterym se Svihd, je Casto slabsi neZ ten¢i mece, ktery kryje takové divoké bodnuti.

PR

* Velky $vih ma kvili nekontrolovatelnému hrotu mece mensi $anci zasdhnout zamysleny cil. Kdyz je takové
bodnut{ provedeno v pribéhu vypadu, mec a paze se mohou dostat mimo linku a dét tak soupefi jedine¢nou
prilezitost k dderu.

2y

¢ KdyZ $vihnes rukou s mecem, nemuiize$ s ni Svihnout znovu aniz bys ji nejprve stahl, coz vytvaii tak dlouhé
tempo, Ze t&€ soupef miize zasdhnout nejen v pribéhu prvniho bodnuti, ale také kdyz stahujes ruku; mize
se zachranit pohybem mimo menzuru difve neZ navaze§ druhy bod, ktery miZe také vykryt a kontrovat
(dokonce i ve dvou tempech, nejprve se branit, pak zasdhnout).

Posledni bod ukazuje, jak 1ze skutecné provést techniky na dve tempa proti tém, kdo titoci prudkymi body. Mimo
jiné ti, ktef{ tak ttoci, jen zfidka zvladnou ud€lat spravnou fintu, Casto klamou t€lem nebo nohama aniZ by pohli
mecem; nebo, kdyZ viibec pohnou mecem, stdhnou jej pfi pfipravé na dalsi veliky bod zpitky jesté ddle, ¢imz
vytvoii dlouhé a nebezpecné tempo.

A nynf ke zdivodnéni dvou temp. I kdyZ (jak jsem uvedl vySe), mohou tyto byt proti nékomu uZite¢né, nelze jejich
protititoku je dorazit k télu soupete pravé kdyZ se pohne kuptfedu. Konés-li jinak, mtize ukrocit zpét do bezpeci; a
kdyZ ho budes§ prondsledovat, davas mu pfileZitost ke krytu a k provedeni dalsiho ttoku.

Podle mych zkuSenosti vétSina té€ch, ktefi pouzivaji dvé tempa, maji ve zvyku odrazit soupefiv mec, aby si udélali
prostor k utoku.
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To by se mohlo povést, kdyby nehrozilo nebezpeci finty. Je pravda, Ze kdyZ je tviij me¢ odraZen, pravdépodobné
nemuze§ provést protittok ve stejném tempu (tvidj mec byl odhozen). Ale provedes-li pfi soupefové pokusu o
odraZeni tvého mece kavaci, jeho Cepel nenajde Zadny odpor a tudiZ skonci mimo linku, ¢imzZ ti d4 b4je¢né tempo,
abys ho mohl zasdhnout. Toto také plati v pfipad¢, kdy soupef pouze predstira odraZeni tvého mece (aby vyprovo-
koval tvou kavaci) a pak odrazi tviij me¢ z druhé strany. V tomto piipadé by mél predstirat kavaci a ve skutecnosti
ponechat me¢ na stejné strané; tudiZ to bude jeho pokus o odrazeni tvého mece, co ho pfivede do problémd.

Obecné nemtize$ odrazit soupefiv me¢ aniz bys tim svym pohnul mimo linku, zv1asté kdyZ nenajdes soupefovu
Cepel. Krom toho se miiZze stat, Ze v pribéhu tvého pokusu o odraZeni soupefova tenci (protoZe kdyZ odraZis,
mél bys odraZet tenci), zatlaci vpred svym hrubim a tim nejen vyrovna tvou akci, ale zaroven provede ttok, ktery
nebudes schopny vykryt.

Mizeme dojit k zavéru, Ze je daleko lepsi kryt a kontrovat ve stejném tempu, ackoli s jedingym mecem tato dvoji
akce vyZaduje bezvadné zhodnoceni situace. A co se tyce bodani oproti Svihdni mecem, je nesrovnatelne lepsi
bodat. Dal§im diivodem je, Ze mec, ktery je odraZzen v pribéhu kontrolovaného pohybu, se mizZe svym tencim
podvolit odrazeni a zGstat na misté svym hrubim, a proto je schopen udefit na jiny cil, zvlasté kdyz Sermujes
zkusenou rukou. Je-li tvlij me¢ odraZen, bude hned zase svobodny.

A nakonec je dilezité mit neustdle kontrolu nad svou Cepeli, zaméstnavat soupefovo tenci a utocit, kdyz se na-
skytne piileZitost a pritom si stile udrzovat me¢ svobodny. Naopak kdyZ soupet postrddd um, aby si udrzel vlastni
Cepel svobodnou, nikdy nebude schopny tspésné zautocit. Téchto pravidel si v§imnou jen ti, ktef{ pohybuji svym
mecem odméfené z jedné polohy do druhé a vZdy si nad nim udrZuji kontrolu; a ti, ktefi mohou prerusit dtok
(kdyz si v§imnou, Ze se mu soupef miZe ubranit) a rychle zménit na vhodné&jsi cil. Takovi Sermifi zasdhnou sou-
pefe ve stejném okamziku, kdy se soupef snazi kryt a jejich hrot bude pokracovat bez odchylky nebo stahovani k
soupetovu télu.

Nejlepsi je sledovat tento postup: jakmile zacne dtok fintou kavaci nebo jinou zménou, pohyb hrotu musi bez
preruseni pokracovat do soupefova téla. Jakmile je pohyb prodlouzen kavaci nebo jinou zménou, nedorazi na svij
cil v tempu. Znovu - ti, ktefi{ Svihaji mecem, se nemohou pohybovat tak jemné.

Nyni uz chapeme, Ze je-li tviij meC podpofen a nesen pohybem téla a nohou, bude silnéjsi a presnéjsi. Kdyz takto
ovladnes svou zbrai, nikdy po utoku nevypadne z linky. Poté, co zasdhne$ svého nepfitele, nebude zapotiebi nic
kromé staZeni tvého t€la a predni nohy (pokud jsi neudélal pfekrok) a nalezeni prevahy nad soupefovym mecem.
A pokud se té soupet rozhodne néasledovat pfi tvém dstupu, muzes jej pfi obrané znovu zasihnout: to vse diky
sjednoceni mece, té€la a nohou.

Dodrzuji-li se vySe uvedena pravidla, kryti bude vZdy bezpecné a dvéma temptim se bude rozumné vyhybano
jakoZto Spatné technice, jak budu i pozdéji opakovat.

2.1.7 Seky

O secich o jejich poctu, povaze a pouziti; o tom, ktery z nich je lepsi; o tom, jestli je lepsi sekat nebo bodat.
Kapitola 7

Zakladni seky jsou Ctyfi: mandritto, roverso, sottomano a montante. Kazdy se pouziva rizné€ a ma svij vlastn{ cil.
Dile v knize uvidime ilustraci se v§emi seky vychdzejicimi z téchto Ctyft.

Stejné seky je mozné zasadit Ctyfi rtiznymi zpusoby. Néktefi je provadéji z ramene, jini z lokte, jini ze zapésti;
déle jini z ramene ale s pazi a zapéstim napnutymi a tuhymi, hrotem témér vzdy v lince vici soupefi.

Prvni zptsob (zasazeni seku z ramene) zpasobi, Ze meC opiSe §iroky oblouk, aby dopadl na cil silné&ji a tudiZ je
ze vSech Ctyf nejhor$i. Trv4 pfiliS dlouho a dava soupefi pfileZitost k zasahu, kdyZ zacne§ zvedat ruku s mecem,
kdyz s ni klesas a dokonce i poté, co sek mine terc. Neni-li sek zadrZzen soupefovou zbrani nebo t€lem, tvij med
Casto skonci ve §vihu az za tvymi zddy, protozZe je ve svém oblouku t€Zko ovladatelny a jde-li o sek shora dold,
me¢ muze narazit do zemé a vystavit se velkému riziku zlomeni. At se na to divas jak chces, tento sek je prilis
pomaly a déla t&€ vici soupefi pfili§ zranitelnym.

Druhy zptisob (zasazeni seku z lokte) také dostane ruku z linky jak pfi naprahu tak pfi promachnuti mecem, kdyz
nedopadne na cil. I kdyZ je mozné t€ zasdhnout i pfi tomto druhém zpisobu, nenf tak jednoduché mu Celit tak jako

prvnimu zpisobu; oblouk nenf tak Siroky, ruka nevytvafi tak velké odkryti a §vih neodnese mec tak daleko z linky.
TakZe je tento druhy zpuisob lepSi neZ prvni, protoZe je rychlejsi a méné té odkryva.
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Treti zptisob (zasazeni seku ze zapésti) je daleko lepsi nez predchozi dva: i kdyZ mec opisuje oblouk, paze zlistava
bez pohybu a napnuta vici soupefi. T€lo je 1épe kryto a nelze jej snadno zasahnout diky rychlosti tohoto zptisobu
seku a diky faktu, Ze hrot mece po Svihu vZdy konci namifen na soupefe. KdyZz soupet zkusi kontrovat sekem nebo
bodem, jeho ttok 1ze snadno vykryt pomoci hrubi a je moZno mu rychle kontrovat dal$im takovym sekem.

Ctvrty zplisob (zasazeni seku z ramene s napnutou, tuhou pazi) se taky hodi k poraZeni prvnich dvou. Zasahuje
bezmadla bez obraceni mece, pouze se trosku pozvedne a nechd se dopadnout na zamysleny cil. Napriklad pokusi-li
se soupef zasdhnout t€ sekem prvniho nebo druhého typu, jediné co musi$ udé€lat, je nechat sviij me¢ padnout na
jeho nejvhodnéjsi odkryti nabidnuté jeho pohybem a budes na terci daleko dfiv nez on. Tohle plati jeste vice, kdyZ
doprovodis§ padajici pohyb ruky télem a nohama podle toho, co vyZaduje situace. Zustane$-li pti pidu svého mece
vzpiimeny (zvlasté kdyZ soupet sekd z lokte), nemusi§ dorazit ke krytu ve spravny okamzik; nicméné sniZis-li pri
padu mece télo, muzes se z toho dostat rychleji a bude§ potfebovat mensi pohyb, abys dorazil do krytu. Opét, tva
ruka s meCem zUstane napnutd kupredu, bez jakéhokoli ohybani v zapésti a me¢ vzdycky mif{ na tvého soupefe;
takZe jakmile jsi udefil, mize$ se okamzité vratit na linku.

Tento Ctvrty zpusob, jak jsem zminil, je lepsi neZ prvni dva. Co se tyce jeho sily udrZet soupefiv mec, je ve
skute¢nosti lepsi nez tfeti zpisob, ackoli tfeti zpisob ma vyhodu v tom, Ze je méné strnuly a lépe se prizpisobuje.
Tteti zpusob taky nepotiebuje mnoho sily a mizes ho vcelku mnohostranné pouZzit ke klamnym tdtokam.

Chces-li provést Gc¢inny sek, musi§ pockat na nejvhodnéjsi tempo, protoZe sek je ziidka maly pohyb, a kdyZ mec
dorazi k cili, tempo uz mohlo uplynout. Dobry zptlisob je naznacit sek, abys soupefe pfivedl k poslusnosti, a jakmile
se pokusi kryt sek, udef na néj bodem. Nebo mutiZe§ naznacit bod a zasdhnout ho sekem, coZ by ve skutecnosti bylo
zapotiebi v pripadé, kdy chces$ provést titok aniz bys cekal na tempo: pokud je soupef nehybny, nebylo by radno
naznacovat sek a utocit bodem, protoze délka prvniho pohybu t€ miZe vystavit nebezpeci. Je lepsi naznadit bod a
zasadit sek; dokonce i kdyZ soupef vykryje sek, stidle ho mize§ zasdhnout bodem. Naznadit jako prvni sek, kdyZ
je soupet nehybny, neni radno kvili tomu, Ze takova finta zabere dvé tempa (jedno tempo k pozvednuti, druhé ke
Svihnuti mecem).

Obecné jsou vSechny seky dost pomalé. KdyZ sekas, nikdy nemutizes provést pfi krytu protittok (mluvim o jediném
meci) aniZ bys dal soupefi dost ¢asu k dstupu do bezpeci a dokonce k tomu, aby ti zasadil ranu, kdyZ se kryjes.
Nicméné je pravda, Ze kdyZ kryjes, vzdycky mizes privést soupefe k poslusnosti a zabranit mu v tom, aby planoval
vSechny dtoky a moZnd jej i zasdhnout, neZ se mu podaii se vykryt. Nicméné tomuto se budu dile vénovat v
kapitole o obranich a protittocich a tady uZ nebudu dale mluvit o seku, protoZe to stejné neni piili§ uziteCna
technika. Nutnost hovofit o ném je pouze imérnd potfebé rozepsat se o technikach seku a bodu, protoZe je nezbytné
znét oboji.

Provedeni seku vyZaduje vice sily nez bod, protoze je velmi tézko ovladatelny a protoze kdyz se seku nic nepostavi
na odpor, rozhodi tviij tvar a vytdhne tvé télo do nesouladu. Navrat je taky pomaly, a proto je sekdni riskantnéjsi
a méné Gcinné neZ bodani.

Ve vSech ohledech je bodani vyhodnéjsi a vice smrtici neZ sekani. Bodem je jednodussi uderit rychleji a z vetsi
vzddlenosti a pak se vratit. Bodani je vynikajici a elegantni utok, protoZe ztélesiiuje vSechny jemnosti Sermu.
Oproti tomu sekan{ znepiistupiiuje kontratempo i tempo, protoze se skldda ze dvou vcelku dlouhych pohybt. Tak
jako tak, nepfeji si o tom psdt vice neZ nezbytnd napomenuti, kterd jsem jiZ prednesl a misto toho se budu vénovat
tomu, co je technicky slozitéjsi, jemnéjsi a vyhodné;jsi.

Kuptikladu predpoklddejme, Ze se potkaji dva Sermifi - jeden velmi zb&hly v bodani, druhy v sekani. Bud’ si jisty,
Ze prvni Sermit by rozhodné€ vysel jako vitéz, dokonce i kdyby druhy Sermift byl fyzicky silngjs$i osoba. Je daleko
lepsi omezit se na bodné ttoky, zvIasté ve stietech beze zbroje, jeden na jednoho. V pripad€ boje ve zbroji nebo
proti vice soupeiiim, je lepsi pouzit oboji, bod i sek, protoZe sek zvladne vytvorit vétsi zmatek a jednou ranou se

muzes§ kryt proti mnoha mecim.

2.1.8 Kryty

O vyhodich a nevyhodach kryti; o téch, ktefi pfi Sermu s jedinym mecem kryji levou rukou. Kapitola 8

Prozkoumas-li kryt, pfijdes na to, Ze je to druh strachu, protoZe kdyby ses nebdl zranéni, nechdpal bys potiebu kryt
se. Tento druh obrany lze tudiZ nazvat posluSnost, dokonce nevolnictvi, o to vice, déje-li se z pocitu nezbytnosti,
protoZe ten, kdo si nepieje byt zasaZen, se citi donucen ke krytu. Z toho plyne, Ze kdyZ zvladnes pfimét soupere
ke krytu, bude$ mit velkou vyhodu: jakmile se zacne kryt, vytvori si odkryti, kam je mozZno ho zasdhnout, a to
zpusobi, Ze je jeho obrana neucinna.
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Ve svétle tohoto poznani néktefi tvrdi, Ze kryti je kontraproduktivni, s ¢imz naprosto souhlasim, zv1asté, kdyZ nen{
doprovézeno protititokem.

Naznacis-li itok na jedno misto a pak ho zménis jinam, tvlij soupef se miZe pohnout ke krytu, protoZe véfi, Ze
se kryje pred tvym prvnim ttokem; misto toho ho tvoje finta oklame. Je nekonecné lepsi nechat seky dopadat
mimo tebe a uhybat soupefovym bodim. Toto je obzvlasté pravda pfi prici s jednim mecem, protoZe s meCem a
dykou mizes jednou rukou kryt a druhou ttocit. Se samotnym mecem je tfeba zachézet velice rozvazné, prejes-li
si provadeét obé techniky obrany a dtoku nardz, coz je jediny zptisob jak pracovat, aby ses bezpecné vykryl.

Pokud shledas, Ze je nezbytné vykryt sek, mél bys umistit své hrubi do mista kam bude padat soupeiftiv mec a
ve stejném okamziku zasadit rychly bod, takZe tvtij hrot dorazi k soupefovu t€lu predtim, neZ jeho mec¢ dorazi ke
tvému hrubi (proto tviij mec jeho tderem neztrati presnost). To je technicky spravny zptisob jak vykryt sek: Ize to
tak provést proto, Ze sek nema presné stejny dosah jako bod.

Vis-li, Ze nedosahne$ hrotem na jeho télo, znamend to, Ze neni tfeba kryt, protoZe to znamend, Ze soupeiiv mec
na tebe taky nedosdhne. Mas-li stile podezfeni, Ze t€ miZe zasdhnout, prosté trochu odtihni télo dozadu, nech sek
proméchnout a pak rychle kontruj.

Chces-li stéle jeste kryt, dokonce i kdyZ vis, Ze tvlij hrot nedosdhne na soupefe, stejné bys mél pohnout mecem jako
bys jej chtél zasahnout; pfinejmensim si pojistis, Ze tvlj soupef nezméni na jiny Utok, protoZe prenese§ biemeno
obrany na néj. Ve skute¢nosti miize tviij soupef povaZovat za nezbytné kryt se, kdyz vid{ tvij hrot, jak se k nému
v tempu pfibliZuje, a dokud je takto zmateny, nabizi ti dobré tempo k tomu, abys ho zasghl.

Obecné pravidlo je, nikdy nekryj, pokud miZe$ kontrovat (nebo alespori predstirat titok) ve stejném okamziku,
takze privadis soupefe k poslusnosti, zatimco sebe z ni osvobozujes. Také, kdyZ na tebe souper utoci sekem, Casto
udéla tak Siroky $vih, Ze ho miZes zasahnout a ustoupit do bezpedi difv nez jeho me¢ ve skute¢nosti zaéne dopadat.
Jak jsem diive poukdzal, sek je z podstaty pomaly a nedosahuje daleko.

Tyto techniky jsou dosaZitelné, kdyZ dobfe vnimas a rozumi§ pohybim a vzdalenosti tvého soupete, v zavislosti
na tom jak blizko se k tob¢ pfiblizil. Opét, je-li tvlij soupef tak daleko, Ze je pro tebe nemozné na néj dosahnout,
stidle musi§ naznacit utok kdyZ on zacne sekat, abys ho primél seknout zbrkleji a mohl ho zasdhnout snize do
odkryti, které udéla po padu svého mece. To plati na vétsi vzdéalenost, protoze se miZes obejit bez kryti. V krats{
menzufe tviij protittok dorazi na cil pfed dopadem jeho seku, protoZe pohyb hrotu bude rychlejsi neZ pohyb seku,
ktery dopadne na tvtij mec.

Kdyz uhne§ svym télem levou nohou, bude§ v bezpeci a soupefiv mec na tebe nedoséhne, i kdyz tviij bod nebude
tak smrtici, Ale kdyZ kryjes, postupuj rozhodnéji, zasdhni s vétsi hybnosti a projdi celou drahou azZ k soupetfové
télu, prejes-li si to. Rozhodnes-li se nepouzit krok, musi§ v tak kratké vzdédlenosti od soupete peclivé ovladat
pohyby svého téla a nohou tak, abys mohl pohodIné zrusit menzuru aniZ bys dostal zdsah. Sek je v podstaté
pomaly, zatimco bod ma delsi dosah a umoziiuje rychlejsi, 1épe ovladatelné pohyby; kdyZ pouZivas bod, prijdes
na to, Ze je snadnéjsi ndvrat. Takze, budes-li dodrZovat tato pravidla proti soupefi, ktery sekd, bude pokazdé
zasazen, jak jsem jiz difve zminil.

Co se tyCe téch, ktefi nejprve sekaji do soupefova mece, aby ho odrazili z cesty a pak zatitocili, nebudu plytvat
mnoha slovy. Postaci fici, Ze mas-li néjaké ponéti o tempu a kavaci, vZdycky miize$ uchranit svtij mec pied témito
praktikami.

Nyni pojedndm o obrané proti bodu. Musime vyjit z predpokladu, Ze bod je rychlejsi a jeho ucinek je smrtelné;si;
tudiz, obrana proti nému vyzaduje vice schopnosti a obratnosti, a méné sily nez vykryti seku. Kryti bodu je
nebezpecnéjsi a nejisté kvili rychlym zméndm, které tviij soupef miize délat. To je divod proC se Casto stavd, Ze i
kdyZ vyuZije§ obranu se soucasnym protititokem, oklame t€ soupet tim, Ze vidi smér tvého mece, uhne hrotu télem
a zasdhne t€ do odkryti vytvofeného tvym krytem. TakZe uhnout soupefovu hrotu télem je vyhodnéjsi k obrané a
kontrovani boddm v tempu, kdyz vis jak to délat s rozvahou.

Je nezbytné také védet jak vykryt bod tak, abys mohl nékdy vyuZit tuto techniku (kryti mecem), jindy jinou (ihyb
télem), podle toho co vyZaduje situace. Nejbezpecnéjsi je pouZit nardz obé techniky, protoze kryjes-li me¢em v
pribéhu uhybani té€lem, branis se Gcinnéji a nerozhazujes si piili§ polohu mece. Kromé toho kryti se souc¢asnym
thybem je velmi rychlé a zbavuje to soupefe okamzité moznosti zmény linky. I kdyZ se obecné povazuje tato
technika dhybu télem za vice uzitecnou s jedinym mecem neZ s meCem a dykou, je pravda, zZe védét jak se vykryt
pfi thybu je vyhodné kdykoliv.

ProtoZe je mnoho Sermif, ktefi, i kdyZ ozbrojeni pouze mecem, zakladaji svou obranu jen na levé ruce spiSe neZ
na meci, shleddvdm nezbytnym vénovat této technice nékolik slov. Tuto obranu by bylo vhodnéjsi nazvat “mec a
rukavice” spiSe neZ jediny mec, protoZe tito Sermifi nejen kryji rukou, ale také chytaji souperovu Cepel a pevné ji
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drzi. Zaprvé, nemyslim si, Ze by tohle bylo viibec mozné s ostrym mecem. Dale, povazuju kryti holou rukou za
opravdu otfesny zptisob obrany. Ale budu o ném mluvit, abych poukazal jak pracovat proti tém, ktefi to pouZivaji
a také abych ukazal, jak spravné pouZit levou ruku k obrané téla (a ruky samotné) bez odhalovani svych zamért
souperi.

Je pravda, Ze ti, ktefi pouZzivaji ruku, mohou délat §ir§i pohyby mecem, protoze kdyz soupef zaitoci v pribéhu
pohybu mece, je tu stdle ruka k obrané. Také je pravda, Ze kdyZ provadis utoky v pfimé lince bez klamani nebo
kavaci, tviij soupef miZe snadno kryt rukou. Proti soupefm kryjicim rukou bys mél drZet sviij mec v lehce
stoupavém uhlu, jenom tolik, aby nemohl pfikrocit télem nebo kontrovat difve, neZ proti nému srovnas svtij hrot.
Kdyz budes udrzovat ruku v takovém thlu, bude pro tvého soupete t€Zké najit a uchopit tvlij mec ve stiehu. Svij
ttok ved” po Sikmé lince, to obelsti kryjici ruku tvého soupefe, protoZe tvlij me¢ nepijde uchopit. Jinymi slovy,
jakmile najde§ soupetiv mec, ziskas vzdalenost, najde$ tempo a vhodné odkryti, miZze$ zautocit a starat se pfitom
o to, aby pfi napfimovani tvého mece hrot postupoval kupfedu. Timto zpisobem hrot dorazi v okamziku napiimen{
uhlu proti soupefti a s jistotou zasdhne diive, neZ soupet dostane piilezitost vykryt rukou (pokud nezrusi menzuru).
Kromé této techniky lze pouZit v§echny druhy fint v zdvislosti na poloze soupefovy ruky.

ZN 2 Vv,

Uvézime-li v§echno, je jednodus$si a méné narocné zasdhnout ty, ktefi se brani rukou, nez ty, ktefi to délaji mecem,
protoZe ti prvni nevyuZzivaji své hrubi. Jejich jedinou starosti je udrZovat sviij me¢ svobodny, takze tthnou k tomu
drzet ho staZeny, a tim nabiz{ vice odkryti a zjednodusSuji moZnost zasdhnout je a ustoupit do bezpeci diive, nez se
jejich mec dostane ke slovu (kdyZ je tak staZeny a daleko od cile). To vSechno je jeSt€ jednodussi proti tém, ktei{
se nejprve kryji rukou a pak Svihnou mecem bod, coZ nejbéznéji délaji ti, ktefi Casto pouZivaji ruku.

Spravny zpusob je neustéle kontrolované pohybovat mecem a zachovavat tempo i kdyZ pouzivas levou ruku. Ve
skuteCnosti je dilezité védét jak pouzit levou ruku, ale mit na mysli, Ze je tfeba ji pouZit pouze ve stavu nouze a
ne jako zvyk (jak jsem jiz zminil). KdyZ vi§ co soupef miZe rukou délat, sndze ho porazis.

Obecné pravidlo je, Ze je lepsi nepouZzivat ruku viibec, dokud si nejsi jisty, Ze dosdhne$ na soupefovu piicku nebo
miuzes prejit do zdpoleni a zdpasu s nim. (Zapas nds zde nezajimd, protoZe se zajimame o spravné obrany, titoky a
prevahu mece. Nicméné, protoZe se nékdy stane, Ze se dostanes do zdpasnické situace, zahrnul jsem strucny vytah

v v

na toto téma dale v knize. Ale jakmile zdpas mecem piejde v zdpas neozbrojeny, uz jsi prosel vétsim rizikem a je

vvvvvv oo %

vétsi riziko” a zasdhnout pfitom soupere).

Vrat me se zpatky ke spravnému zplsobu jak pouzit levou ruku. KdyzZ souperf zatitoci, je nutné vykryt mecem
a kontrovat a ve stejnou chvili umistit levou ruku tak, aby kryla nejpravdépodobnéjsi odkryti. Timto zptisobem
ruka kryje t€lo a nevpousti soupefiv me¢ do linky aniZ by se ho dotykala nebo jej odraZela, obrana, kterou je
nutno pouzit kdykoliv miZzes, pokud to tempo dovoli. Tento zptisob obrany je nejlepsi, protoze ruka neni prilis
ohroZena, télo je dobie kryto a neprozrazujes své iimysly soupefi, protoZe neobteZujes jeho mec: kdyz se pfibliZi,
aby zautocil, najde cestu zahrazenou a kdyZ na tebe nezatitoci, mizes jej zasdhnout aniz by sis rozhodil tvar.

Toto je nejlepsi zpusob jak uplatnit levou ruku. KdyZ se nad touto technikou zamyslis, pfijde$ na mnoho vyhod a
ziskas zdatnou obranu.

V z4jmu strucnosti vynecham nékteré jiné techniky krytu, chci poskytnout pouze zdkladni principy Sermu. Je
pravda, Ze 1ze odvodit nekone¢no podrobnosti (nékteré lepsi neZ jiné) a je to téma tak rozsahlé, Ze je tézké najit
mu zacatek a konec.

2.1.9 Nalezeni mece

Co je nalezeni mece a jak se provadi. Kdy je mec povaZovan za nalezeny. Kapitola 9

Najit me¢ znamend vstoupit do jeho prostoru. I kdyz je tato technika podobnd protipostoji, trochu se lisi, protoZe
je mozné najit soupefiiv mec€ i bez pokryti presné linky mezi jeho hrotem a tvym télem. Ale stdle mas prevahu
mece, protoZe soupef t€ nemizZe zasdhnout, aniz by proSel skrze tvé hrubi. A tvé hrubi je tak blizko jeho hrotu, Ze
ten je “nalezen” v tempu, které soupef pouZije, kdyZ se pohne k vypadu. Oproti tomu protipostoj nelze oznacit za
spravny, dokud linka mezi soupefovym hrotem a tvym télem neni Gplné pokryta, ackoli i v tomto pripad¢ jednas
s vyhodami hrubi proti tenci.

Vv

Povazuj soupefiiv me€ za “nalezeny”, kdyZ je tvlij me¢ umistén tak, Ze je siln€jsi neZ jeho a nelze jej odsunout,
ale spiSe muze snadno odsunout soupeftiv mec.

Abys tomuto pojmu lépe porozumél: Jsi-li ve stiehu a chce§ najit soupefiv me¢, mél bys umistit svij hrot proti

jeho tak, Ze Ctvrtd cast tvé Cepele je v soupefove Ctvrté Casti, a to tak, Ze tvoje Ctvrtd ¢ast je hloubéji nez ta jeho.
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Kdo ma vétsi ¢ast svého mece v soupefoveé meci (nezdlezi o kolik vic), bude mit prevahu mece, alesponi pokud je
soupeiiv me¢ nalezen na jeho slabsi strané.

voew s

Seznam se s tim, Ze meC je vZdycky silnéjsi na té stran¢, kam miii. Prejes-1i si umistit svlij me¢ na silnéjsi stranu
soupefova mece, musi§ umistit své télo a mec tak, aby byl tviij me¢ tak silny jako jeho. To je vétSinou zéleZitost{

vvvvvv

Davej si pozor, aby tvij hrot nebyl piili§ daleko od soupefova mece, aby v prubéhu tvého hledani Ctvrté Casti jeho
mece nemél Cas zatlacit vpred jeho tieti nebo dokonce druhou ¢ést. Za takovych okolnosti misto nalezeni ten¢i
najdes jeho hrubi. To miZe zptisobit velkd vzdalenost mezi meci. KdyZ se z ptivodni vzddlenosti pohne, aby nasel
tvij mec, zatla¢ do jeho mece tolik svého mece, kolik jen miizes, jinak to mtze dopadnout tak, Ze t&€ zasdhne.

Bez ohledu na vzdélenost mezi hroty, pohnes-li se prvni, abys nasel soupeftiv me¢, miZze svym mecem utvofit tihel
a tim si zesilit svou polohu a vzdalit sviij hrot od tvého mece. V takovém piipadg, je-li ve vzdalenosti a rozhodne
se zautocit, jeho hrubi pronikne tak daleko tvym mecem, Ze to nemize$ vykryt. Tuto situaci lze jesté zhorsit pokud
soupet v priabéhu tvého pokusu o nalezeni jeho mece doprovodi sviij pohyb pohybem téla na opacnou stranu nez
mif{ tvlij me¢: v takovém piipadé miZe ve skuteCnosti projit celou cestu az ke tvému télu diive, neZ se tvij med
miuZe dostat zpatky do linky.

Chces-li se vyhnout takové situaci, nejprve odhadni vzdalenost mezi télem tebe a tvého soupeie a mezi tvym a
soupefovym hrotem a teprve pak zacni pohyb k nalezeni jeho mece. V tomto pohybu bys vZdy mél hybat mecem
obezietné tak, abys byl schopny udélat rychlou zménu, kdyZ se soupef rozhodne pouzit tviij prvni pohyb jako
tempo:

* Jsi-li vevnitf, protla¢ bod do soupefe a v pribéhu toho poloz svij jilec na tu ¢ast mece, kam jsi piivodné
zamyslel polozit hrot. Timto zpisobem zasahne$ soupefe v tempu, ve kterém jde kuptedu.

* Jsi-li vné, vzdej se svého plivodniho zdméru, sklop sviij hrot pod soupeiGv hrot a zasahni jej do pravého
boku, zatimco poloZi§ sviij jilec tam, kam jsi ptivodné zamyslel poloZit hrot. TakZe i na tuto stranu je tato
technika velmi proveditelna.

Je dulezité si zapamatovat, Ze kdyZ nachazi$ soupeftiv me¢, nikdy by ses nemél dotykat svou Cepeli jeho Cepele.
ten¢i. Nedotykas-li se soupefova mece, vétSinou si soupef nevsimne, Ze jsi ho nasel. Zatimco kdyZ se ho dotknes,
velmi pravdépodobné pochopi o co se pokousis a bude mit prileZitost provést kavaci, ustoupit nebo zménit stieh,
aby si osvobodil mec a tim ztrati$ svou pfevahu.

Mimo to, kdyZ se dotkne$ soupefova mece, narusis si vlastni tvar: jestli jsi chtél vyuZit ndhlého tempa, nemuzes,
protoZe tviij mec je vdzany tlakem soupefovy Cepele. Dokonce i kdyZ pouze spoine§ svym mecem na soupefoveé
Cepeli a on provede kavaci, nemtze§ zabrdnit svému hrotu aby trochu propadl, cozZ stac¢i k tomu, abys nestihl
tempo.

Kdyz misto toho udrzujes$ sviij me¢ zavéSeny ve vzduchu, jsi vZdy ve vSech pfipadech pripravenégjsi, tvé ttoky
jsou vice v tempu a nejsi nucen kontrolovat soupefovu Cepel, coz Casto zptisobuje prechod k tichopim a zptisobuje
zvrhnuti Sermu v zdpas.

Kdyz se snazi§ najit soupeftiv hrot a on se pohne vstfic tvému medi, aby se s nim setkal nebo jej dokonce zavézal,
muzes se podvolit, a tim, Ze jdes po jeho téle jej mize§ zasdhnout, kdyZ, nebo jesté predtim, neZ se dotkne tvého
mece. Nebo miizes$ proste sklonit hrot a on ho nenajde; bude-li jej sledovat, aby ho nasel, mize$ ho zasdhnout nad
jeho mecem v tempu, ve kterém sklani hrot. Je mnoho dal$ich zpdsobti jak si udrzet me¢ svobodny tak, aby se jej
soupef nedotkl pokud nezatitoci; zvlasté kdyz jsi uz ziskal a upevnil sis prevahu svého hrubi nad jeho tenc¢im.

2%

Posledni varovani: kdyz pfikroCis k nalezeni soupefova mece, davej si pozor na to, aby tvij hrot nepostoupil pfili$
mnoho dopfedu, protoZe kdyz si tim chce§ posilit me¢, mize t&€ soupet oklamat tim, Ze se tvému hrotu vyhne po
libovolné strané diiv, neZ jej miZes proti nému napiimit.

%2

Budes-li konat dle vySe uvedenych pravidel, bude§ schopen najit soupetliiv mec, coZ je prvni ¢ast vitézstvi. Pokud
se soupef v tomto okamZiku pokusi vyuZit tempa, které udélaS svym nachazenim jeho mece, bude s jistotou
zasazen. Nebude-li ti pfat, abys nad nim ziskal takovou vyhodu, musi ustoupit a zménit postoj téla a mece a
zaujmout néjakou z jinych, ve skutecnosti nekonecnych taktik.

Kdo své pohyby déla jemnéji, bude vzdy schopen udrZet si sviij me¢ svobodnéjsi.
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2.1.10 O tempu a kontratempu

O tempu a kontratempu které je dobré a Spatné; jak vyuZit faleSné tempo nabidnuté soupefem za ti¢elem zasdhnout
té v kontratempu. Kapitola 10

Tempo je pohyb, ktery souper udéla v menzurdch. Kdyby se mél pohnout mimo menzury, nebylo by to tempo,
ale pouhy pohyb nebo zména, protoze v tomto oboru “tempo” znamend také ptileZitost k zdsahu nebo alespon k
ziskani néjaké vyhody nad soupefem.

Divodem, pro¢ byly pohyby pfi Sermu nazvany tempem, je to, Ze ¢as vyuZity k provedeni jednoho pohybu nelze
vyuZzit k provedeni zddného jiného. TudiZ pokud tviij soupef udéla pohyb ve vzdilenostech zatimco vidi§ odkryti
a jsi pfipraven k uderu, bezpochyby ho zasahnes, protoZe je pro néj nemozné udélat dva pohyby naréz.

Tudiz je ddleZité ujistit se, Ze tempo nutné ke tvému dtoku neni del$i neZ tempo dané soupefem; jinak bude mit
Cas vykryt nez dorazis, coZ pro tebe miize znamenat nebezpeci. KdyZ dokazes spravné odhadnout pohyb, nebudes
mit tento problém.

Tomu se fika utok v tempu [nebo tempa].

Vedle odhadovani pohybu tvého soupefe bys také mél vyhodnotit vzdalenost. KdyZ jsi v dlouhé menzufe a tvij
soupef pohne zbrani(€mi) a télem, ale nikoli chodidly, nemtiZes si byt jisty, Ze na n€j dosdhnes (dokonce i kdyz
ti nabizi odkryti). Jsou-li jeho nohy nehybné, mizZe snadno zrusit menzuru a tim tvému meci znemoznit dosah a
miuze§ skoncit v ohroZeni. V takovém piipadé je lepsi vyuZit tempo k ziskéani kratké menzury a potom ho muizes s
jistotou zasdhnout v jeho dal§im pohybu.

KdyZ se pohne, aby se usadil ve svém stiehu, pohne-li chodidly a t€lem, chodidly a me¢em nebo jen chodidly - to
vSe ti miZe poskytnout dobré tempo, kdyZ vidi§ odkryti.

Je jednodussi prevzit tempo, které soupet udéld aniz by si ho byl védom, (za predpokladu Ze pritom neustupuje) a
kdyZz mas vyhodu protipostoje. V takovém piipadé€ soupet nemiize vykryt a kontrovat, protoze se pohnul prvni a
znamenalo by to dvé tempa, tudiZ tviij titok dopadne pted jeho krytem. Nadto v ten okamzik mtZe§ zrusit menzuru,
coz on nemohl udélat, protoZe jeho nohy nebyly nehybné.

V dlouhé menzute je nékdy dobré prebirat tempa i kdyZ neobsahuji pohyby soupefovych chodidel. V takovém
pripadé ti nejpravdépodobnéji nabizi tempo aniz si toho je védom a bude prekvapen tim, Ze nevi, Ze ti pravé nabidl
prilezitost k dderu; proto nebude schopen vykryt nebo zrusit menzuru.

Je dulezité t&€ upozornit, Ze jsou taci, ktefi mazané udélaji tempo, aby té vylakali k utoku, a kdyZ ho zaCne§
délat, vykryji tvij uder a kontruji. Tomu se fikd zdsah v kontratempu. Ve skutecnosti vZdycky, kdyZ kontrujes
ttoku (nebo jsi obét’ protittoku), fikd se tomu kontratempo. Jiny ndsledek muiiZe byt ten, Ze se ve stejny okamzZik
zasdhnou oba soupefi. To se muze prihodit kdyZ: a) jeden z nich $patné odhadl své kontratempo b) ten, kdo prvni
udelal tempo, aby uvital utok, byl pfili§ blizko k soupefi nebo c) stejnd osoba, kterd prvni udélala tempo, udélala
prilis Siroky pohyb.

Chces-li se vystiihat nebezpeci kontratempa, musis si byt jisty, Ze tempo (nebo pohyb) tvého soupete je dost
dlouhé, aby ti dalo Cas dorazit a Ze souper neudélal chytie tempo, aby té naldkal. V poslednim piipadé bys bud’
nem¢l dtocit; nebo, jestli zaitocis, pohni mecem proti odkryti, ale bud’ pfipraven zménit na druhé odkryti vytvo-
fené jeho kontratempem a pfitom se vyhnout jeho hrotu svym télem. Takto proti nému obrati$ jeho vlastni lest,
kterou na tebe chtél pouzit.

Je jasné, Ze tento obor z velké ¢4sti spoléhd na schopnosti nendpadné oklamat tvého soupefte.

V krétké vzdalenosti mize§ prevzit jakykoli maly pohyb nebo zménu tvého soupefe, za predpokladu Ze tento
neobsahuje zruSeni menzury. Pohne-li soupef pfi svém tempu jednou nohou vzad, prodlouzi tempo nutné k jeho
zasahu tak daleko, Ze bude mit Cas vykryt a kontrovat (koneckonct, bude mit vyhodu, protoZe kdyz se pohnul
prvni, také prvni sviij pohyb dokonéi). Oproti tomu kdyZ nejprve udéld tempo a pak se v pribéhu tvého ttoku
pokusi zruSit menzuru, vyhoda bude na tvé strané. Z toho plyne, Ze je moZno prohlésit, Ze v kratké vzdélenosti
nikdy neni dobré pohnout se jako prvni, pokud tento pohyb neni dtokem.

Také v kratké vzdélenosti muzes$ Casto zaidtoCit dokonce i bez ¢ekéani na tempo, vyuzitim vyhody protipostoje,
peclivym planovanim svého bodu proti jeho schopnosti kryt se a pfesnym sledovanim podstaty a velikosti nej-
pravdépodobnéjsich odkryti. Tudiz v kratké vzdalenosti miizes uspé$né zautocCit na soupefe bez tempa, pokud jsi
si jisty, Ze tvlij me¢ k nému dorazi difv nez se zvladne vykryt; tudiZ je nezbytné védét, Ze soupefiiv mec je od
tvého tak daleko, Ze kdyz tla¢i§ svym dopredu, jeho me¢ miZe najit tvij pouze na tvém hrubi. Tak tvlij mec nelze
odklonit a bude si stale udrzovat smér pfimo do cile.
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VSechny tyto pravidla budou platit stejné pro mec a dyku, protoZe tyto zbrané se drzi vice vzadu a nabizeji vice
odkryti, do kterych se d4 zasahnout.

Doufam, Ze jsem vyjadfil, jak je nebezpecné bliZit se k soupeti nahodile, bez néjaké predchozi vyhody - obzvl4sté
v kratké menzufe. Také doufdm, Ze jsem sdélil spravny zptsob jak pfevzit tempo, kontratempo, jak oboji pouzit
jako fintu a jak se naopak nenechat oklamat.

2.1.11 Cavazione

O cavazione, kontracavazione, ricavazione, pllcavazione a zadrZeni mece; o tom jak a kdy je pouzit. Kapitola 11

KdyZ se souper pohne, aby nasel nebo odrazil tvlij mec a ty pohne$ svou Cepeli na opacnou stranu jeho Cepele
dfive, nez dokondi sviij zamér, provedl jsi “cavazione v tempu”. Kontracavazione je cavazione, které mtize§ provést
v tempu soupefova cavazione, sleduje$ jim jeho mec podle svého pivodniho pohybu, abys jej nasel; takze s
kontracavazione skoncis na stejné strané jako jsi zacinal. Ricavazione je, kdyZ ten, kdo prvni provadi cavazione,
udini tak jesté jednou v pribéhu soupefovy kontracavazione a tim vyrusi jeho ucinek. Pdlcavazione je, kdyz ho
nedokondi§ az na druhou stranu, ale zastavi§ pod soupefovym mecem. ZadrZeni mece je, kdyZ zacnes§ cavazione a
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pak se dobrovolné vrati§ zpét na ptivodni stranu, kdyZ vidi§ jak se soupef bliZi k tvému t€lu nebo meci.

Uspé&$né cavazione musi opisovat dopfedny ovélny pohyb tak, abys na konci cavazione také dokon&il bod, jinak to
nemusis stihnout v¢as. Kdyz je provedes takto, a je to cavazione v tempu, tvlij soupef nebude schopen se vykryt;
misto toho bude muset provést kontracavazione, protoze kdyby pouze zastavil sviij pokus o nalezeni ¢i odraZen{
tvého mece, byl by zasaZen.

KdyZ soupef zacne hledat tviij me¢ bez pohybu chodidel, mél bys uplatnit cavazione abys nasSel jeho mec. Tvij
soupef mize prevzit tempo tvého cavazione, aby na tebe zattocil pomoci kontracavazione, ale toto ty mize§ vyuzit
jako tvé vlastni tempo k provedeni ricavazione a zasdhl ho.

Jsou tact, ktefi zistavaji nehybni v nohdch a zacnou hledat tvlij mec, aby t€ vyprovokovali k provedeni cavazione
a zasdhli té v pfimé lince neZ tvoje cavazione skonéi. V takovém piipadé bys mél vratit sviij me¢ na pivodn{
stranu a nastavit jilec proti soupefové debole v pribéhu tlaku tvého bodu. Takto miZe$ zasdahnout soupete, ktery
t€ piivodné zamyslel prelstit.

Pilcavazione je tfeba uplatnit, kdyZ citis, Ze tvlij soupef se mize dostat za tvdj hrot diive neZ dokonci§ své
cavazione, ¢imz skoncis s hrotem nepfipravenym (a neschopnym zasahnout). TudiZ pomoci pilcavazione zistanes§
mecem pod souperovym, abys byl rychlejsi, bodajic na néj zatimco pohybujes télem z cesty jeho hrotu (jak ukazu
pozdéji).

Pllcavazione je vyjimecné zahajovaci pohyb, ale Casto druhy nebo tieti pohyb, v zavislosti na blizkosti menzury.

Tlustrace podrobnéji ukazou druhy ttoku, které lze provést uplatnénim techniky cavazione.

2.1.12 Finty

Co jsou finty a pro€ se jim tak fikd, jak a kdy je dobré je pouzit. Kapitola 12

N4

Finta je, kdyZ ukaze§ soupefi, Ze GtoCis na jeden cil a pak zaitocis na jiny v tempu jeho pokusu o kryt. Je dilezité
védet co jsou dobré a Spatné finty.

Nekteti tthnou ke klamani nohama spiSe neZ mecem: dupnou nohou na zem, aby udélali co nejvétsi hluk, poplasili
soupefe a zasahli jej v tempu jeho cuknuti. To se muiZze povést pod stfechou, zv1asté na dievéné parketové podlaze,
kde “zadunéni” muze byt dost velké na to, aby rozhodilo soupefe; ale rozhodné ne venku, kde zemé nedéla hluk.

Krom toho zkuSeny soupeft z této finty vyjde lip jedno na jakém povrchu: kdyz dupne§ nohou mimo menzuru, bude
védet, Ze je tvlij med prilis daleko; kdyZ to udélas v menzufe, pouzije tvilj pohyb jako tempo, aby t&é zasdhl nebo
oklamal vlastn{ fintou, v kterémzZto pripadé tvé dupnuti nohou povede k tomu, Ze bude$ zasazen, protoZe nemizes
vykryt odkryt{ aniZ bys vytvoril jiné. TakZe ve snaze vyprovokovat soupere k nabidnuti tempa jsi mu sdm jedno
nabidl; a protoZe je nehybny, miZe situaci posoudit 1épe neZ ty, zatimco ty jsi ten, kdo se pohnul. To také ukazuje,
Ze finty maji lep$i Sanci na tspéch proti soupeti v pohybu nez kdyZ je nehybny.

Jini délaji fintu télem a mecem, ale aniZ by vedli meC dostatecné vpred a mysli si, Ze takto soupet zacne kryt a
mine. V tomto pfipade je jejich zdmérem zasdhnout soupete kdyZ jeho mec¢ promachne mimo linku nebo kdyZz
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se horeCné snazi vratit jej zp€t poté, co se nestietl s Zddnym odporem. Tato technika muze byt GspéSna proti
bojacnému nebo nezkusenému soupefi, protoZe nékdo zb€hly by védél, Ze tviij me¢ nepiichazi dostatecné blizko
na to, aby zacal byt hrozbou.

Dobry soupef se nepohne jinak nez aby té€ zasdhl v tempu tvé finty; nebo miZe provést vlastni fintu a kdyz se
pohnes ke krytu, zasdhne t€ jinam. Tento druh techniky je zvan protifinta: prvni, kdo provede fintu je tim, kdo je
oklamdn.

v v

Dale jini klamaji tlakem mece vpied a kdyZ se soupef pohne ke krytu, stdhnou me¢ a vystfeli dalsi bod s vétsi
hybnosti. Tento typ finty je nejen ubohy, ale je ve skute¢nosti horsi neZ ptedchozi dva. Misto jednoho pohybu mec
déla tfi rizné protichiidné pohyby: prvni, kdyZ je tlacen vpfed, druhy, kdyZ je staZen, a tfeti (a nejvetsi), kdyZ je
opét mrstén vpred k opravdovému utoku. Ti, ktef{ uZivaji tuto fintu, si neuvédomuji, Ze celd akce trva tak dlouho,
Ze soupef muze kontrovat v priibéhu prvniho z té€chto tiech pohybi a bude mit ¢as pohodln€ ustoupit do bezpeci v
pribéhu vykondvani druhého pohybu. Chees-li, aby tvé finty uspély, mél bys tlacit sviij me¢ vpred tak, abys, kdyz
mu soupet dovoli proniknout dostateéné daleko, mél jistotu, Ze jsi schopny vzdorovat jeho krytu na tvém forte.
Aby se to povedlo, musis udrZzovat dopfedny pohyb mece, ¢imzZ nedas soupefti Cas ke krytu a zasahnes jej.

Pohne-li se soupef vcas ke krytu, mél bys zménit linku ttoku zatimco si stile udrZuje$ dopredny pohyb mece,
takZze doraz{§ na cil pfedtim nez dokondi sviij kryt. To je spravny zplsob jak provadét finty.

Kdyz se pohnes abys provedl fintu, je vZdy Zivotné duleZité byt pfipraven na protititok. Povazujes-li za jisté, Ze se
dostanes k soupefi dfive nez se on mizZe dostat k tob&, brzo bude§ oklaman. Radé&ji vzdy oCekdvej protititok, budes

vvvvvv

Dalsim pravidlem pro dobré finty je, Ze prvni cil by mél byt blizké odkryti: kdyz jinak puajdes po odkryti, kam
by tviij me¢ vibec nemohl jit (kvili vzdalenosti nebo protozZe je dobie branéno), vystavuje$ se ohroZeni anizZ bys
cokoli ziskal. Mas-li ale vZdy stfizlivy odhad vzdélenosti a vyhodnoceni odkryti, bude$ mit pouze dobré vysledky.
Kdy?z také pracujes timto zptisobem, soupeft bude hiife rozezndvat tvé finty, protoZe bude védét, Ze kdyZ nevykryje
tvij prvni dtok, mize byt zasazen; pak, kdyz zacne kryt, mas volno k tomu, abys zménil linku a oklamal ho.

P

Jesté lepsi je provést fintu v prubéhu soupefova tempa. Bude si myslet, Ze prebiras tempo a tudiz bude kryt zbrkleji.
Zjistis, Ze je nejen snazsi ho v takovém piipade zasdhnout, ale udélas to daleko bezpecnéji, protoZe se tim navic
uchrani§ pfed piileZitosti k protititoku.

Vyzva je druh finty, kdy dobrovolné nabidne$ v menzurach soupefi odkryti a da§ mu tim piileZitost t€ tam udefit.
Nejdulezitéjsi je spravny odhad vzdalenosti. Vzdy by sis mél byt jisty, Ze soupefdv hrot nenf tak blizko, aby stihl
dorazit na cil difv neZ dokonci§ pohyb své vyzvy. Také bys mél byt schopny posoudit, jestli je lepsi se pribliZit a
a protiutoku. Je proto dilezité nehybat v pribéhu vyzvy chodidly, protoZe by ses nemohl pohnout vpred ani zpét,
krom toho by té to zpomalilo a byl bys zranitelné&jsi.

Misto toho muzes§ pohnout t€lem vstiic nebo od soupete (v zavislosti na tom, jestli je menzura kratka nebo dlouhd):
télo se hybe velmi rychle a chodidla ztstavaji pfipravena k pohybu dle potieby.

Vyzvy se nejlépe délaji kdyz vidis, Ze se tvilij soupet nemiiZe dockat aby zatitocil, povzbuzuji jeho touhu to udélat
a pritom neodhaluji tvou zamyslenou fintu. V okamzZiku, kdy si uvédomi, Ze tvd poloha je vyzva, miZe t€ misto
toho snadno oklamat zptisobem podobnym tomu, co jsme popsali v kapitole o tempu a protitempu. Pfesto vyzva
neni nic jiného, nez védomé nabidnuti tempa (nebo odkryti) soupefi, aby byl misto toho zasaZen on.

Citis-li ve zptisobu ttoku, Ze soupef ma néco za lubem, je lepsi nasledovat jeho zamér a postarat se, aby selhal,
spiSe neZ nedovolit mu jej provést. Jinymi slovy je lepsi védét co Cekat nez cekat na néco nenaddlého a byt
zasaZen aniz bys v€dét jak nebo proc. Ale je stejné diilezité védét jak Celit jeho zaméru, abys jej zasdhl a zachranil
se pritom, jak jej uskuteciuje.

2.1.13 Utok s pevnou nohou

Co je ttok s pevnou nohou. A co je krok. Kapitola 13

Utok s pevnou nohou se provadi vypadem pravé nohy vpied a jejim okamZitym staZenim zpét, nebo pouze ohy-
bem téla vpred bez jakéhokoli pohybu chodidly. Prekrok je ttok, pii kterém kraceji obé nohy a pokracuji dale k
souperovove télu.
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Nz s

Je nutné zdatn€ zvladnout utok s pevnou nohou, protoze je to nejpouZivanéjsi ttok v soubojich. Proto je to prvni
ttok, ktery by se mél cvicit, aby se naucilo jak se spravné pfibliZovat a zasazovat dlouhé a presné body. Ruka
je z podstaty nepfesnd a zpusobuje, Ze zasahujes jeden cil, kdyZ mifi$ na jiny (v zavislosti na vzdélenosti). Tato
nepfesnost vznikd v disledku jevi v zdpésti, které se ohyba v zdvislosti na tom jak moc je nataZené a vytvari
vice nebo méné uhel, diky kterému je dosah hrotu mece delsi nebo kratsi. Chces-li si vybudovat dosah, mél bys
doprovodit sviij vypad dopfednym ohybem téla a pak stazenim zpét do bezpeci. Tato technika vyZzaduje spoustu

voevs

dobrého odhadu vzdalenosti ti také pomize zasadit body delSi neZ je obvyklé.

Abys co nejvic zvysil uZiteCnost této techniky vypadu, je nutné vZdy umistit své nohy nepfili§ daleko od sebe;
takto muzes pri utoku dosdhnout déle a snaze se ti bude ustupovat (v zavislosti na okolnostech). VétSinu vihy dej
na nehybnou nohu, tim si udrZujes$ tu druhou, aby byla lehk4 a reagovala rychle.

S ohledem na vSechny tyto skyte¢nosti nedoporucuji, abys zaujimal stfeh s levou nohou vpiedu. Zaprvé, tvij
dosah bude kratky dokud si nepfekroCiS. A pak i kdyZ bys prekrodil pravou nohou a pak ji stahl, miZe tviij dtok
selhat, protoZe potiebuje dlouhy pohyb a proto, Ze dost pravdépodobné dosahnes piili§ daleko a nebudes se moci
véas vratit zpatky. Z téchto a mnoha jinych divoda je stieh s levou nohou vpied pfipustny jen tehdy, kdyz cekas
na soupefuv tutok, kdy stdhnes levou nohu vzad a provedes kryt a protittok v jednom tempu. To je mozné, protoze
télo v prubéhu stahovani zpét zméni profil a pravym bokem skonci vpied k protititoku. Nicméné pokud souper
nezaitoci kdyZ jsi ve stfehu s levou nohou vpted, nikdy bys nemél prevzit iniciativu a zattocit na né;j.

TakZe vcelku proto je lepsi stat ve stiehu s pravou nohou vpred, tak, abys mohl tdtocit a ustupovat rychle, jelikoZ
tvé nohy a t€lo délaji mensi pohyby. V idedlnim piipade po utoku vypadem by bylo dobré stdhnout pravou nohu az
za levou, pak nasledovat stazenim levé za pravou (tim skonci pravad noha opét vpiedu): timto zptisob€ém odstoupis
do znacné bezpecné vzdalenosti, kam uZ na tebe soupet nemize dosdhnout (pokud t& nezasahl v protitempu).

voew s

stiehu s pravou nohou vpred a po vypadu stdhnout pravou nohu zpét neprilis daleko od levé; odsud, kdyZ té souper
nasleduje, mizes§ bud’ znovu provést vypad pravou nohou nebo odstoupit levou (v zavislosti na situaci) a provést
dobry protitdtok.

Umét prekrodit mize byt taky velmi uzitecné a vyhodné, protoZe to mate a rozhazuje soupefe a zpisobuje to, Ze
mec dorazi s vét§i hybnosti a projevuje vice odvahy. T€lo, me¢ a nohy postupuji v dokonalé jednote, coz vytvari
hybnost a sflu. Kromé toho pfi pfekroku miZze$ snadno ménit linky, takZe se soupefi bude hife branit a ztizZ{ mu
to jeho vyhodnocovani, protoze musi reagovat velmi rychle; a jakmile se tvé télo dostalo za jeho hrot, nebude
schopen t¢€ zasdhnout.

Nékdy dokonce i kdyZ uZ jsi soupere zasahl, zvladne stdhnout mec a zasdhnout t€. V tom ptipade je tvou chybou
bud’ to, Ze jsi neptekrocil aZ tésné k soupefové té€lu nebo jsi Spatné prevzal tempo. KdyZ misto toho prekrocis
presné ve chvili, kdy soupef pohne mecem vpfted, poté co jsi obsadil soupefiv mec krytem nebo kdyZ je soupefiv
me¢ mimo linku, bude pro soupefe nemozné stahnout mec¢ v pribéhu tvého prekroku.

Dalsi uZite¢nou technikou je béZet po délce soupefovy Cepele (na kazdou stranu) v pribéhu tvého piekroku,
abys byl neustéle dobie chranény. Stahne-li tviij soupef mec zatimco tohle délas, miZe ti ve skuteCnosti nahrat k
vyhodé, protoZe tim vytvori vétsi odkryti a stahne své forte od tebe pry¢ (¢imzZ prestane byt schopny celit tvému
meci).

Jsou taci, kteff se v pribéhu tvého prekracovani celé vzdalenosti stihnou stdhnou jen natolik, aby t& zasahli, coz
je dokonce snazsi s kratkym mecem neZ s dlouhym. Nicméné trvdm na tom, Ze kdyZ vi§ jak pfekracovat aZz k
soupefove télu, budes v bezpeci jakkoli je me¢ dlouhy. Pfi pfekracovani miize§ délat rizné véci, jako napriklad
nejprve rozhodit soupefe narazem tvého téla a pak uchopit jeho mec za jilec; nebo mize§ prekracovat celou
vzdélenost pod jeho napnutou pazi, v takovém piipadé€ nebude schopen stdhnout sviij me¢ (jakkoli kratky) pokud
nejprve neustoupi zpét (coZ v tempu nemuZe udelat).

PrekroCis-li, muzes také zapasit se soupefem a hodit jej na zem, coZ by se nejvic hodilo v piipadé, kdy tvij mec
nedorazil na cil. Neni pochyb o tom, Ze pokud tviij me¢ dorazil na cil v pribéhu prekrokd, pronikne télem tvého
soupete az k jilci, ktery také zasadi tder a otfese tvym soupefem. Navic zdsah, ktery bys takto zptsobil, by byl
natolik vyfazujici, Ze by souper nemél sil ke staZeni svého mece zpét, aby té zasdhl.

Navic osoba, ktera prekracuje, bude vice pripravena k prebirdni novych iniciativ, zatimco soupet bude v obran¢,
zmateny mnoZstvim ohroZeni, které jej postihuji.

Kdyz prekracujes, mize§ délat daleko vice véci, které by nebyly mozné pfi dtoku s pevnou nohou. Napiiklad
muze§ Casto pouzivat thyb a girata, coZ by nebylo mozné uskutecnit, kdybys ty nebo tvij soupef neptekrocil.
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Kdybys chtél dostat své télo z linky soupefova hrotu (na kterékoliv stran€), mohl bys také byt pfinucen dostat se
bliZe; a to ze dvou diivodd: a) abys mohl zasdhnout soupefe ve stejném tempu a b) abys minul soupefdv hrot dfiv,
neZ stihne premitit dhel svého mece proti tobé. TakzZe je jasné lepsi prekracovat aZ k jeho té€lu nez ustoupit zpét a
vystavit se riziku protittoku diiv, neZ se zvladnes tplné dostat mimo nebezpeci.

NP2

hrot soupefova mece, porad tu zistava nebezpeci jeho dyky. Nicméné jsou techniky, které ti umozni prekracovat
bezpecné dokonce i v tomto piipadé, jak ukaZu v kapitole o taktice zdsahti me¢em a dykou.

Kdyz vis jak prekracovat, bude$ schopny pohybovat svym mecem ucinnéji, udrZi§ si soupete od téla a celkové
bude tvij styl vice optimisticky, dokonce i kdyZ tato technika vyZaduje dobré posouzeni zptisobu pohybu téla a
nohou, aby se s mecem dalo 1épe zachazet.

KdyZ prekracuje$ levou nohou, nikdy neved’ levou Casti tvého téla, obzvlasté se samotnym mecem, protoZe bys
nemohl vyuZit vyhody svého forte, které by bylo pfili§ vzadu. Je tudiZ nezbytné vést pravym bokem dokonce i
kdyz prekracujes levou nohou. Timto zptisobem bude$ provadét nejen soucasny dhyb, ale zaroveri bude tvij med
silngj§i a bude mit stejny dosah jako kdybys zasadil ttok pravou nohou, protoZe se muze$ naklonit déle kupfedu.

A na zavér, védeét, jak provést titok s pevnou nohou, je jedna véc; védet, jak provést prekrok, je jind véc. Spolecnou
znalost{ té€chto technik budes§ schopny dspésné pracovat podle toho, jaky je tvlij soupef a jaké ti nabidne tempo.
Nekdy ve skutecnosti budes kvili kratkosti nabizeného tempa schopen provést pouze dtok s pevnou nohou.

Ale vSechny tyto techniky jsou zaloZeny na postoji ve stiehu. Je jesté jiny druh prekroku, ktery lze provést v
jakémkoliv mozném tempu; ale o ném se rozepisu déle v knize.

2.1.14 Natazeny mec¢

O natazeném drZeni mece piimo, v tihlu nebo staZeného. Kapitola 14.

Existuji rizné zpisoby drZeni mece a mecové ruky (jak ukdzu na zobrazenich riznych stéehti); protoZe nékteré

vvvvvv

dokud neukazu kaZzdy z nich na obrazcich.

Nektef{ drzi mec v thlu, s pazi nepfili§ napnutou a rukou ve tfeti poloze jen nad pravym kolenem nebo ve druhé
nad a vné kolene.

Jin{ si udrzujf paZi docela staZenou a me¢ napiimo tak, aby vytvaroval linku mezi loktem a hrotem zbrané.

Dale jinf udrzuji pazi natazenou tak daleko, jak to jen jde a drzi me¢ napfimo tak, aby utvofili pfimou linku
mezi ramenem a hrotem. Tento zplsob drzeni mecové ruky je dobrou zarukou pied nebezepecim; nicméné mize
unavovat a oslabit me¢ a zjednodusit jeho nalezeni soupefem kvili prodlouZené vzdalenosti mezi nim a télem.

vvvvvv

svobodny.

Na druhou stranu kdyz ovladnes tento zptisob drZeni mece, muzZe se stit soupefi velkou piekazkou: zjisti, Ze je
obtizné dostat se dostatecné blizko, aby t€ zasahl, protoze porad vidi tvij hrot tak blizko. Kvili tomuto velkému
nebezpedi nebude moci vykrocit vpied dokud nenajde tviij me¢ a neodsune jej z linky. Jestlize tviij soupef jed-
noduse polozi své forte na tvé debole a zacne ttocit, téZko se mu to povede kvili vyhodé malého odkryti, ktera
je jednou z vlastnosti tohoto zpisobu drzeni mece. Mimo to, nebude moci na tebe dosdhnout, dokud jeho debole
nemine tvé forte, ¢imz ti dava prostor k obrané. Kdyz t€ zkus{ zasdhnout pod mec¢em, miizes jej snadno zasdhnout
shora, protoZe na tebe nebude moci dosdhnout dfive, nez tvij hrot (ktery je k nému tak blizko a uz natazeny) najde
jeho télo.

Chce-li proti tob& uspét, musi nejprve odstranit z cesty tvlij me¢ a pak pievzit tempo zatimco uhyba télem na
libovolnou stranu, v takovém piipadé bude muset prekracovat az ke tvému t€lu, protoZe na tebe nemize dosdhnout
aniZ by postoupil za tvij hrot. ProtoZe pro n&j bude obtizné ustupovat poté, co minul tvij hrot, musi pokracovat
v postupovdani. Tento druh tdtoku se mize povést, protoze je pracné udrZet si tvj hrot v lince, cozZ je jeden z
problémi udrZovani tvé ruky natazené tak vysoko; i maly pohyb muzZe zpisobit, Ze se tviij me¢ pohne z linky a
umozni tvému soupeti pod nim pfikracet.

svvs

Abys spravné vytvaroval tento dlouhy postoj, mél bys omezit sviij rozestup, abys udrzel niZs{ partie tvého téla
mimo nebezpeli, protozZe jsou nejvic vystavené a je nejvice obtizné branit je pomoci krytd. Kratsi rozestup ti také
umozni pri utoku dosdhnout dile, nebo vice ustoupit pri dstupu, kdyZ se soupet dostane piili$ blizko.
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V tomto postoji by ses mél vZzdycky snaZit udrZovat soupete na vzdalenost; jinak mu das znacnou piilezitost k
prekroceni.

Vyhodou tohoto postoje je jeho moZnost kryt seky, protoZe forte je uz tak daleko vpfedu, Ze sek na n¢ nemiize
nedopadnout. A zkusi-li t€ soupef zasdhnout pod tvym mecem, nepovede se mu tam dostat, protoZe Ctvrta Cast
tvého mece na néj dosdhne o to sndze, udrzujes-li si sviij rozestup kratky.

Nejvétsi nebezpeci ohrozuje nataZenou ruku s mecem. Nicméné i toto 1ze pokryt nepatrnym pohybem mece vstiic
mistu, ze kterého sek pravdépodobné dopadne, sniZzenim hrotu dle potieby (zdleZi na tom, jestli jde sek vysoko
nebo nizko) a neustdlym setrvdnim na lince.

Tento zptsob drZzeni napnuté ruky vyZzaduje hodné cviceni. Musi§ se naucit délat vypad spiSe udrzovanim ruky v
klidu a dostatkem pohybu v t€le a nohach nez §vihanim rukou s mecem. Také se musi§ naucit udrZovat tvij mec
blizko k soupefi (a jeho nejpravdépodobné&jsim odkrytim) a udrZovat jej svobodny. (Jsou taci, ktefi se zdrdhaji
natdhnout svij me¢, protoZe se boji, Ze jej soupef najde a bude jim prekazet v prici.) A kone¢né se musi$ naucit
jak udrzovat svou ruku ve spravné poloze tak, aby, takto vycvicena, bezchybné zasihla cil. Méné zkuSeni bud’
prehanéji pohyby, nebo se hybaji nedostatecné a nejsou tak schopni v obrané a napinani jako ti, ktef{ stravili Cas
cvienim tohoto postoje.

Ti, ktefi drzi mec v thlu (s rukou bud’ ve tfeti poloze hned nad kolenem nebo ve druhé vySe a vné kolene) si
posiluji mec, ale plati za to tim, Ze ddvaji soupefi vétsi odkryti a dovoluji mu piijit bliZe.

Takto utvoreny stfeh ve tfeti poloze ti neumoZziuje provést snadné cavazioni, protoze mec je v takovém stoupajicim
thlu, Ze tvé tempo bude pfili§ dlouhé. Takto utvofeny stieh ve druhé poloze zmirni tento problém, ale oba tyto
stiehy jsou ubohé, zvlasté proti t€ém, ktefi vi jak provadét utoky v primé lince skrz debole soupefova mece. Tito
Sermifi vi, jak udefit na tvé télo aniz by se pfibliZovali ke tvému forte, kde tvlij me¢ vytvaii feCeny thel. Kryti z
téchto stiehd v thlu vyzaduje velky pohyb a nedorazis véas; dokonce i kdybys dorazil, bude to tak pozdg, Ze tvij
soupef mutize zménit smér ttoku na jinou piimou linku nebo thlem.

Uhel vzdycky miZe projit skrz jiny thel, ale pfimé linky se navzdjem neporazi snadno, a, protoZe maji stejnou
silu, minou se aniz by zpisobily Skodu; pfihodil-li se v poslednim piipadé néjaky zasah, je to proto, Ze jeden ze
dvou 1épe vyuzil své forte proti soupefoveé debole. Slabsi me¢ bude vZdycky odsunut z linky, zatimco ten druhy
bude pokradovat piimo k cili. Uhly se mohou pfekonat navzdjem a jeden miiZe uspét proti druhému aniZ by onen
byl schopen vzdorovat. Uhly se v sile poddévaji jeden druhému; velice snadno prochazeji piimymi linkami a vitézi
nad jinymi dhly v zavislosti na jejich sméru.
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Mimo to, ti, ktef{ Sermuji mecem v dhlu, nemohou provést jakoukoli zménu aniz by jim to zabralo zna¢né mnozstvi
Casu, protoZe ruka a hrot mece musi opsat znacné Siroky oblouk. Oblouk bude jesté vétsi, jedna-li se o zménu z
jednoho thlu do druhého, a tplné nejvétsi, kdyZ ma hrot provést cavazione. Je mozné zménu zmensit uzavienim
thlu a vytvarovanim pfimé linky; ale i v tomto pfipadé€ se bude jednat o znacné velky pohyb a v menzurach bude
znamenat nebezpeci.

Uhly jsou dobré k ttoku, ale dost mizerné k obrang.

Chces-li zatitocit proti meci drzenému v thlu, mél bys dbét nejen na prevahu mece, ale i téla a nohy, a obezietné
vyhodnotit silu thlu na ktery utocis. Jinak riskuje$ souzasah.

Je daleko lepsi drzet ruku staZzenou a mec piimo tak, aby vytvaroval pfimou linku mezi loktem a hrotem. Takto
muze$ sndze ziskat prevahu mece, dtocit, kryt a provadét cavazioni s dostateCnou rychlosti, zatimco tvé télo je
chranéno forte a hrot je na lince k soupefi.

Nicméné je vyhodné vyuZit vSechny tyto techniky podle toho, co vyZaduje ptileZitost; kdo zn4 v§echny, m4 vyhodu
toho, Ze zna jejich podstatu a vysledky z nich plynouci. VZdy si pamatuj, Ze jedind technika neni G¢innd ve vSech
situacich, a Ze kazdd ma svij dany Gcel, a ta, kterd je dobra pfi jedné piilezitosti, nemusi byt dobra jindy. Jak jsem
jiz uvedl, mél bys mit bohaty repertodr a diikladné vybirat techniku, kterd je v dané situaci nejvhodnéjsi.

wevs

Abys byl nejvice v bezpeci, mél bys drZet svou ruku s mecem ne Uplné nataZenou, ale spi§ nataZen&jsi nez nikoliv,
s meCem namifenym piimo vstfic nepfiteli nebo jen tolik mimo linku, kolik si soupetliv postoj zada. Takto bude
stieh silnéjsi a télo bude 1épe chranéno pomoci forte tvého mece. Na zdkladé toho, Ze forte je rovnou docela
vpredu, bude forte potfebovat jen malé pohyby k obrané. Také je takto drzeny mec silnéjsi, nez kdyz je paze tGplné
natazena: sndze ovladas mec, jsi svobodnéjsi v pohybech a méné té tento postoj unavuje. Navic je pro soupefe t€zs{
pri ttoku proklouznout pod tvym mecem, neZ kdybys drZel ruku dplné nataZenou vpted a budes vice pfipraven,
abys mohl pohnout mecem kamkoli budes§ potiebovat.
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Drzenim forte tam, kde je zapotfebi aby bylo, a jeho sprdvnym pouZivanim se vzZdycky bude§ moci ubranit. S
timto nad jiné lep$im zptisobem drZeni mece se 1épe stoji ve stfehu proti soupefi, i kdyZ si myslim, Ze bys nikdy
nem¢l dlouho zistdvat v jednom postoji. Pamatuj, Ze i kdyZ jeden postoj miize byt lepsi neZ jiny, vS§echny maji
nedostatky.

Spatii-li soupefe v jakémkoli daném stiehu, moudry Sermif by nejen mél rozeznat polohu, ale také védét jak jej
porazit v jeho vlastni partii. Podobné i ty bys mél védét co mizZe soupef délat co do utoku a obrany, coz, kdyZ se
soupef nezastavi v daném stiehu, nemusi byt snadno odhadnutelné. Casto miize§ posoudit svou prevahu pravé v
tom okamziku, kdy soupef tasi me¢ a zacne s nim pohybovat. Nicméné tomuto se budu vénovat vice v Knize 2,
kde uvidime, jestli je lepsi se ve stfehu zastavit a cekat na tempo nebo zattocit na soupefe bez zastavovani.

2.1.15 Jak drzet télo

O tom jak drzet télo jestli je lepsi drZet je vysoko nebo nizko. Kapitola 15.

Chces-li co nejvice zvysit svou schopnost chranit si télo, mél bys védét jestli je lepsi stit rovné nebo drZet si télo
nizko. Obecné by sis mél uvédomit, Ze tvé télo je vétsi nez Cepel mece, kterd, i kdyz je lehkd, je velmi tzk4 a tudiz

nedostacuje k jeho pokryti. Cim v&6 &lo, tim obtiznéjsi bude pro me¢ ho ubrénit, kvili nezbytné vzdalenosti,
kterou musi procestovat kdyZ se pohybuje z pokryti jednoho mista na druhé.

voevs Vv

Nekteti tvrdi, Ze drZet télo rovné je pfirozenéjsi: Ze tvd hlava bude Iépe chrdnéna, Ze budes pripravenéjsi k pohybu,
Ze se tvé t€lo méné unavi a bude méné omezené, nez kdybys je ohnul vpfed. Uddm divody proc jsou néktera tato
tvrzen{ pravdiv4 a jind nikoliv.

Moev s

vyzaduje vétsi pohyby, nemtiZze$ provést hluboky vypad bez ohnut{ téla vpied. A kdyZ je ohnes, bude tviij pohyb
tak dlouhy, Ze snizujeS§ pravdépodobnost, Ze se vCas stdhnes.

TudiZ budes-li stat vzpiimené, bude§ vice nejednotny a slabsi v téle i meci.

Kdyz vis jak nést t€lo vpred spravné a bez neohrabanosti, bude ti 1épe slouZit kdyZ je ohnes. Ale kdyZ si myslis,
Ze to nedokazes§, mél bys radé€ji ztstat vzpiimeny, protoZe kdyZ si bude$ vynucovat svij postoj, nikdy nebudes
dostate¢né pripraven se pohnout.

Oproti tomu, t€lo, které vytvaii dobry a pohodlny thel v pase a které je vZdy ukotveno na nohou, bude ve vyrazné
vétsim bezpeli, kdyZ bude drZzené nizko, protoZe bude nabizet soupeti mensi cil; a maly pohyb mece tudiZ postaci
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drzet své t€lo nizko.

Aby ses naucil jak spravné drzet své t€lo takto nizko, budes potfebovat hodn€ cviceni a tézké prace. Ale pak budes
rychlejsi, citit se pohodlnéji, pripravenéjsi a co je nejdilezitéjsi, budes vice v bezpeli; budes schopny kryt se bez
tdpani a zasdhnout rychleji a z vétsi vzdalenosti. ProtoZe tvé télo je jiZ ohnuto, budes schopny jit vpfed aniZ bys

délal velky pohyb.

Nicméné je dulezité zminit, Ze vdha téla by méla byt umisténa pouze na jedné noze, takze ta, kterd se prvni pohne,
toto mize provést rychleji; jinak bude§ vyrazné pomalej$i. NemiZe$ zvednout nohu aniz bys nejprve zvedl ast
véahy, kterou na ni mas umisténou, a ackoli se to nezdd, tento pohyb konci tak, Ze se skladd ze dvou temp.

KdyzZ dokazes spojit sily svého téla a mece, ve skuteCnosti bude tva hlava ve vétSim bezpeli, protoze bude blizko
tvého forte a rychleji prekroci na kterékoliv stran€ nebo se rychleji stdhne, nez kdybys stdl vzpiimene¢.

Idedlni by bylo, kdyby se ¢lovék mohl udélat tak malym, aby celé své télo mohl kryt fortem svého mece. Ale
protoZe to prirozené neni mozné, mél bys ses alespon snazit pokryt kolik jen muzes, aby sis uZil vice bezpedi.
Toto by mélo byt kondno bez neohrabanosti a tak ptirozené, abys zistal rychly a i¢inny v jakékoliv situaci.

Unava, kterou zaZzije§ pri procvi¢ovani tohoto postoje bude vyrazné mensi nez vyhody, které z néj bude§ mit.
Bavime se o obrané nejen tvého Zivota, ale i tvé cti v jediném tderu. Osoba, kterd se dokdze chovat obezietnéji a
sebejistéji si zaslouzi vice chvély a dosahne vice tcty. Nékdy mald vyhoda miZe vést k velikému vitézstvi.
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2.1.16 Jak cCelit soupefri

Nékteré rady, kdyz Celi§ vysokému, malému, silnému, horkokrevnému nebo chladnokrevnému soupefi. Kapitola
16.

2y

V okamziku, kdy pfi souboji stojiS poprvé tvaii v tvar souperi, musis peclivé zhodnotit jeho styl, jeho silu a jeho
velikost, protoZe je nezbytné utvaret svou taktiku podle priznacnych vlastnosti osoby, se kterou bojujes. TudiZ se
zminim nékolika slovy o tomto pfedmétu a dam ti nékolik naznak jak se nejlépe chovat.

Jsi-li vysoky a tviij soupef je maly, mél bys zaloZit svou vyhodu na vét§sim dosahu. Vétsi dosah mas jak diky
své velikosti tak diky dhlu tvého téla, které kdyZ ohnes vpied, umozni ti dosdhnout na soupefe aniZ by on mohl
dosdhnout na tebe.

Z tohoto divodu by ses mél snazit zistat v ofenzivé.

Ani nepotfebuje§ nachazet soupefiv me¢ (ackoli je vzdy dobré se o to snazit); jediné, co opravdu potiebujes, je
udrzovat si svlij me¢ svobodny, abys ho jim mohl zasdhnout jakmile je nadosah a dfive, neZ se ke tvému télu
dostane jakékoli ohroZeni. Obecné by ses vZdy mél snaZit udrZovat soupefe na takovou vzdalenost, aby se nikdy
nemohl fadné€ dostat do své menzury.

JelikoZ jsi prvni kdo dosahuje menzur, jakmile se on pohne aby se pfibliZil a dosahl své menzury, mél bys prevzit
tempo a zasdhnout jej; nebo jej alespoii rozhodit predstirdnim prebrani tempa a pak jej zasdhnout do odkryti, které
vytvori tim, jak se poslusné snazi kryt. Pak bys ses mél rychle stdhnout z menzury, abys byl jesté dal, tak, aby na
tebe nemohl dosdhnout.

Neda-li ti pfileZitost k nicemu takovému, radim k obezfetnému postupu a zruSeni menzury pokazdé, kdyz se snazi
pribliZit, abys zhatil jeho plany k ttoku. Tuto hru bys mél udrZovat dokud ti nakonec nenabidne dobrou piileZitost
k z4sahu nebo abys jej pfivedl k poslusnosti.

Vsechny tyto tkony by mély byt provadény bez prekracovani. Zacne-li on prekracovat, odstran své télo z linky a
zru$ menzuru, abys zastavil jeho prekracovani hrotem svého mece. To jej pfinuti pfijmout jinou strategii a dovede
jej ke zjisténi, Ze je pro néj lepsi se branit spiSe neZ tutocit, protoZe si bude myslet, Ze neni schopny t&€ zasdhnout,
aniZ by vystavil své vlastni télo znacnému nebezpeci.

Mensi postava tudiz shledd lepSim vyckavat a nachdzet tviij meé, aby ti zabranila jej zasdhnout ve chvili, kdy se
pohybuje, aby ziskal menzuru. A jakmile vstoupi do menzury a najde tempo, je pro néj lepsi utocit s prekroky,
protoZe se dostane tak daleko za tvlj hrot, Ze pro néj bude téméf nemozné se stdhnout zpét aniz by byl tebou
zasaZen (pokud, ovSem, nebyl tviij mec tak daleko mimo linku nebo tak staZeny, aby mu umoznil provést bezpecny
ustup). Kvili tvému del§imu dosahu by nikdy nemél v jediném pohybu odstoupit pfili§ daleko z menzury, aby se
k nému nemohl dostat tvtij mec.

Na druhou stranu je pravdou, Ze pohyby vyssiho ¢lovéka jsou obvykle pomalejsi a jeho odkryti vétsi, coz zptiso-
Vyssi souper vZdy nabizi vetsi cile. Vis-li, jako mensi osoba, jak ovladat vzddlenost, je tvé télo 1€pe chranéno
mecem, ktery bude muset délat jen malé pohyby k obrané tvych odkryti. Kdyz projdes za soupettiv hrot dfive, neZ
on se dostane za tviij, vyhnul ses vét§imu nebezpedi; protoZe tva odkryti jsou mensi, pfivodis si méné nebezpeli a
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Jsi-li silny a tviij soupef je slaby, mas velikou vyhodu. M€l bys zaloZit svou strategii na nalezeni soupefova mece,
protoZe jej miize$ snadno rozhodit a zautocit kdyz se pohybuje. KdyZ se slab$i me¢ pokusi pfi pohybu z jedhoho
bodu do druhého vzdorovat siln€j$imu, obvykle se natolik odkloni, Ze svalnatéjsi Sermif mtize snadno zasdhnout
slabsiho. Jedné-li se o ttok s pevnou nohou, mize$ se pak vrétit ke kontrolovani jeho mece a k tomu, aby se

N e

pohnul znovu a znovu. Prekrok bude stejné dobry, protoZe vyusti v zdpas a ty jako siln€j$i budes mit navrch.

Jsi-li slabsi, mél bys vzdy zajistit, aby tvij soupef nenasel tvlij me¢. Nikdy nekryj soupefdv ttok, protoze jeho
debole miZe ve skutecnosti byt silnéjsi neZ tvé forte, a oklames sdm sebe, kdyz si bude$ véfit, Ze se jim ubranis.

Jinym pfipadem by bylo, kdyZ by nejsilnéjsi ¢dst tvého forte §la proti nejslabsi ¢asti jeho debole, v tomto pfipadé
je vyhoda takov4, Ze i jedind ruka zvitézi nade dvéma.

V jakémkoliv piipadé€ bude pro tebe lepsi viibec nekryt, kdyz se tomu mtizeS vyhnout. I kdyZ tva obrana uspéje,
narazi$§ na takovy odpor, Ze pro tebe nebude mozné kontrovat (pokud neuplatni§ takovou jemnost, kdy dorazi$ na
souperovo telo diive, nez se jeho mec dotkne tvého, v takovém piipadé se jeho télo stane oporou pro tvij mec).
Nejlepsi je uhybat télem a udrzovat si mec svobodny.
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Také se nikdy prili§ nepfiblizuj k soupefi. Ve skutecnosti by bylo lepsi doprovazet vSechny tvé obrany lehkym
staZzenim téla; jsi-li donucen vykryt bod, dder nebude diky tomu tak tvrdy. Co se tyce seki, protoZe nikdy nemaji
takovou hybnost, je pro tebe pordd lepsi vykryt je ptiblizenim se.

Neustéle si udrzuj soupefe na hrotu svého mece tak, abys mu nedovolil provést prekrok. Kdyz se mu to povede
a dostane se k tob€, bude mit pravdépodobné navrch: kdyZ do tebe pfi piekroku vrazi, narus{ tolik tvij postoj, Ze
budes§ bezmocny a neZ se vzpamatujes, bude mit vic nez dostatecnou piileZitost provést mnoho druhi dtoku.
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Jako slabsi ¢loveék nikdy nezkracuj menzuru. Radéji se drz na dobrou vzdalenost a nenech svého soupete najit tvij
mec. Snaz se ho vyprovokovat k ttoku nabidnutim tempa nebo predstiranim toho, Ze jej nechas nalézt sviij mec.
Kdyz na to naleti a zahdji dtok, zru§ menzuru jen o kousek a umisti sviij hrot proti odkryti, které vytvori: sim se
nabodne tim, jak jde kupfedu.

Domniva-li se omylem, Ze mize piekrocit, najde t€ misto toho dale od sebe (protoze jsi zrusil menzuru); nedosahne
na tebe, bude Siroce odkryty a neZ se stihne vzpamatovat, bude vystaven tvym utokiim. Kdyz se ti ale povedlo
bodnout, miZe§ ustoupit zpét a vyhnout se jeho pfichdzejicimu hrotu nohama a télem.

Ze vSech téchto diivodi je jasné, Ze slabsi Clovék by nemél agresivné ttocit na silnéjsiho, ale radé&ji hrat vyCkavaci
hru a spoléhat na vyhodu vzdélenosti.

Podobné stojis-1i proti horkokrevnému nebo cholerickému soupeti, mél by ses k nému pfibliZovat a provokovat
ho k ttoku, abys jej zasdhl v okamzZiku kdy pfichdzi. Nebylo by dobré jit proti nému, protoZe nablizko nebo pfi
zapasu bys ztratil vyhodu hrotu svého mece. Misto toho by ses mél snazit jesté vice jej rozzufit, abys jej pfimél
udélat chybu a v tom okamzZiku (v zdvislosti na situaci) mu mdzes§ Celit bodem, nebo se stdhnout a zasahnout jej
jednotempovym krytem a protidtokem diiv nez prekroci.

Je-li na druhou stranu tviij soupef chladnokrevny a rozvazné ¢eka ve stiehu, je dobré na néj zattocit, za predpo-
kladu, Ze si davas pozor, aby té neoklamal: Casto si v zdpalu ttoku miZe$ myslet, Ze se soupef stard jen o obranu
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a misto toho skoncis zasazen. KdyZ si pockas a zachovas rozvahu, mizes se snaze branit i ttodit.

Je vZdy naprosto nezbytné zhodnotit nebezpeci, ktera si mizes pfivodit, nezavisle na povaze tvého soupefe. A
nikdy bys jej nemél podcenit, radéji bud’ vzdy opatrny a pfipraveny na cokoli, co miZe prijit tak, abys mohl byt
pfipraven na vSechno.

Vsechno co jsem dosud zminil, se tykalo zakladd védy a dovednosti s me¢em. Mohl jsem se vénovat mnoha jinym

predméttim, ale dal jsem pfednost tomu se omezit na to, v co véfim, Ze jsou zdkladni prvky tohoto oboru dnes a v
této dobé.

Dale budu hovofit o podstaté stieht a riznych technikach, s pomoci obrazkt ukdzu stejné postoje z pravé a levé
strany téla.

2.1.17 Pojednani o strezich

Obecné pojednani o stfezich. Kapitola 17
V této ¢asti knihy budu hovofit o hlavnich stfezich, akcich a technikach Sermu.

Zaprvé mi dovol t€ upozornit na to, aby té nezmadtlo, kdyZ uvidis na kazdé kresbé dvé postavy, které obé délaji to
samé. Je to proto, abych ukézal télo z obou stran.

Oproti tomu jsem se rozhodl vynechat mnohé jinymi vymyslené stfehy, naptiklad s dykou plné natazenou a mecem
umisténym za osobou (s levou nebo pravou nohou vpfedu a me¢em vysoko nebo nizko). Troufam si tvrdit, Ze tento
druh stfehu se spi$ hodi k obrané zad oné osoby nez ptedni strany!

Jini, s jedinym mecem, se zastdvaji ndzoru, Ze me¢ by mél byt drZen staZeny a tak nizko, Ze hrot kon¢{ blizko
chodidel; déle jin{ jej drzi na strané pted nohami, také hrotem doli a blizko u zemé.

Zamérem téchto postoju bylo udrzet si me¢ svobodny.

Nekteri §li dokonce tak daleko, Ze si chytaji prvni ¢ast své Cepele druhou rukou, aby si posilili sviij me¢ a mohli
tak bit a zasdhnout soupefte.

Vsechny tyto véci jsem vynechal jako nesouvisejici a ve skutecnosti vice kontraproduktivni, neZ vSechno ostatni.
Mozna by bylo lepsi je viibec ani nezminovat, abych usetfil ¢tenafe nudy, ale rozhodl jsem se jich dotknout, abych
nemohl byt obvinén z toho, Ze jsem je naleZité neprozkoumal.
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Napiiklad jsou taci, ktefi povaZzuji odzbrojeni soupefe svym mecem za nezbytné jadro price s jedinym mecem.
Véfim, Ze tato technika ma jen velmi malé vysledky, protoZe miZe uspét pouze proti tém, ktefi nemaji zadné
ponéti o udrZovani svobody svého mece nebo o cavazione. Proti komukoliv jinému to bude nejen nedcinné, ale
neustéle to bude zpisobovat tvoje porazky, takZe se o tom uz nebudeme déle bavit.

Misto toho budu hovofit o takovych technikach, které ti budou k uZzitku a vyhodé, kdyz budes celit soupefi s
mecem v ruce. Takto, jedno co se prihodi, bude$ schopny védét co déla tak dobfe, jak to vi on.

S timto cilem na mysli jsem pouZil obrazky, ze kterych, jak doufam, si miZes odvodit nejlepsi pouceni, a doprovo-
dil jsem je textem ktery nejen vysvétluje kazdou technikyu, ale také ti pomdha vytvofit si domnénku o zdmérech
soupefe, co proti tobé mize pouzit. Takto, budes-li vZdy pfedvidat svého soupefe tim, Ze vi§ co se chystd udélat,
muzes§ byt pfipraven v prib&hu toho, jak provadi svij zamér.

Také nebud’ prekvapen tim, Ze uvidi§ nékteré body provedené mecem, nohami a télem: tyto byly zahrnuty, aby
ukdzaly jak bys mél pracovat, kdyZ zasahujeS s vypadem s pevnou nohou, kdyz provadis prekrok a kdyZ provadis
kryt-protittok.

Nekteré ilustrace zobrazi me¢ v napnutém drZeni, jiné stazeny; podobné uvidi§ Sermife stojici vice nebo méné
vzpiimené v zavislosti na tom, jak moc sniZi sva téla. Néktef{ budou vice nebo méné natazeni v zavislosti na dhlu
téla. VSechny tyto jevy budou ndzornymi piiklady stiehu, ve kterém se osoba nachdzi, jak v obrané tak v ttoku; a
budou predvadét rizné polohy tél a rizné techniky, které by mély byt pouzity v zavislosti na pfileZitosti.

Po prvni sadé ilustraci bude ndsledovat dalsi, ve které ukazi kryty a dtoky, které vychazeji z pfedchozich postoju,
a vysvétlim jak mohly byt zpisobeny. Tam poznas jak musi byt obrana a titok provedeny v jednom tempu dokonce
i kdyz jsi ozbrojen pouze jedinym mecem. Poté uvidi§ dalsi, vZdy doprovazené kratkym textem; nékdy bude text
dosti dikladny, jindy jen letmy, protoZe bude zcela jasny. Dokonce i v poslednim piipadé budu stale vysvétlovat
jak zasah vznikl, jak byla provedena obrana a v jakych stfezich oba soupefi byli pfed zahdjenim akce.

Zkratka, pokusim se dét ti nastroje jak védét co délat, kdyz vidi§ soupefe v jakémkoliv daném stfehu, jaké dtoky
od néj ocekdvat a jak se proti nim branit. Dam ti pfedstavu o zménéch, které mtzes délat v kazdé menzuie (dlouhé
nebo kratké); a pokusim se rovnocenné hovofit o kazdé z menzur tak, abych ti dal lepsi pfedstavu jak dany zdsah
vznika.
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2.1.18 Znazorneéni seku
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O ilustraci ukazujici podstatu sekd. Kam ttoci. Kapitola 18

Obrazek vyse zobrazuje seky, které je mozno zasadit. Kazdému seku bylo dano ndlezité jméno, aby bylo vidét
kam dopadaji na soupetovo télo (i kdyZ mohou ve skutecnosti dopadat vyse nebo niZe, v zavislosti na poloze ruky
a paze). Také jsem ukdzal po jaké draze pfichdzeji na cil. Z tohoto prvniho pojeti vychdzi druhé, které spociva v
pozndni jaky druh obrany je vhodny proti kazdému seku, aby bylo mozno se vykryt a kontrovat v jednom tempu.

Proto je postava Clenéna tak, Ze seky nejsou zobrazeny z polohy, ze které vychdzeji, ale podle mista kam dopadaji.
Napiiklad mandritto je zasazeno zprava a dopada na levé rameno soupefe, zatimco riverso je zasazeno zleva a

dopada na pravy bok soupefte.

Prozkoumas-li tento obrazek, zjisti§, Ze je snadné vymyslet zptisoby jak vykryt kazdy sek, budes-li mit na mysli,
Ze ackoli ruka zasazujici je miize byt stejnd, nedopadaji vSechny stejnou silou. Tudiz, abys 1épe kryl a kontroval,

voews

bys mél zamyslet postavit se silnéjSimu seku pfiméfené silnéjsi obranou.

I kdyZ jsem se nevénoval rozdilim mezi témito seky, myslim, Ze jsem probral v§echno, co je pro nase tcely nutné,

vvvvv
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2.1.19 Techniky s jednim mecem

Prvni stfeh, utvoreny tasenim mece z pochvy.

Tlustrace zobrazuje umisténi ruky poté, co tasi mec z pochvy; tato poloha tudiz ziskavd jméno “prvni stieh.” Tento
stfeh neni pfili§ bezpecny: me¢ je piili§ staZeny a télo zdstdva nekryté kviili vysokému umisténi mece a z toho
vyplyvajici vzdalenosti mezi forte a télem. Zaiito¢i-li soupef na odkryti pod mefem, nemize$ je v€as mecem
vykryt, proto je leva ruku ke kryti nepostradatelnd, pokud nezrusi§ menzuru; nebudes-li se kryt rukou, zasdhne té
soupef drive neZ se stihnes vykryt.

Zvladnes-li se vykryt a chces-li nasledovat ttokem, mtize$ sniZzit hrot, uvolnit si me¢ a pak udefit sekem nebo
tla¢enym bodem; nicméné, protoZe z tohoto vyplyne dvoutempova akce, je nepravdépodobné, Ze uspéje.

Hlava je timto stfehem kryta dost dobfe, zvlast’ vné.

Nicméné ukazu ti jiny prvni stieh, ktery je daleko bezpecnéjsi a ve kterém mizes stat ve stfehu a titocit na soupefte.

V tom, ktery jsme pravé vidéli, se nemuzes bez velkého rizika pfibliZit k soupefi: omezme dlohu tohoto stfehu na
zru$eni menzury a nic jiného.
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Prvni stfeh - spravné utvoreny.

Abys spravné utvoril prvnf stfeh, je nezbytné umistit t€lo a mec tak, jak je ukdzano na ilustraci: s kratkym ro-
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zestupem, télem ohnutym, pazi nataZzenou a hrotem co nejvic pfimo (protoze bude pfirozené tihnout k obracen{
dolti). Takto se tviij soupef nebude schopny priblizit nad tvym mecem; a protoze je tato ¢ast nejslabsi, méla by byt
nejsilnéji chrdnéna.

Rozestup musi byt kratky a télo ohnuté vpred tak, aby niZ8i partie téla byly drZeny na takovou vzdélenost od
soupefe, Ze na né nemuze dosahnout, dokud se jeho hlava nepfibliZi ke stfedu tvého mece. Z toho plyne, Ze tvij
me¢ musi kryt pouze tvou hlavu a vrch hrudniku, coz 1ze udélat jednoduse umisténim forte vpied; soupefiv med
vzdy skonci blize ke tvému forte neZ ke tvému télu. Tento stieh je vynikajici proti sekiim, protoze je miZes vykryt
a kontrovat aniZ bys musel otacet ruku.

Tento stieh by byl stejné dobry jako vSechny ostatni, kdyby nebylo tak unavujici drZet timto zptisobem ruku po
delsi dobu.

V tomto postoji se miize$ pohybovat proti nepfiteli, nachazet a rozhazovat jeho me¢ aniz bys viibec délal zmény -
jednoduse neustdlym piibliZovanim. Tvym cilem je zasdhnout jej po vnéjsi lince nad jeho mecem nebo pod nim
(kdyz provede cavazione) prostym sniZenim téla a roz$ifenim rozestupu, zatimco stile udrZujes§ paZi ve stejné
poloze. Po dopadu tvého zasahu bys mél jednoduse stahnout svou nohu zpét a vratit se k jeho meci, najit jeho
cepel tvym mecem nad nim. KdyZ je jeho mec vevnitf, vytlac jej z linky vné; to by nemélo byt obtizné, protoZe

v N 2

soupef nebude schopen pracovat proti silnéjsi ¢4sti tvého stiehu.
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Druhy stfeh, vychdzejici z prvniho, ktery byl utvofen tasenim mece z pochvy.

Tento stfeh vznikd umisténim mece poté, co je tasen z pochvy a je utvoren malym sniZenim a otoCenim ruky,
coz také zpisobi malou zménu z pohledu téla. Tomuto stiehu se fikd “druhy”, protoZe je vysledkem ndsledujiciho
moZzného pohybu ruky poté, co se presune z prvniho stiehu.

Tento je pohodInéjsi neZ predchozi stfeh, protoZe ruka nenfi tak napjatd; protoZe se ruka také otocila, slaba strana
sttehu se rovnéZ zménila ze sméru shora na smér z vnéjSku. Ackoli lehce SirSi rozestup vice vystavuje pravé
koleno, kdyz si zvladne$ udrZzet me¢ svobodny, snadno toto misto ubranis (je li na néj titoceno) zatitocenim na
soupefe nad jeho mecem dfive neZ na tebe dosdhne.

Navzdory tomu, Ze je ruka drZena dost staZend, je forte mece stdle dostatecné daleko na to, abys mohl snadno kryt
smérem ven, a smerem dovnitf, kdyZ otoci$ ruku do ¢tvrtého nebo kdyZ se bude§ branit levou rukou. Zkratis-li
rozestup, bude§ dokonce z obou stran vice v bezpeci; ale nyni ti ukdZu jiny druhy stfeh, ktery je mnohem lepsi nez
tento.

2.1. Cast prvni - prace s jednim meéem 24



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

protoZe ruka je nize. JelikoZ druhy stfeh je pfirozené slaby z vnéjsiho sméru, mél bys udrzovat mec¢ co nejrovné;jsi,
abys nedovolil soupefi zaitocit na tuto linku (i kdyZ je tato ¢4st také nejvice pokrytd). Jediné odkryti je ta mala
¢ast hlavy, kterou vidi nad tvou rukou: soupef na tebe tudy mizZe zatitocit a jakmile se zaCne$ kryt, miize zménit na
nizkou linku a zasdhnout t€ pod tvym mecem. Pfichdzi-li na vnéjsi stranu, proved’ cavazione, ale bez pribliZent,

pokud jej nedokaze§ zasdhnout ve stejném tempu. Co se tyCe nizsich partif tvého téla, jsou vice v bezpeci nez v
prvnim stfehu.

Tvé obrany by se mély trochu liSit od téch v prvnim stfehu. Vykryj mandritto tondo a sottomano obricenim
ruky do Ctvrtého; vSechny ostatni titoky je mozné vykryt druhym, kromé nékterych vnitfnich bodu, které by také
mély byt vykryty obracenim ruky do ctvrtého. Tyto obrany jsou zjednoduSeny predsunutym umisténim forte a
namifenim mece piimo.

UZijes-li jej spravné, je tento stieh dost uZite¢ny a vyhodny. Dokud jsi takto napolohovan, uvidi tviij soupef jen
velmi mélo odkryti; a protoZe drZi§ své télo v takové vzdalenosti, nebude t€ moci zasdhnout, aniZ by nejprve nasel
tvij mec. Ale i tohle bude obtiZné, protoze v tomto stiehu se cavazioni provadéji snadno a malym pohybem. Jedina
nevyhoda tohoto stfehu je, Ze drZeni ruky delsi dobu v tomto postoji je tinavné.

5

i

Vlastnosti jiného druhého stfehu, utvoreného v thlu, viz obrazek.
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Znacné napjaty postoj zobrazeny na ilustraci je také druhy stieh. I kdyZ se zd4 nemotorny, mdZe postupovat velmi
rychle a s velkou hybnosti diky spojent sil, kterym vlddne.

Zacni utvéret tento stieh dokud jesté stoji§ vzptimeny. KdyZ vidis jak se soupef pribliZuje, postupné sniZ télo a
stahni mec; jakmile tvdj soupef dorazi do menzur, najde tvé t€lo co nejnize a tvlij med tak staZeny, jak jej jen
dokdze$ udrzet aniz bys uhnul z linky. Je dileZité udrzovat ruku a me¢ v piimé lince tak, abys nedovolil soupefi

prijit na vnéjsi stranu. Také bys mél udrZovat svou levou ruku u svého Cela, aby ses 1épe branil ndhlym bodnym
ttoktim, které mohou prijit dfive, nez je stfeh dplné vytvarovan.

Kdy?z jsi tplné dokondil utvareni tohoto stiechu, pronikne-li soupeftiv me¢ az ke tvému hrotu (a za pfedpokladu, Ze
sis udrZel mec¢ svobodny), rychle rozpoutej ttok dovnitf ve ctvrtém. Z toho divodu tvoje prava noha utvafi pficny
krok: v okamziku dtoku bude tvé t€lo mimo linku df{v nez viibec pohne§ nohami. Také dosdhnes déle a projdes az
k soupetovu télu.

V piipadé, kdy je soupeiiv hrot namifeny proti tvému, rychle jdi s télem pod mecem, tla¢ ve druhém proti jeho
debole a projdi aZ k jeho t€lu. M4-li soupefiv meé proti tvému takovou vyhodu, Ze nemtze§ pouzit tuto linku
utoku, proved’ cavazione (stale ve druhém) a poloz svou levou ruku na svou pricku, abys nedovolil soupefi odtlacit
tvij me¢; pak jej zasdhni nad jeho mecem a vné.

Seky se z tohoto stfehu kryji snadno, druhym nebo ¢tvrtym, podle toho kam dopadaji.

Tyto akce budou velmi 6éinné proti soupefi, ktery neumi tento stieh pouZivat. V tomto stiechu mizes§ vzdy tutocit
velmi silné a levou rukou muzes kryt kazdy soupefiv ttok. Shrnuto, i kdyZ je tento postoj dost slozity a dnavny,
miZe byt velmi vyhodny, budes-li jej pilné cvidit.

6

Divody, proc tento postoj ukazuje me¢ v takovém uhlu a levou stranu téla rovnobé€zné s pravou.

Pohyb vedouci k tomuto postoji, je zména z tfettho do druhého, ve kterém je me¢ namifen kolmo k levé strané a
kvuli tomuto dhlu pohledu je na obrazku vidét jen pficka nebo kos. Tento pohyb se dél4, aby vyldkal protivnika k
utoku; ale tvé telo je ohnuté vpied tak, aby vystavovalo pouze hlavu a horni ¢ast hrudniku. Zadtodi-li sem na tebe
soupef, snadno se mu ubranis levou rukou, kterd je za timto ucelem pfipravena blizko Cela, a ve stejném pohybu

provedes protititok narovnanim mecem vzdy ve druhém.

Zattoci-li soupet poté, co jsi dokondil sviij pohyb, miize§ provést girata ve ¢tvrtém a zasdhnout jej nad nebo pod
jeho mecem (podle toho jestli pfichdzi vysoko nebo nizko) bez kryti, pouhym uhnutim téla z linky. Nebo mize$
vykryt a kontrovat druhym.

Nicméné kdyZ soupef na tuto vyzvu nenaleti, nesetrvavej v tomto postoji, ale méi stfehy bez pohybu nohou, jinak
by z tvé zmé&ny mohl pfevzit tempo. PiestoZe se nemuzes kryt, kdyZ se tvé nohy pohybuji kupfedu, v pohybu zpét
mu alespon miiZze$ zabranit v tom, aby na tebe dosahl; ale kdyZ se tvé nohy nehybou v priibéhu soupefova ttoku,
muZe§ kontrovat bud’ pohybem vpied nebo zpét podle toho, co si vyZaduje vzdélenost tvého soupefe a natoeni
jeho téla. To vSechno lze docilit na zdklad€ toho, Ze jsi pfipraveny k dtoku a obrané v jednom tempu.
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Okolnosti, za kterych bys mél provadét vypad ve druhém jak je ukdzano na obrazku

Vypad pravou nohou, ktery vidi$ na obrazku, je ve druhém. Je moZno jej provést bud’ dovnitf nebo vné soupefova
mece, pii prevzeti tempa z jeho prekroku. Hlavnim smyslem tohoto vypadu je nechat soupefiv me¢ projit bez
kryti, byl-li jsi pfedtim napolohovan ve tfetim nebo Ctvrtém stfehu. KdyZ ale zacne§ ve druhém stfehu, tato akce
nemad takovou Sanci na uspéch. Také bys nemél tento utok délat, kdyz souper nedéld krok, protoze vedes-li své
télo tak nizko a nad tak Sirokym rozestupem, zjistis, Ze je tézké stadhnout se do bezpeci.

Tento bod je ale perfektni, kdyZ souper prekracuje, protoZe se vyhnes hybnosti jeho mece aniz bys viibec kryl, a
budes kontrovat v tempu jeho kroku. Kdyz vi$ kdy jej provést, je tato akce dost bezpecnd, protoze télo je vedeno
tak nizko, Ze jak koleno tak hlava jsou chranéné pod linkou ruky. TakZe i kdyby soupeitiv me¢ prosel ve vySce
poloviny pasu, neSkodné t€ nad tebou mine, coZ tuto techniku déla velmi klamnou.

Pamatuj na to, abys tuto akci neprovadél z prili§ dlouhé menzury, protoZe pak t€ mize soupef zasahnout pouhym
sniZenim hrotu difve, neZ ma§ moznost ho minout, v takovém piipadé bude v nejvétsim nebezpeci tvd hlava.
Davas-li si ale pozor na svou vzdalenost, toto riziko nevznikne a jak se soupeiiv me¢ k tobé priblizuje, tvé télo
mu pdjde vstfic a mine$ jeho hrot o to rychleji.

8

Jak provést prekrok ve druhém levou nohou a prodlouZit si dosah, jak je ukdzano na ilustraci.

Tento prekrok ve druhém je proveden levou nohou v tempu pohybu soupefova mece. Tady si mize§ udélat dobrou
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predstavu jak nizko mdZe jit t€lo, kdyz rychle prochazi az k soupefi, zvladnes-li spravné ohybani v pase. Toto je
kresba za Zivota, stejné jako ostatni!

V tomto druhu akce bude tvij dosah velmi dlouhy a tvé t€lo se nevystavi nebezpeci diky tomu, jak nizko jde. I
kdyz kracis kuptedu levou nohou, tvé pravé rameno a pravy bok by vzdy mély vést, coZ ucini tviij dosah nadobycej
dlouhym.

Tato technika je vhodna nejen tehdy, kdyz se tvij soupef pokusi o tGtok s pevnou nohou nebo utok s pfekrokem,
ale také kdyz je ti nabidnuta pfileZitost nepatrného tempa v menzurach, jelikoZ ivodnim pohybem mine$ souperdv
hrot. Tato akce je stejné tak G¢innd dovnitf i vné, protoze tvé télo jde tak nizko, Ze soupefiv me¢ bude dost daleko
od tvé pripravenosti (zv1aste je-li jeho hrot ve vysce hrudi).

Dalsi vyhoda této akce je jeji rychlost: zvlasté tvj druhy krok bude jesté rychlejsi neZ prvni.

9
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Tento obrazek ilustruje tfeti stfeh, ktery také vychazi z prvniho, stejné jako ctvrty (ktery si ukdzeme pozdéji).
Tteti stfeh je méné pracny nez predchozi dva, protoZe ruka je umisténa v prirozenéjsi poloze. Nicméné v tomto
konkrétnim tfetim stiehu je ruka prili§ nizko a hrot mece tvofi vyslovené stoupajici ihel, ¢imz nabizi soupefi prilis
mnoho odkryti. Navic kdybys mél nakreslit pfimou linku mezi hrotem mece a télem, snadno bys uvidél, jak veliky

thel mec vytvari. Prostor mezi pfimou linkou a rukou je odkryti, kam je na tebe mozno zaitocit z obou stran a
tvlij mec v této poloze bude postradat silu k obrané.

Mimo to miZes byt zasaZen diive, neZ miiZze§ k obrané pouZit svou pficku. Obzvlasté v piipadé vysokého titoku
nemuze§ svou ruku s mecem zvednout v¢as a soupef t€ proto mize snadno oklamat. Navic kvili uvedenému dhlu
tvého meCe mizes§ Casto pii krytu skoncit mimo linku, ¢imz davas soupefi dobrou prilezitost. A i kdybys pfi obrané
napfimoval mec¢, znacné bys jej oslabil, protoZe kdyZ se me¢ napfimuje, vZdycky ztraci silu ve srovnani s mecem,
ktery uZ je napiimeny a nehybny.

Drzis-li me¢ v takovém tihlu, nebude$ moci vyuZit naplno vyhody cavazioni, protoZe tvlij hrot bude muset opsat

prilis velky pohyb, aby dorazil na druhou stranu soupefova mece.

I po tom vSem, co bylo feceno, je stile mozno takovyto stieh uplatnit, protoze ne kazdy Sermif zna jeho sily a
slabiny. I kdyz svym tihlem vytvaii spousty odkryti, miize§ oklamat soupefe ihyby télem a meCem a pil-cavazioni.
Muzes-li vyuzit tyto techniky ve spravném tempu, budes v bezpeci: kdyz vidi tvé télo tak odkryté, nemusi tvij
soupef odolat pokuSen{ zattocit, ¢imZ ti d4 pfileZitost, aby ses snadno zachranil a kontroval.

KaZdopadné treti stieh, ktery ndsleduje, bude mnohem bezpecne;jsi.
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Zde je spravny zpusob jak utvofit tfeti stfeh. Umisténi mece a ruky v tomto piipadé oznacujeme za “estetické”,
protoZe ruka nenf otocend na zZadnou stranu (oproti pfirozenému tfetimu sttehu, ktery jsme pravé vidéli). Ackoli
je tento stfeh stejnym tfetim stfehem, jako ten predchozi, je silnejsi. Zména z jednoho stfehu do druhého vyusti
v rozdilnou polohu s odli$nou podstatou a jinym postojem téla: tento je vyrazné lepsi, protoZze udrzuje tviij bok v
bezpecné vzdilenosti od soupere na zdkladé svého thlu.

Vevniti je tento stfeh bezpecny a vné ponechdvd jen velmi malo odkryti. Toto je spravny tvar, ve kterém se
prichdzi nalézt soupeftiv mec: at’ uz je provadén vevnitf nebo vné, nezbytny pohyb ruky bude nejmensi, protoze
se potiebuje pohybovat pouze hrot. Tvij hrot dosdhne o tolik dale neZ soupefiv, Ze budes vZdycky schopen udrZet
si jeho Cepel pod svoji.

ProtoZe ruka je umisténa mezi druhym a ctvrtym, bude$ moci velmi malym pohybem vyuzit obé polohy podle
toho, co si vyzaduje prilezitost. Povazuji tento stieh za jeden z nejuzitecnéjSich.

I

Rozhodl jsem se zahrnout tento konkrétni tfeti stieh, protoZe ma charakteristické vyhody. Tato poloha se odvozuje
z protaZzeného tfetiho stfehu a je moZno ji zaujmout je-li tvlij me¢ ohroZen nalezenim nebo jinymi okolnostmi.
Mizes si osvobodit me¢ oddélenim se od soupefova a jeho sniZzenim v tomto tvaru, zatimco ohybas t€lo nazad
misto vpred. Takto se bez pohybu nohou premistis§ pry¢ od soupere a vezmes$ mu piileZitost zasdhnout t€ pouhym
ohnutim tvého t€la a tvych kolenou. Ve stejnou chvili si také osvobodi§ mec. Zkusi-li v tomto okamZiku soupef
nalézt znovu tviij me¢ nebo vykroCi-li vpred, aby zatitocil, muzes jej snadno zasdhnout prostym navratem tvého
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téla vpied v tempu jeho pohybu.

Tento stfeh je také dobré cvicit, protoZe mec je drZzen Sikmo k zemi, ¢imZ ztéZuje soupefovi jeho nalezeni. Zkusi-
li soupef najit tvlij me¢ (kdyZ je drZeny tak nizko) aniZ by napolohoval své t€lo tak vyhodné jako je tvé, bude
jisté zasazen kvili zavadéjicimu odhadu vzddlenosti, ktery tento stieh vytvari. Ve skutecnosti kdyZ pfijde do
menzury, bude se ti stale zdat celkem daleko; ale kdyZ pohnes télem vpred ze svého naklonu dozadu, ptibliZi§ se
o vzddlenost na dobrou polovinu mece aniz vibec bys pohnul nohami. To je daleko vétsi doash nez miZe jakykoli

souperf neznaly tohoto postoje odhadnout.

Stejné jako je tento stfeh dobry k dosaZeni soupete, je také dobry ke staZeni tvého téla od néj. Ohnes-li své télo

takto zpét, prodlouZi§ menzuru o stejnou vzalenost poloviny mece. TudiZ prijde-li soupef zaitocit, pouhym utvo-
fenim tohoto postoje mu zabranis, aby t€ v tomto tempu zasdhl a budes§ mit pfiznivou mozZnost zasadit protittok.

Kdy?Z jsi v tomto stiehu, tviij soupef nebude moci nalézt tviij me¢, dokud neprijde do kratké menzury, nebo dokud
si nedd velkou praci, aby omezil sviij rozestup a ohnul své télo vpfed natolik, aby se jeho hrot dostal ke tvému.

Odkryti vytvorend v hornich Castech tvého téla jsou pfili§ daleko od soupefe na to, aby na né zaittocil, zvlaste
kdyz si udrzi§ mec¢ svobodny. TudiZ utvoreni tohoto stfehu je velmi G¢inna taktika proti mnoha stfehtim (v dhlu
i natazenym). UmistiS-li takto své t€lo, muzeS se snadno a rychle dostat z linky soupefova hrotu a prekrocit na

jednu nebo druhou stranu, s vyjimkou prvniho stfehu, kterym na tebe soupetf miiZze dosdhnout az k zemi.

12

Technika, kterou vidi§ na tomto obrdzku, je vypad tfettho, ukazujici, jak bys mél postupovat pravou nohou a
ohybat koleno a télo z profilu tak, abys nabizel mélo odkryti. Také vidis jak bys mél napinat ruku, abys prodlouZil
svou linku a zvétsil sviij dosah pfi provadéni bodu s pevnou nohou.

Po tomto vypadu by ses mél rychle stdhnout. Stahuj se takto: nenapfimuj své télo do vzpiimeného postoje, ale
ohni své levé koleno, pfesuil vahu téla na levou nohu: ved’ své télo tak nizko, aby ti to dovolilo natdhnout tvou
pravou nohu a zvednout bez ndmahy své pravé chodidlo. VSechny tyto pohyby musi byt provedeny v jednom
tempu. Je tudiZ jasné, Ze neumis-li pfesunout a udrZet v rovnovaze svou véhu, nikdy nebudes§ schopny zvednout
svou natazenou pravou nohu pod nataZenym télem, bude to znacné nemotorné, obtizné a bude$ plytvat drahym
Casem.
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Tento obrazek ukazuje Ctvrty a posledni ze stiehd. Tento konrétni Ctvrty stieh je pfirozené utvoren pazi v takovém
dhlu, abys byl silny a dobfe kryty zevnitf. Nicméné tento dhel ruky a paze zpomaluje cavazioni a nechdva ti odkryt{
vné (i kdyZ je tam tvij mec silnéjsi).

Zattoci-li soupet, je pro tebe lepsi prikracet ve ctvrtém stfehu pod jeho mecem, neZ se kryt: tvij terC je jeho pravy
bok a miZe§ nechat jeho hrot, aby t€ beze Skody minul. V tomto ptipadé uspéjes proto, Ze je tvd paze v dhlu a
soupettv hrot musi pfijit dovniti za tvou pazi, aby mohl dosdhnout na tvé té€lo. Takze kdyZ v pribéhu jeho ttoku

napfimi§ dhel svého mece dovnitf, instinktivné vykryjes predchozi odkryti a zasdhnes jej aniZ by ses dotkl jeho
mece.

MizZes-1i otocit svou ruku ze Ctvrtého do druhého, bude tva akce velmi silnd. Bude jesté silnéjsi, kdyZ naptimis
svou ruku podél dhlu tohoto stiehu. V tomto pripadé bude tva ruka zfetelné vevnitf a pro soupefe bude velmi
obtiZné pracovat v této lince.

v

KdyZ otodis ruku do druhého, vytvoris thel opaény k tomu ptivodnimu a predejdes tomu, aby soupeitiv mec byl
hodné silny. Jesté 1épe, zkus dopadnout hrotem na ter¢ v priibéhu otaceni do druhého, protoze draha tvého hrotu
nebude tak dlouhd jako drdha soupefova krytu. I kdyz se tv4 ruka mén{ z jednoho thlu do druhého (¢imZ déla dost

velky pohyb), tvij hrot ziistdva na stejném misté, ¢imz prevadi onen “dost velky” pohyb ke §kod€ tvému soupefi,
zvlasté kdyz zaroveil ménis profil svého téla a uhybas jeho ttoku.
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Tato ilustrace zobrazuje prodlouzeny ctvrty stieh. Tento stfeh je daleko lepsi neZ pfedchozi a je ve srovnani se
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vSemi ostatnimi bezpe¢néjsi, protoze si drzi soupefe od t€la. A pfibliZi-li se k tob€ s imyslem najit tvlij mec,
muze$ velmi snadno provést cavazione na libovolnou stranu rychle a obratné.

Nejvétsi sila tohoto stfehu je vné, odkud neni moZno na néj zaitodit; dovnitf je zabezpeCovan polohou ruky s
klouby prsti namifenymi timto smérem. TakZe tento stieh neddva soupefi jinou mozZnost neZ odtlacit tviij mec z
linky, coZ s sebou nese velké riziko, protoZe cavazione a ricavazione se z této polohy provadi s velkou jistotou.
MiZe se pokusit rozhodit ti stfeh néjakym druhem finty, pokusit se té zasdhnout pod tvym mecem a rychle se
stdhnout; ale provede-li pouze utok s pevnou nohou, nemiZe na tebe dosdhnout aniz by se vystavil jesté vétsimu
nebezpedi.

Ze Ctyt prodlouZenych stfehi je tento nejvice bezpecny: také neni Zadny jiny stieh, ktery by ti umoznil drzet si
mec tak pfipraveny a svobodny.

%

I kdyzZ je toto také Ctvrty stfeh, presto se lisi od pfedchozich dvou. Jak vidi§ na ilustraci, ponechdvd hrudnik
odkryty a ma Sikmy rozestup tak, aby ses mohl hybat stejné lehce doleva nebo doprava, podle toho co vyZaduje
ptilezitost. Zautodi-li tvtij soupef na tvij hrudnik nebo hlavu, budou tvé chodidla umisténa na kazdé strané linky

dtoku. TudiZ mtzes dostat své télo z pfipravenosti pouhym pohybem libovolné nohy. MiZes bezpecné kontrovat
ctvrtym, tietim nebo druhym, podle tempa a okolnosti.

v v

Presny zamér tohoto stiehu je ponechat vnéjSek odkryty, aby na tuto stranu (kterd je také nejsilngjsi) ldkal sou-
pete. Vede meC v takovém thlu, aby kdyZ na tebe soupet skutecné zaito¢i zvnéjsku, vSe co potrebujes udélat, je
prekrocit levou nohou v piimé lince zatimco natahuje§ paZi a udrZujes si ruku ve stejné poloze. Takto zasdhnes
soupefttv pravy bok pod jeho mecem. Nebo zvednes-li paZi do vysky ramene a zvétsis-li uhel, mizes jej zasdhnout
nad jeho mecem. V tomto piipadé€ bude mit tvij mec¢ takovou silu, Ze ¢im silnéji se soupef snazi vykryt, tim sndze
bude zasaZen.

Prichdzi-li misto toho soupef pfili§ blizko a bez odhodlani, miize§ otoCit svou ruku ze ¢étvrtého do druhého (¢imz
kryje$ hlavu), vykrocit vpted levou nohou a dostat se dovnitf svym télem a mecem, ¢imZ jej zasdhne§ do hrudi.
Nicméné ti dirazné doporucuji, abys, kdyZ pouzivas tento stieh a méni§ do druhého, byl tak daleko vptedu, aby
tva hlava mohla minout hrot tvého soupefe pouhym ohnutim téla. Pak jej mdZze§ zasdhnout proniknutim levou
rukou az k jeho rukojeti.

Zkusi-li v tomto okamziku soupef provést cavazione a zasahnout té pod tvym mecem, nepovede se mu to kvili
otoceni tvého mece. Tviij me¢ se uz pravé zacal otaCet ke cavazione, coZ prekazi soupefav tkon. V tomto pfipadé
dokoncis akci ve Ctvrtém vné, protoZe oba tvé boky se jiz obritily vpred. Bude to jednodussi diky vzdalenosti
tvého odkryti od soupete stejné jako diky sile tvého mece. Jediny rozdil mezi touto akci a tou, kterou jsem popsal

vyse, je ve tvém téle, které jde vné misto dovnitf. V tomto stfehu je také jednodussi pouZit levou ruku.
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I kdyZ miZe tento stfeh pfipominat ten, ktery jsme pravé vidéli, dost se li§i, protoZe je utvofen mecem v dhlu
dovnitf spiSe nez vné. Uhel, ve kterém je drZen, zplsobuje, Ze se me¢ na ilustraci zda kratsi.

Zatimco jiné Ctvrté stiehy jsou silnéj$i vné, tento md vice eldnu dovnitf, jak diky thlu zapésti tak pohybu téla
(jehoZ levy bok je pfedsunuty).

Tento stfeh byl zaclenén, aby ukazal dobry zptisob jak pracovat proti soupefi, ktery se nachdzi v druhém stiehu v
thlu a jak najit jeho mec.

Mg¢j na mysli, Ze ¢im je vétsi thel druhého stfehu utvofeného tvym soupefem, tim t€Zs{ pro tebe bude mu celit a
tim jednodussi pro néj bude t€ zasdhnout. Abys zvitézil, musi$ bud’ vyuZit vyhody linky (protoZe pfima linka vZdy
rychleji docili na ter¢), uhnout télem nebo pockat, aZ se soupef dostane do menzury, pak jej zasdhnout a ustoupit

zpét do bezpeci.

TakZe chces-li bezpecné prekraCovat vpied proti takovému druhému stiehu, neni lepsi nebo opravdovéjsi zpisob
jak se stfetout se soupefem, nez je tento postoj: at’ je soupeftiv me¢ v jekémkoli thlu, nevpustis ho timto konkrét-
nim thlem (ktery je siln€jsi neZ ve druhém). Tviij soupef pak bude muset zménit stieh nebo ustoupit, jinak ti jeho
postoj dovoli dostat se tak daleko kupfedu, Ze ho miZe§ zasdhnout nepatrnym pohybem a dostat se aZ k jeho télu.

7
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Tato ilustrace predstavuje vypad Ctvrtého, ktery bys provedl jako utok s pevnou nohou a ukazuje spojeny pohyb
chodidla, t€la a ruky. Tento utok je proveden s krytou hlavou, ale aniZ by se otocila zpét, jak néktefi délaji.
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Chces-li si udrzet hlavu v bezpeci, pak spiSe nez abys oticel oblicej zpét, je daleko lepsi trochu otocit svou ruku a
zvednout ji, coZ, zacinds-li z prodlouzZeného ¢tvrtého stiehu, by mélo vyZadovat velmi maly pohyb. Jakkoli velky
nebo maly muiZe tento pohyb byt, je tato akce porad lepsi neZ odvracet hlavu a nevidét co déla soupet. Také jsou
taci, ktef{ v pribéhu svého vypadu drzi hlavu zataZenou, coZ je dal$i vazna chyba: i kdyZ si mize$§ myslet, Ze je
tva hlava pred soupefem ve vétSsim bezpeci, je ve skuteCnosti méné kryta a tudizZ ve veétsim nebezpeci, protoZe je

N v

dale od tvého forte. Mimo to, drzi$-1i svou hlavu zpatky, nedosdhnes tak daleko dopredu.

Neustdle méj oci na soupefoveé ruce s mecem, nejen kdyZ provadis dtok s pevnou nohou, ale i kdyZ prekracujes a
provadis thyby kteroukoli nohou.

Aby ses stahl z prodlouZeni jako je toto, dodrzuj prosim pravidla, ktera jsem popsal v kapitole o vypadu tretiho.
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Zde je jiny utok s pevnou nohou ¢tvrtého, tentokrat provedeny s giratou pravé nohy. Tento utok se sklada z pohybu
pravé nohy vpfed jejim zvednutim a jejim otocenim dffve neZ se opét poloZi na zem. V okamziku opétovného
dotyku nohy se zemi bude jeji oto¢eni dokonceno a bude$ v zobrazené poloze. Tento kruhovy pohyb by mél byt
zahdjen pohybém téla v pribéhu pohybu vpred tak, abys uhnul z linky, ve které jsi byl ve svém stfehu, a zptisobil,
Ze soupefiv hrot mine cil.

Po zdsahu soupefe v jednom tempu se stahni stazenim pravé nohy zpét, za predpokladu, Ze tvij soupef nepiekrocil,
nebo Ze si sadm nepiejes prekrocCit. Po tomto druhu ttoku muze§ ve skuteCnosti pokraCovat giratou levé nohy a
pokracovat k soupefové télu. JestliZe ale tvlij soupef prekroci, prvni akce bude stacit.

19
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Tato jind girata levou nohou miZe byt provedena, kdyZ na tebe soupet zattoc¢i dovniti ve druhém nebo tietim nebo
kdyZ provede ptekrok pod tvym mecem.

Také muzes provést tento titok nabidne-li ti soupef tempo, kdyz stoji ve stfehu, pokud jeho tempo obsahuje pohyb
chodidel; jinak by mohl mit Cas zrusit menzuru a zasdhnout t€ protiitokem.

Jina situace, ve které mize$ byt zasazen pifi provadéni této akce je, kdyZ tvij soupef zméni linky dtoku: kdyz
provedes tento druh giraty, nemiZes snadno zménit taktiku, pokud tvij prvni pldn selZe. Je tudiZ dilezité védét, ze
bys nemél pouzivat giratu, dokud si nejsi jisty, Ze prvni pohyb tvé nohy odnese tvé télo tak daleko dopiedu, aby
té vzal bezpecné za hrot tvého soupefe. Ud€l4s-li to jinak, budes§ zranitelny na zadech.

Po provedeni girata je vhodné pokraCovat k soupefové té€lu. Takto nebude mit piilezitost stdhnout sviij mec a
zasdhnout té. Ale v pripadé, kdy souper prekracuje, bude§ potiebovat jen provést tuto giratu tak, aby ses vyhnul

vvvvvv
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Toto je prekrok ctvrtého levou nohou. Povs§imni si prosim jak vést svou nohu a ohybat télo kupfedu: takto bude
tvij dosah tak dlouhy, jako bys vykrocil vpred pravou nohou, Také si pov§imni pfirozeného thybu, ktery touto
akei provadis, ¢imZz svému meci zjednodusuje$ obranu. Tento piekrok je lepsi neZ girata, protoZe ti umoZiiuje
zménit linky nebo taktiku v priibéhu pohybu vpied.

Zvl1astni pozornost vénuj deboli a forti, protoZe tento ttok s sebou nese spise prochdzeni pod soupefovym mecem
nez uhybani do strany pied jeho hrotem - i kdyZ je pravda, Ze forte se v riznych situacich vZdy uplatiiuje k obrané.

Tento utok je z podstaty razny a ddva meci vice sily neZ jakykoli jiny dder ze ¢tvrtého stiehu.
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Tento prvni zdsah ukazuje utok s pevnou nohou ctvrtého proti tretimu.

Dale rozvedu jak miZe k tomuto zasahu dojit. Oba Sermifi zaCinaji ve tfetim. Soupef zacne klamny ttok dovnitf,
tla¢i dopredu a ocekavd, Ze se nas$ Sermit bude kryt. Ale nds Sermit misto toho pfevezme tempo: pohne svou
pfic¢kou proti soupefovée hrotu a provede vypad pravou nohou, nakloni se kupfedu télem a oto¢i ruku do ¢tvrtého.
Takto hrot naseho Sermife dopadne na soupefe v tempu jeho kroku vpied. Jak vidi§ na obrazku, soupef se nemuize

kryt, protoZe jeho noha je stale jesté ve vzduchu v pribéhu jeho pokusu o pfibliZeni.

Déle uvedu jiny zptsob jak tento zdsah miiZe nastat. Oba Sermifi jsou ve tfetim vné a soupef provede cavazione
dovnitt, pribliZuje se mecem i t€lem. Jeho umysl je zavazat, naSeho Sermite aby se zacal kryt a pak provést jeden
z nésledujicich dtoki:

1. Zasah v tempu krytu oto¢enim ruky z tfetiho do druhého za soucasného sniZenf téla; nebo

2. Navrat vn€ a zdsah ve tfetim nad meCem naseho Sermife.

v ¥ s v

Obé tyto taktiky se spoléhaji na predpoklad, Ze se ndS Sermit pohne, aby kryl. Nicméné nés Sermit se v dlouhé
menzufe nehybe a ma sviij me¢ svobodny, ¢ekd, aby prevzal tempo nebo alespon vyhodu: jakmile spatii soupefiv
zahajovaci pohyb téla a mece, vi, Ze soupef nemuze zrusit menzuru dokonce i kdyby dosud byly jeho chodidla
nehybné. Soupeft se ve skutecnosti pofdd pohybuje kupredu - a je nemozné se priblizovat a vzdalovat naraz.

Je tedy jasné jak moc nebezpecné je hybat se mimo tempo, zvlasté se priblizovat, kdyZ mec tvého protivnika je
svobodny a uz jsi v dlouhé menzufte.

Potiebujes-li se zbavit néjakého nebezpeci, je lepsi to délat spiSe pfi Gstupu neZ v pribéhu pfiblizovani se, zv1asté
je-li tvtyj protivnik nehybny. Budes-li to délat timto zpsobem, stile se mizes branit a kontrovat v jednom tempu,
kdyZ se rozhodne soupeft prevzit tempo z tvého pohybu. Pohnes-li pouze mecem nebo télem, ale ne chodidly,
muzes se také branit dokud jsi v dlouhé menzufe. Ale v kratké menzufe i nepatrny pohyb s sebou nese velké
nebezpeci, jak jsem jiZ zminil v kapitolach o menzurdch a tempech.

Navic bys mél vzit v tivahu, Ze dokud je mec tvého protivnika svobodny a nehybny, pokouset se o provedeni finty
je zbytecna zbrklost: tvoje finta nikdy neuspéje dokud tvij soupef nepohne nohama, dokonce ani kdyZ se pohne
ke krytu. Pokracujes-li v dtoku po své fint€, bude tvij soupef schopen zrusit menzuru a ty prijde§ o rovnovéhu a
vystavis se nebezpeci zasahu predtim, neZ se stdhnes.

Chces-li, aby tvoje finta uspéla, pockej na pohyb soupefe nebo nejprve najdi jeho mec, abys mu znemoznil pouZit
tuto linku k dtoku proti tobé. Poté muzes ptikrocit k fint€, ale nikdy se nevzddvej prevahy mece. A v pribéhu finty
postupuyj tak, aby kdyZ soupef fintu nevykryje, bude zasaZen; nebo tak, abys, kdyZ vykryje, mohl zménit linky a
dorazit k jeho télu diive neZ bude moci zrusit menzuru. Ten, kdo se pohne jako prvni k provedeni finty mé ¢asovou
vyhodu oproti tomu, kdo ¢ekd na druhé tempo, aby zruSil menzuru. Nicméné zrusi-li soupef menzuru v pocétku
pohybu finty, nepokracuj uZ ani o kousek déle, protoZe bude pfili§ daleko od tebe; radéji se stdhni a najdi znovu
jeho mec.
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Kdyby soupef na této ilustraci dodrzoval vyse uvedend pravidla, byl by vitézem a ne porazenym - nebo by se
alespon zachranil.

PovaZoval jsem za vhodné rozepsat se o tomto zdsahu ponékud vice neZ je obvyklé a vysvétlit vyhody a nebezpeci
spjaté s touto technikou, stejné tak o tom, jaké akce by udrzZely soupete v bezpeci. Pfed zdsahem by mohl napravit
tyto okolnosti mnoha zptisoby, ale po zdsahu je prirozené pfili§ pozdé€ na zvaZovani jiné taktiky.

V nasledujicich zasazich budu pouze vysvétlovat techniku a postup akce a pro stru¢nost vynechdm vSse ostatni.

22

Tato ilustrace zobrazuje tieti zasahujici jiny tfeti.

Mohlo to vzniknout takto. Na§ Sermif, ktery je vevnitf, provede fintu po pfimé lince; souper zacne kryt a poté, co
se mu nepovede potkat se s mecem naSeho Sermife, klesne rukojeti. V tomto tempu nas Sermif provede cavazione
vné a bodne po pfimé lince skrz prirozeny uhel soupefova tfetiho. Ten nemtize odtladit pfichazejici bod, protoze
forte naseho Sermife proniklo tak daleko, Ze jeho Cepel zlstava doslova zamcena vevnitf soupefovy paze.

Jiny zpisob jak se tako akce muZe stdt je, kdyZ jsou oba Sermifi ve tfetim vevnité a na§ Sermif zacne hledat
soupeftiv me¢. Soupef provede cavazione a pohne svou pravou nohou vpred, ale nd§ Sermif pfevezme tempo a
vystieli bod diiv nez soupef mize dokoncit cavazione a pohyb jeho nohy. Timto je soupefuv hrot uzavien diive
nez se mize vratit na linku.

Tato posledni akce jasné€ predvadi Ze pohyb cavazione - zména z jedné strany na druhou - trvd déle neZ stani
uprosted a vykroceni vpied ve stejné lince. Diky této zdkladni vlastnosti je nd§ Sermif schopen dorazit na terc,
zasdhnout ve tfetim a uzaviit soupefe mimo linku vné dfive nez ten dokdZe dokoncit své cavazione.
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Tento zasah ctvrtého proti tietimu mohl vzniknout takto. Oba sokové jsou v dlouhé menzufe a nas Sermif pohne
svym mecem, aby nasel souperovu ¢epel vevnitf. Soupef, ktery rozpoznd nas zamér, vidi odkryti pod ozbrojenou
rukou naSeho Sermiie a skloni hrot, aby tam udefil. Ale nd$ Sermii pohnul pouze hrotem svého mece. TakZe
jakmile spatii kam soupef ttoci, opusti sviij pocatecni pohyb nachiazeni mece a napfimi sviij hrot na soupefovo

télo, pritom ot4c¢i svou ruku do ¢tvrtého a umist’ uje svou piicku proti soupefové debole. Takto vykryje a kontruje
v jednom tempu.

Chyba soupete je v mylném vyhodnoceni poc¢atecniho pohybu naseho mece, ktery je tak maly, Ze mu znemoziiuje
dorazit pfed koncem tempa. TudiZ by nemél zacinat bod. Misto toho by mél sklonit hrot (jak v tomto piipadé ¢ini)
ale aniZ by se pfiblizoval nebo pohyboval v nohou: pak, zac¢ne-li na§ Sermif ttok, bude mit soupef dostate¢nou
prileZitost vykryt a kontrovat nékolika riznymi zptsoby.

24
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Tento zdsah tfetiho proti tfetimu se piihodi takto. Oba sokové jsou vné, nds Sermit se pohne aby nasel soupefiv

mec¢. Soupef prevezme tempo z tohoto pouhého pohybu hrotu, aniz by vyhodnotil dost Sirokou menzuru: takze
zatlaci svou pravou nohou kuptedu, aby:

1. Provedl cavazione a ttok ve ¢tvrtém stiehu; nebo
2. NasSel me¢ naSeho Sermife a ziskal kratkou menzuru

Ale nés$ Sermif mazané pohnul svym hrotem, aby vyprovokoval soupefovu reakci. TakZe kdyZ spatfi, jak soupef
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sklani hrot ke cavazione a pohybuje kupfedu svou nohou, opusti sviij pohyb mecem, nechd svtij vlastni hrot nepa-
trné poklesnout a zatimco sniZuje své télo, najde svou ptickou soupetovo debole a zabrani soupefovu cavazione.
Ve stejném tempu zatlaci dopfedu svou pravou nohou a zasdhne ve tfetim a vné pod soupefovym mecem.

Je obecné pravidlo, Ze kdyz vidis, Ze soupefiv mec je svobodny a Ze se pohybuje, aby ziskal vyhodu, ale nehybe
pritom nohama, nevystavuj se nebezpeci. Radéji se snaZ ziskat néjakou vlastni vyhodu aniZ by ses priblizoval,
spiSe se vzdaluj. Pamatuj: pohyb nohou vzdy trva déle neZ pohyb mece.

Naopak najdes-li nejprve soupeftiv me¢ a on se jej pokusi osvobodit, i kdyZ jeho nohy zlistanou nehybné, mizes
si troufnout kupfedu svou nohou a najit jeho mec¢ na druhé strané, abys jej zasahl v jeho dalSim pohybu.

Vidime tedy, co ti zaruci uspéch pii pohybu vpred v pribéhu soupefova pohybu: najdi nejprve soupefiv mec.
Ponechas-li jej svobodny, vystavujes se nebezpeci, které je vidét na obrazku.

=

Tento zasah prvniho proti tfetimu se mutze prihodit takto. Oba Sermifi jsou ve tfetim stfehu vné a vzdjemné si
zamknou mece, kazdy silou tla¢i svou Cepeli proti soupefové. Nas Sermit ndhle otoc¢i ruku do prvniho - poloha,
kterd namif{ hrot mece prirozené dold a je silnéjsi zespodu. Jak zveda ruku, soupetftiv mec zGstdva vespod (tim
padem na nejsilnéjsi strané prvniho stiehu). Pfi vySe popsaném zvedani ruky se nas Sermit priblizi k souperové

debole a v jednom pohybu zatlaci vpied a zasdhne jej tak, jak je vidét na obrazku.

Stejny zdsah lze provést méné pracné je-li soupef ve druhém: i kdyZ druhy stfeh pfirozené kryje ter¢ zasaZeny
na$im Sermifem, je jeSte slabsi neZ tfeti stfeh, kdyZ je proti nému prvni.

Jedna z hlavnich okolnosti zptisobujicich tento zdsah je contendere di spada. A proto té tady varuji jak $patnou
technikou je vzdorovat proti nékomu, kdo tlaci proti tvé Cepeli a jak o mnoho lepsi je se podvolit, nebo nejlépe
odstranit upln€ svij mec. Ve skuteCnosti mec¢, ktery takto tlaci proti jinému, nevyhnuteln€ vypadne z linky, kdyz
se ten druhy podd4: toto vypadnuti z linky je perfektni tempo, ve kterém se dd zasadit dtok nebo ziskat n€jakou

voevs
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Dalsi je zdsah ctvrtého proti meci zvednutému do vzduchu.

Sokové zacnou vné a nas Sermif se pohne, aby naSel soupefiv mec, ktery mize byt ve tfetim nebo ve druhém.
Tehdy soupet pozvedne me¢, aby zasadil mandritto na hlavu; ale n4s Sermif, ktery se jiZ pohnul, aby nasel sou-
peftiv mec ve Ctvrtém, natdhne svou pazi podpofenou pravou nohou a dorazi na ter¢ dfive, neZ md mandritto Cas
dopadnout.

z

I kdyby soupef jesté¢ zasadil mandritto, n4s Sermif se nevystavuje zddnému nebezpeci, protoZe pri natahovani
soucasné zvedne ruku, aby si chranil hlavu pfed sekem. ProtoZe je v tomto piipadé mandritto zasazeno z lokte,

Vs ove 2 ¥

vytvoii Siroké odkryti a bude velmi pomalé, ¢im umoZni tento druh protittoku.

Zasadi-1i souper misto toho sek ze zapésti v tempu dtoku naseho Sermite, jeho me¢ dopadne na pfichazejici bod -
takZe na ilustraci bys vidél naseho Sermife jak ohroZuje a zaroven se brani ve stejném tempu. Ale protoZe souper
ucinil jinak, vidi§ pouze ttok.

i
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Tato ilustrace zobrazuje zdsah druhého proti meci ve tfetim mimo linku.
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Oba sokové zacinaji ve tfetim vevniti a nas§ Sermif se pohne, aby nasel soupefiv mec. Soupef piebere toto tempo,
aby roztocil fendente riverso na odkryti vytvorené vné okolo hlavy a ramen naSeho Sermite. Ale kdyZ nas Sermit
spatii oto¢eni soupefova mece k seku, zméni ze tfettho na druhy - ¢imZ pokryje odkryti - a ve stejném tempu
zatla¢i dopfedu v protititoku.

Nas Sermif je tudiz schopen dosdhnout na soupefovo t€lo nez stihne soupefiv me¢ dokoncit sviij obrat. I kdyby
mél ¢as dokoncit svij sek, dopadl by na ¢epel naseho Sermife, kterd je vhodné umisténa k obrané.

To vse vyplyva z toho, Ze sek je pfirozené pomaly. Sek nemiize zasdhnout aniZ se me¢ jej zasazujici nepohne na
chvili mimo linku - a neZ se vrati, soupef ma hojnost ¢asu kontrovat bodem.

28
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Tento zasah pochazi ze tfetiho v piimé lince proti propadlému tietimu. Vznika tak, Ze oba Sermifi jsou ve tfetim
vné v dlouhé menzufe a nas Sermif se pohne, aby nasel soupefiv mec. Soupef prevezme tempo a rozto¢i mandritto
namifené na stied hlavy. Nas Sermif ale lehce stdhne télo a necha sek neskodné minout. Poté, co soupeiiv mec
promdchne, skloni hrot a zatla¢i bod ve tfetim, dorazi na ter¢ v momentu, kdy je sek ve svém nejniz§im bodu.

Takto se soupef nemiZe kryt nebo stdhnout, protoZe jeho pohyb jesté ani neskoncil v okamzZiku, kdy bod dorazi.

Toto je tfeba si zapamatovat jako pravidlo. Je vZzdycky lepsi sek nechat propadnout bez kryti. Takto se vyhnes
tomu, aby t¢ pfivedl k poslusnosti nebo abys byl oklaman v tempu svého krytu. Navic nechat sek propadnout nen{
tak pracné jako kryt je.

29
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Toto je zdsah ctvrtého proti propadlému tfetimu. Oba Sermifi zacinaji ve tfetim vevnitf a nas Sermif zatne pohybem
kupfedu, aby naSel soupeftiv me¢. Soupef pfevezme toto tempo a roztoci riverso na hlavu i kdyz je dosud piili§
daleko na to, aby dosdhl na ter¢. N4§ Sermit si dobfe uvédomuje, Ze druhy me¢ na néj nemtize dosdhnout, necha
sek minout bez kryt{ a pouze sklon{ sviij hrot, aby se vyhnul doteku se soupefovou Cepeli. Jakmile jej soupefiv

hrot mine, zatlaci bod ve ¢tvrtém.

Ve Ctvrtém si nas Sermif chrani tu stranu, kam riverso obvykle dopadd, zvlast€ kdyz nenaslo svij cil. Tlac{ bod a
dosdhne na soupetovo télo v tom tempu, ve kterém riverso dokonéuje svij $vih, a je si védom, Ze hybnost seku
privede soupefitv me¢ mimo linku. To znemoZni soupefi, aby se branil a umoZzni nasemu Sermifi ziskat sviij zasah.

Drzi-li Sermif zasazujici sek svou pazi napiimenéjsi a vice v lince, bude se moci Gc¢innéji branit. Ale akce, kterou
vidime na obrazku, je obvykly vysledek seku, ktery nenasel svuj cil: jak jsem Casto napominal, tato technika té do
rizné miry vyvede z linky. Sek ze zapésti ti vZdy lé€pe udrzi tvou linku pokrytou.

30

Tento zdsah mandritta na hlavu proti tfetimu by mohl vzniknout takto. Jeden Sermit za¢ne nachéazet soupefiiv mec
a ten se nepohne. Pak zamknou Eepele a soupet zacne tlacit proti meci naSeho Sermife smérem ven. N4 Sermir,
ktery citi tlak, se podvoli a pfitom otaci ruku v zapésti, zasdhne soupefte jak vidno, zatimco udrzuje pricku blizko
soupetfovy Cepele. Soupef se nemize kryt, protoZe kdyZ se na§ Sermit podvolil, jeho me¢ propadl pravé o tolik,
aby umoznil naSemu Sermifi stlacit jej doli svym forte a zabranil mu, aby jej znovu zvedl.

2N ¥

Dale uvedu jiny zpisob jak by se tento zdsah mohl prihodit. Oba zacnou ve tfetich stiezich dovnitf, nas Sermif se
pohne, aby nasel soupetfiiv me¢. Souper pak provede cavazione a tla¢i svou nohu kupiedu, aby zaséhl vné. ale nas
Sermit, jehoZ hrot se jiz pohnul, aby naSel soupefiv meé, pouze nechd hrot klesnout, oto¢i zapésti tak, aby skoncil
prickou nad souperovou Cepeli. Takto docili zdsahu mandritto fendente s rukou dokoncujici ve tfetim, jak je vidét
na obrazku.
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Zde vidis zdsah Ctvrtého proti druhému. PopiSu jednu z moZnosti, jak se to miZe stit. Oba Sermifi jsou ve tietim
vné a nas Sermif udéld vyzvu vné vytvarovanim dhlu svym mecem. Soupef povazuje vyzvu za pouhou zménu
stiehu: takZe pfevezme tempo, oto¢i ruku ze tiettho do druhého, aby uzaviel mec naseho Sermife a tlaci kupiedu
pravou nohou a zamii{ se na to vnéjs$i odkryti. Ale kdyZ jej nd$ Sermit vidi pfichdzet, ziekne se kryti, provede
giratu levou nohou zatimco provede cavazione dovnitf a zatimco ot4ci svou ruku do Ctvrtého, zasdhne soupete tak
jak je vidno.

2% X% ~ ~

Jind moznost, jak se to muzZe piihodit, je kdyz jsou oba ve tfetim vevnitf a na§ Sermif zane hledat soupeftiv mec.
Ten provede cavazione pfed dokoncenim pohybu naseho Sermife a otoc¢i svou ruku do druhého, aby se zastitil a
zasdhl ve stejném tempu. To by uspé€lo, kdyby se ndS Sermit rozhodl vykryt dtok. Nicméné on vi, Ze jeho mec se
jiZ pohybuje jak se snaZi najit soupefovu Cepel, takZe pouze pokracuje v pohybu, nasleduje soupefovo cavazione
svym contracavazione. Provede girata jak je vidét, nechd soupeftiv me¢ bez doteku minout zatimco jej zasahuje v
okamziku souperova utoku.

32

Tento zdsah ukazuje Ctvrty vné soupefova mece - ktery je tieti v tihlu. Oba Sermifi zacinaji vevnitf, souper zlstava
ve svém tfetim v tihlu. Kdyz vidi naseho Sermite jak se pohybuje, aby nasel jeho mec, soupef provede cavazione
vné. Ale v tomto tempu nas Sermif otoci ruku do Ctvrtého a misto, aby natahoval svou paZi, vede svou ruku
dovnitf, daleko od soupefova mece a ve stejné vySce jako je jeho vlastni rameno. Pritom vykroc¢i kupfedu svou
pravou nohou tak, Ze noha provede ve vzduchu obrat, aby pfi ndvratu na zem zaujala polohu, ktera je vidét na
ilustraci.
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Timto pohybem nohy nas Sermif odstrani z pfipravenosti celou ¢ast svého téla, kterd byla predtim pied soupefem.
Co se tyCe jeho mece, je v idedlnim dhlu aby Celil thlu vytvarovanému soupefovou Cepeli. Na zdkladé tohoto tihlu
¢im vice sily soupet uZije pti pokusu odtlacit me¢ naseho Sermife, tim silnéji bod pronikne teréem.

Stejny zdsah se muZe stit i jinak. Soupef zacne hledat me¢ naseho Sermife ve tfetim a vné, zatimco ten je ve
druhém. N&s Sermit se podvoli z druhého do ctvrtého zatimco doprovazi tento pohyb giratou a zasadi bod ve
stejném tempu, ve kterém se soupet snazi najit jeho mec.

99

Tento zasah vné pod soupefovym mecem miZe byt proveden ve tfetim nebo Ctvrtém proti jinému Ctvrtému, v
zavislosti na tom jak daleko vné vede nds Sermif svou pazi.

K zdsahu mize dojit takto. Soupet hledd mec toho druhého vné a, po cavazione naSeho Sermife, soupef zatitoci
Ctvrtym pod mecem. Ale po cavazione se nas§ Sermif lehce stahne zpét té€lem, aby ziskal ¢as umistit svij med
zpétky na linku pod soupefovym dfive, nez ten dojde k cili. To se povede. Nas Sermif sniZi jak své télo tak svou
ruku v jednom pohybu, najde soupefovo debole svym forte a zasdhne jej do pravého boku v tempu jeho giraty.

Nebo nés Sermit mtize zahgjit hledanim soupefova mece vné, zatimco ten je ve druhém. V tom okamZiku soupeft
otoci ze druhého do Ctvrtého, aby zautocCil pod mecem spolu s giratou levé nohy a nechal mec naseho Sermiie
minout. Ale nas Sermif v tom samém okamziku pfesune své télo nad levou nohu a umisti mec zpatky na linku pod
soupefovym zvnéjsku a zasdhne jej jak je zobrazeno.

34
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Toto je zdsah druhym proti ¢tvrtému. Soupet se pohne, aby nasel mec naseho Sermife ve tfetim a vné a ten provede
cavazione dovnitf a zistane ve tfetim. Soupef prebere toto tempo a provede utok ve ¢tvrtém s giratou. Ale nas

N2

Sermit otoc{ ze tfettho do druhého, sniZi své télo a nechd soupeftiv me¢ minout nad svym.

Toto by se také mohlo stat jinak. Na§ Sermif se pohne, aby naSel soupeftiv mec vné s rukou ve Ctvrtém, aby byl
silnéjsi na stranu, kde je soupetfova Cepel, a zarovei je 1épe chranén dovniti. Soupef provede cavazione dovniti a

zkus{ zasdhnout ¢tvrtym nad pfickou naseho Sermife. Ale nas Sermif sniZi své télo pod svou pricku a zatlaci vpred
pravou nohou, necha soupeitiv me¢ nad sebou minout a zasédhne jej bodem jak je vidét.

35

Tento zasah je z prvniho proti druhému. Nésleduje jedna mozZnost jak k tomu miZe dojit. Oba stoji proti sobé
ve tfetim stiehu a nds Sermif se pohne, aby nasel soupeftiv me¢. Soupef prebere tempo a provede cavazione vné,
zatimco otac¢i ruku do druhého: jeho imysl je jit kupredu a zasdhnout naseho Sermife nad jeho mecem do odkryti
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vytvoreného jeho ptivodnim pohybem. Ale nas Sermif, ktery vidi cavazione a chystany tder, sim pfevezme tempo:
otoci ruku do prvniho zatimco sniZi své télo tak, aby si Gplné pokryl hlavu piickou a pravou pazi. Tim také nevpusti
soupeiiv druhy zvnéjsku: kdyz otadi v prvnim, pricka jde tak vysoko, Ze kryje misto kam soupef mifil sviij ttok
druhym. Také soupefiv hrot, ktery predpoklddal zdsah shora, se nachézi pod pfickou naseho Sermite a forte naseho

Sermife ho nevpusti do linky.

Nasleduje jiny zpisob jak se tento zdsah mize pfihodit. Na§ Sermif se pohne, aby naSel soupefiv mec, ten se
pokusi Svihnout riverso na paZi naseho Sermife do odkryti, které vidi. Na to nd§ Sermif kryje svou paZi oto¢enim
ruky do prvniho a krytim svym forte, které neponechd soupefi v tomto tempu jinou moZnost, nez byt porazen.
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K tomuto zasahu ¢tvrtého proti druhému mize dojit nasledovné. Oba Sermifi stoji proti sobé ve tfetim stiehu
vevniti a nas sefmif se pohne, aby nasel soupefiv me¢. Soupef reaguje otoenim z tfettho do druhého, sniZenim
téla v tempu, ve kterém hrot naseho Sermife vyjde mimo linku. Ale kdyZ nas Sermif spatii tento pohyb, nedokonc{
svou akci nachdzeni soupefova mece, ale napiimi sviij hrot proti soupefovu té€lu: umisti piicku tam, kam zamyslel
poloZit hrot, provede giratu télem a pravou nohou vpfed a umisti svou ruku proti soupetrové debole. Tak se G¢inné
ubran{ a dorazi k soupefi, ktery se pokousi snizit t€lo a jit vpred.

Nasleduje druha situace, kterd by mohla vést k tomuto zdsahu. Soupef je ve druhém vevniti a nd$ Sermif zacne
hledat jeho mec. Tehdy soupef provede cavazione (stile ve druhém), aby jej zasdhl nad jeho mecem vné. Ale nas
Sermit také provede cavazione a umisti pricku tam, kam zamyslel umistit hrot. Ve stejnou chvili otoci télo, nohu a
ruku a zasdhne soupefe v tempu jeho titoku.

37
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K takovému zédsahu ¢tvrtého proti druhému mohlo dojit dvémi zpisoby.

V prvnim piipad€ oba Sermifi jsou ve tfetim stiehu vevnitf a nas Sermif se pohne, aby nasel soupefiv mec. Soupeft
provede cavazione ve druhém nad jeho mecem, piekracuje vpied levou nohou. Ale nas Sermif lehce skloni sviij hrot
bez provadéni cavazione a ponechd svou ruku dost v Ghlu dovnitt (jak vidno) s rukou ve ¢tvrtém. Pfi provadéni
giraty levou nohou dorazi k pfichazejicimu soupefi a zasdhne jej pod pravou rukou: takto soupefidv mec mine

naprazdno, aniz by se jej viibec dotkl.

Druhy pfipad miZe byt takovy, Ze nas Sermif provede cavazione vné a soupef piebere toto tempo, aby jej zasahl
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nad jeho mecCem ve druhém. Ale v tom okamziku, nas Sermit musi pouze lehce sklonit svij hrot (ktery je vné pod
soupefovym mecem). Ponechd svou ruku na stejném misté, oto¢i ji do Ctvrtého a viibec ruku nenatahuje. Také
provede giratu levou nohou, ¢imZ dostane z pfipravenosti celou ¢ast svého t€la, kterd byla celem k soupefi, kdyz
byla ve stfehu.

38
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Zasah, ktery vidis, je Ctvrty, tentokrét proti jinému Ctvrtému. N4&S Sermif zacne hledat soupefiv mec ve tfetim a
vné. KdyZ to uvidi, soupef vypusti mandritto squalembrato na jeho tvar, ale tentokrat si udrzuje pazi v lince a
pouze zasazuje Uder ze zdpésti. N&S Sermit okamZité pfekroci levou nohou vpred, $picku chodidla v dhlu ven;
otoci svou ruku do ¢tvrtého a natahuje paZi a ohyba télo co nejvic kuptedu. Takto jeho hrot narazi do soupeie
difve, nez se jeho mec stihne vritit na linku. Jinymi slovy, nevpusti soupeftiv me¢ do linky a zasdhne jej ctvrtym
do ohbf krku.

To je spravny zpusob jak se branit pfed mandritto na hlavu, kdyz ti nezbyde nez kryt. Piekrok levou nohou takto
nejen prodlouzi dosah tvého mece dopiedu, ale také jej posiluje, aby 1é€pe odoldval ndrazu seku. PouZiti pravé
nohy by v tomto pfipadée vyustilo ve slabsi akci.
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Ze spolecného zacatku ve tfetim stfehu vné, se nas Sermit pohne, aby nasel soupefiv me¢ a ota¢i ruku do druhého.
Soupef prevezme tempo, provede cavazione a s giratou oto¢i svou ruku do ctvrtého, aby zattocil na naseho Ser-

mife pod jeho mecem. Ale ndS Sermit zméni z druhé do Ctvrté, prekroci levou nohou vpied a proklouzne hrotem
svého mece pod soupefovou piickou. Umisti svou paZzi dovnitf a forte svého mece proti debole souperovy Cepele;
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otocenim levé nohy vné se také vyhne soupetfové uderu. Tak je jeho bok stdle plné kryty. PovSimni si prosim, Ze z

Vv

Stejny zdsah se miZe stét jsou-li dvé forte umisténa rovnocenné jedno proti druhému: forte toho, kdo déld giratu,
je vzdy slabsi neZ toho, kdo v tomto tvaru prekracuje. Jsou-li v§echny ostatni véci rovnocenné, mec toho, ktery
prekracuje, vZdy zvitézi proti tomu, kdo provadi giratu.

40

Tento zasah druhého proti prekroku ctvrtého levou nohou by se mohl piihodit ndsledovné. Soupef zacne hledat
mec naSeho Sermife zatimco je ve tfetim stiehu vné: jak nas Sermit provede cavazione (stdle ve tfetim), souper jej
zkusi zasdhnout skrz jeho debole prekrokem levé nohy. Ale ve stejném tempu nds Sermit (ktery provedl cavazione)
skloni hrot pod soupetfovu pricku a prekro¢i saim levou nohou a ohne své télo tiplné nad svou prekracujici nohu.

Otoci ruku do druhého, ¢imz se jesté déle odsune od prichazejiciho bodu a provede zasah jak vidno.

Ke stejné situaci miZe dojit i jinak. Oba Sermifi jsou ve tfetim stfehu vevniti a nas§ Sermit udéld chvilkové odkryti
lehkym otoceni do Ctvrtého, ¢imZ pootevie hrot. Soupet, ktery si v§imne tohoto odkryti, se pokusi najit debole
nasSeho Sermife a zaidtoci na néj s pfekrokem levé nohy. Ale dffve neZ soupet dokdZe najit jeho debole, nas Sermit
sklon{ sviij hrot pod soupefovu pficku, ¢imZ znemozni soupefovu meci, aby jej nasel. Ve stejném tempu odvede

své télo z pritomnosti, ohne jej nad levou nohou a nizko piekracuje az k souperovu télu, kdyz uz je tak blizko.

Nasleduje jiny zpusob, jak se to mdze stat. Oba Sermifi jsou ve tfetim stfehu vné. Soupef se pohne, aby nasel mec
naSeho Sermife a ten vypusti mandritto na soupefovu hlavu, ma paZi nehybnou a napjatou, zasazuje ho ze zapésti.
Soupef zméni z tfettho do Etvrtého, aby si chrénil hlavu a pfekroci levou nohou, aby v tempu kontroval. Ale ve
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stejném tempu nas Sermii oto¢i ruku do druhého, skloni hrot pod soupefovu pricku a prekroci vpred levou nohou.

Nas Sermif vede své télo tak nizko, Ze prichazejici bod nad nim bezpecné projde, i kdyZ byl plivodné namifen na
jeho hrudnik. Vyborné to ukazuje nebezpeci, které vznika krytim, i kdyZ je doprovdzeno protidtokem. Vynikajici
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pravidlo je: nekryj, miiZzes-li se tomu vyhnout.
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Toto je dalsi zdsah druhého proti ctvrtému. Oba Sermifi jsou ve tfetim vevnitf. N4§ Sermif ma prevahu mece, takze
naznaci zasah ¢tvrtého skrz soupefovo debole. Ten je oklaman fintou a provede giratu pravou nohou, zmén{ na
¢tvrty a doufd, Ze zasdhne naseho prichdzejiciho Sermife skrze debole. Ale kdyZ to ndS Sermit spatif, zméni na
druhy a snizi t€lo a svij mec: prekroci levou nohou, zasdhne soupefe a pokracuje az k jeho télu dfive, nez se
soupef muiZe stadhnout (protoZe udélal giratu a nikoli pfekrok a jeho leva noha zistala nehybna).

Zasah se také mohl stat ndsledovné. Na§ Sermit zacne hledat soupefiv mec vné€ a soupef provede cavazione
dovnitf ve tfetim. N4§ Sermif naznaci bod ve ctvrtém a soupet odpovi dal§im ctvrtym skrz debole naseho Sermite,
doprovodi ho giratou, aby se dostal z pfichdzejiciho bodu a narazil do naSeho Sermife v pribéhu jeho kroku
kupredu. Ale nas$ Sermit si je védom nebezpeci, otoci ze Ctvrtého do druhého a zasdhne soupete jak je vidét na
ilustraci a nechd jeho me¢ minout neSkodné nad sebou.
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Tento zasah Ctvrtého proti tfetimu mohl vzniknout ndsledovné. Oba Sermifi jsou ve tfetim stiehu vné a nas Sermf

provede fintu tfettho vné. Souper zareaguje krytem a protittokem, tla¢i svou pravou nohu vpied a povazuje za
vyhodu, Ze si v§iml jak se ndS Sermii pohybuje mimo tempo. Ale nas Sermit, jakmile si v§imne krytu a protidtoku,
umisti svou ruku vné soupefova mece a s cavazione Ctvrtého prekroc¢i levou nohou a zasdhne soupete do levého

boku.

Také to mohlo byt tak, Ze nadS Sermif zacal vevnitf, provedl cavazione ¢tvrtého, naznacil ttok vné a soupef se
pokusil o kryt. Na§ Sermif poloZ{ ruku proti soupefové meci a zasdhne podle ilustrace.
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Rozhodl jsem se zahrnout nékteré kryty levou rukou, abych ukazal jak by mély byt pouZity, i kdyZ jen ziidka a
pouze v piipadech nouze. Uvidime také nékteré piiklady jak snadno se d4 oklamat tento druh krytu. A na konci
knihy ukdzu né€které techniky, proti kterym bude leva ruka naprosto bezmocn4.
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Toto je zasah tietiho proti ¢tvrtému. Oba Sermifi jsou ve tietim stiehu vevniti a nas Sermif naznaci utok ctvrtého,
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stale dovnitf. Soupet se pokusi kontrovat ctvrtym skrze debole, ale nas Sermif sniZi svou ruku s mecem ve tfetim
a umisti svou levou ruku proti soupetfové prichazejici Cepeli. Ve stejny okamzik nas Sermit sniZi t€lo a otoci své
levé rameno tak daleko vpied, Ze jeho ruka odvede soupeiiv me¢ mimo pfipravenost. Tim zasahne soupefe do

hrudniku.

V jiném scénéii nas Sermif, ktery byl vné, zatlaci na souperovu Cepel, ¢imZ jej donuti provést cavazione a protititok
dovnitf. Ve stejném okamziku nas Sermif vykryje levou rukou a zasdhne pod mecem, jak je vidét na obrazku.

%

Vposledku se to mize stdt tak, Ze oba Sermifi jsou vné, a soupef se pokusi najit me¢ naseho Sermife. N4§ Sermif
pak otoci svou ruku do ¢tvrtého, aby zabranil nalezeni svého mece; soupeft uto¢i do odkryti bodem ve ctvrtém, ale
ve stejném tempu nds Sermit vykryje levou rukou a zasdhne jak je vidét na ilustraci.
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Toto je zasah druhého proti tfetimu, ktery vychazi z toho, Ze oba Sermifi jsou ve tfetim stiehu vné. N4§ Sermit
provede vyzvu otoc¢enim ruky do druhého a umisténim hrotu svého mece kolmo k vnittku, zatimco vystréi levou
stranu t¢la tak, aby soupefi dplné odkryl svij hrudnik. Drzi me¢ dostatecné nizko na to, aby védél, Ze soupef miiZe
zautocit pouze nad nim, a udrZuje si levou ruku blizko u ¢ela. Jakmile soupet zatdto¢i do odkryti v tempu vyzvy,
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nas Sermif uZije levou ruku, aby odtlacil pfichdzejici me¢ mimo linku na svou levou stranu. Ve stejny okamzik
prekroci levou nohou, drzi své télo nizko a provede cavazione ve druhém. Tak zasdhne soupetfe do hrudniku co

nejveétsim natazenim své ruky s mecem, pfitom vede pravou casti svého téla, ale otd¢i svou levou nohu vné - v
prubéhu prekroku - aby si udrZel své télo od soupefova mece.

Tato akce vede ke zde vyobrazenému zdsahu.
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Tento zdsah je také druhého, tentokrét uZzity proti nakrocené pravé noze s nataZenym Etvrtym. Oba Sermifi jsou
ve tfetim stfehu vné a nas Sermif provede nahle cavazione aniZ by ¢ekal na tempo nebo provokaci, na coZ soupef
odpovi pokusem o zdsah ctvrtym. Ale nas Sermif oto¢i svou ruku a zkrouti t€lo oto¢enim na paté pravé nohy tak,
aby vedl levou stranou. Opre hranu své levé ruky nad soupefovu cepel a zasdhne ho do hrudniku fecenym druhym.

Nasleduje jiny zptsob jak lze dojit ke stejnému zdsahu. Oba Sermifi jsou ve tfetim stiehu vevnitf a na§ Sermif
néhle skloni sviij hrot a vytvori odkryti, na které souper zatlaci vpred se ctvrtym. Nas Sermif pak zvedne svou ruku
ve druhém, zméni perspektivu svého téla (tim, Ze si drZi zranitelny pravy bok vzadu) a vykryje levou rukou.

Ctvrty vidi§ prichazet tak nizko proto, Ze ruka naseho Sermife jej stladuje doli. Ctvrty by piirozend tihnul k zasahu
ve vysi hrudi.
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Tento obrdzek ukazuje giratu ctvrtého proti pfekroku levé nohy, také ve ¢tvrtém. Soupet provede fintu vné a nad
mecem naseho Sermife, na coZ ten odpovi zahdjenim krytu. Soupet pak polozi svou ruku dovnitf mece naseho
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Sermife, aby vykryl a ve stejny okamzik provede cavazione dovnitf ¢tvrtym a prekroci levou nohou k dtoku. Ale
nas Sermit, ktery presel do obrany vné a vidi soupefovu levou ruku pohybovat se ke krytu, provede cavazione
pod soupefovou rukou a namifi hrot na soupetovo prichdzejici télo. Ve stejny Cas jej girata levou nohou odnese z
pripravenosti.

Nepotieboval by mifit tak nizko, kdyby kvili bezpecnosti nebylo zapotfebi najit soupefovo debole.

Jak vidfs, kryt soupefovy levé ruky byl oklaman.
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Zde vidiS zasah Ctvrtého proti tfetimu, ktery se pokousel pfijit pod mecem. N4S Sermif provede fintu na pravou
stranu soupefova obliceje, coZ se soupet pokusi vykryt levou rukou a sniZenim téla, aby zasdhl pod pfichazeji-

cim mecem, vevnitf. Ale nas Sermif pfevezme tempo soupefova zvedani ruky ke kryti obli¢eje; sniZi hrot mezi
souperovy paze (ktery je krytem rozevird), otoci ruku do ¢tvrtého a provede giratu levou nohou a zasdhne soupete.

Souper se nemuize kryt, protoZe me¢ naseho Sermife zlstava uzavien mezi jeho paZzemi: nemiZe ho odklonit bez
zmény strategie.
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Tento dalsi a posledni zdsah ukazuje Ctvrty proti soupefi ve druhém, ktery je oklaman pfi pokusu o kryt levou
rukou. Oba Sermifi zacnou v pravém stfehu vevnitf. Ten, ktery chce pouzit svou levou ruku, drzi mec tak staZzeny,
Ze nemize pii obrané spoléhat na své forte, pro tento ticel sklada ddvéru pouze ve svou levou ruku, ktera je prilis
vysoko a blizko k obliceji.

2.1. Cast prvni - prace s jednim meéem 52



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

N

Nas Sermif provede fintu na soupefiv pravy bok. Soupef otoci t€lo aby uhnul a zacne kryt levou rukou, ve stejném
okamZiku oto¢i mec¢ do druhého, aby zasahl naseho Sermite do hrudi. Kdyz to nas Sermif spatii, provede cavazione
na stranu prstd soupefovy ruky a bodne Ctvrtym v tempu souperfova ttoku. Také uZije giratu, aby otocil své télo
mimo pripravenost zatimco se ve stejny okamzik kryje pfi¢kou. Tak soupefiv me¢ mine naprdzdno, dokonce i
kdyz uhel jeho druhého je namifen do strany giraty naseho Sermife.

2.2 Cast druha - Rozmluva o principech meée a dyky

Poté, co jsem nazorné ukdzal muj nazor ohledné véci a temp jednoho mece, myslim, Ze bude uZzitecné pokracovat
pravidly a principy mece a dyky. Nedéldm to proto, Ze bych ddval pfednost tomuto stylu Sermu pied Sermem
jednim mecem, ani proto, abych zacal Gplné novou sadu pravidel a opustil tak, co jsem té dosud naucil. SpiSe si
preji ukazat Cistou bohatost a rozmanitost v tomto uméni, které, spolecnym uZitim vice jak jedné zbrané, dava
vznik né¢emu dokonalej$imu a vice hodnému obdivu.

Neodchylim se od Sikovnosti temp s jednim mecem a nijak nebudu protifecit Zddné technice jim néleZejicim,
protoZe je tieba je povazovat za daleko technicky zdatnéjsi. Radé&ji se vyhnu tomu, abych je znovu opakoval,
protoZe jsem ti je jiZ popsal v pfedchozich kapitoldch.

Budu pokracovat v popsani vSeho, co je nezbytné k bezchybnému pouziti mece a dyhy, povedu té ke spravnému
pochopeni riiznych taktik uzite¢nych k ttoceni a obrané, taktik, které jsou nesikovnym lidem nebezpecné.

Rozumis-li dobfe tempdm, ziskas$ z té€chto nauk nesmirny uzitek. S me¢em a dykou jedna zbrain pomédha druhé
podle pozadavkd situace: spojeny se znacné posili a rozdéleny se podili na vkolu tdtoceni a obrany.

Uptimné doufam, Ze kdyZ budes cvicit toto umeéni a dbat na tyto principy, vydudujes si dokonalost, po které touZis.

2.2.1 Postoje mece s dykou

Postoje mece s dykou se utvareji s t€lem ohnutym dopredu nad kritkym rozestupem, s vahou téla umisténou na
noze, kterd se nehybe. Ruka s dykou by mé€la byt nataZena ve vySce vr§ku tvého ramene, hrot dyky mifit pfimo na
soupeiiv me¢. Me¢ by mél byt natazeny za hrot dyky alespori o jednu pétinu své délky, aby soupefi ztizil moznost
vyrusovat t€ svymi pohyby a fintami. V takovém stfehu mtize§ snadno vyuZit svého forte.

Drz mec¢ a dyku spojené hroty k sobé, ¢imz predejdes tomu, aby na tebe soupet zautoCil mezi tvymi zbranémi.
Ze stejného divodu, davas-li prednost natazeni mece dopfedu, bys mél udrZovat dyku blizko u pricky mece. A
v tomto piipad€ neustdle udrzuje pravy bok svého téla doptfedu a levy bok dozadu, protoZe ten je vice odkryty a
niachylny k tomu, aby na néj bylo ttoceno.

2.2.2 Protipostoje

Protipostoje s mecem a dykou jsou dost obtizné, protozZe pfi této kombinaci zbrani musi§ davat pozor na polohu
obou zbrani svych i i téch dvou souperovych.
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KdyZ se snazi§ ziskat néjkou vyhodu, ddvej si pozor abys nepohnul svym mecem tak daleko doptedu, aby jej mohl
soupef najit svou dykou a zattocit na tebe. Udrzuj svlij me¢ v dostatecné vzdalenosti od soupefovy dyky tak, aby
sis byl jisty, Ze si jej dokazes uchranit a pohnout s nim dfive neZ ho soupef dykou najde.

Co se tyce vSeho ostatniho, mél bys dodrzovat stejné okolnosti a pravidla jako v protipostojich s jednim mecem:
tvé télo by nemél ohrozovat soupetuv hrot tak, abys nemusel pohnout télem ani me¢em. UdrZuj své zbrané spojené,
aby ses snaze ubranil a posilil si svijj stieh.

2.2.3 Nachazeni mece
Nachazeni mece se s meCem a dykou dost li$i od prace s jednim mecem. MidZe§ najit soupefovu Cepel svym
mecem, svou dykou, nebo nejcasteji obémi zbranémi naraz.

KdyZ hledd$ mecem, je to proto, Ze soupei drZi mec tak stazeny, aby na né&j tvd dyka nemohla dosdhnout. V
nékterych piipadech se tvij vlastni me¢ vystavuje riziku toho, Ze postoupi tak daleko vpred, Ze jej pak miZe souper
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najit dykou. TakZe je nejen potiebné umistit si sviij mec tak, aby jeho forte uzavielo linku od hrotu soupefova mece
ke tvému télu. PribliZi-li se soupefiv hrot. bude takto jeho debole snadno nalezeno tvym forte: a tak predejdes
tomu, aby na tebe zaitocil a udrZujes jej mimo linku.

Kdyz zattoci, mtze$ snadno pohnout meem z jeho obranné polohy a udefit na né&j, zatimco umisti§ dyku tam,
kde byl tviij me¢. Takto se velmi G¢inné branis a klame$ soupefe, ktefi véfi, Ze ke krytu pouZzije§ mec. To je dobry
zpusob jak pracovat, kdyZ soupeft drzi me¢ stazeny, protoZe bys nemél jit tak daleko dopifedu svym mecem, abys
ho vii¢i svému soupefil ztratil.

Vlastné to samé plati i pro dyku. Jsou taci, kteri odrdzeji soupefovu dyku svoji dykou, aby pak zautocili - coZ je
vynese piili§ daleko dopfedu a vystavi je velkému nebezpeci. Mimo to, kdyZ je dyka tak predsunutd, Ize ji snadno
oklamat a rozrusit fintami a pohyby soupefova mece.

Je-li soupeftiv me¢ piedsunuty, zadné z téchto nebezpeéi nehrozi. Mize$ pak najit jeho Cepel svou dykou, za
predpoklady ze pracuje$ s nezbytnou ddvkou opatrnosti. Naptiklad bys nemél vést svou dyku tak vysoko, abys ji
musel k nalezeni soupefova mece sniZit, nebo tak nizko, abys ji musel zvedat. Také pfi pfibliZovani k soupefové
hrotu nedélej zadny pohyb: jakkoli mdZe byt tento pohyb maly, dd tvému protivnikovi pfileZitost zasdhnout t&
nebo ti alesporti zptisobit problém - coZ je vzdycky nebezpecné.

Umisti dyky hrotem do linky se soupefovym mecem: jakmile takto dorazi$ dykou k soupefovu hrotu, najdes ho,
aniZ bys potfeboval jakykoli dalsi pohyb. Je-1i linka soupefova mece ponékud nizko, tvd dyka by také méla zacinat
z nizké polohy. Abys byl v tomto piipadé€ v bezpeli, tvé télo by také mélo byt umérné niZe tak, aby ses, kdyZ souper
provede cavazione nad tvou dykou, mohl snadno ubrénit a nepotfeboval k tomu zvedat paZi. Jinak muZe soupef
naznacit cavazione, aby t& donutil zvednout pazi a pak se vritit zpatky dold a zasdhnout t&. Ale kdyZ drzi§ svou
ruku s dykou stabiln€, mizes snadno vykryt obé linky.

Budes-li dodrzovat tato pravidla, najdes jeho mec¢ kdekoli, ale vZdy jen tehdy, kdyZ soupef natdhne sviij me¢ dile
neZ svou dyku.

Naopak drzi-li soupef sviij meC vice vzadu neZ svou dyku, zkouSet najit jeho mec tvou dykou by byla chyba,
protozZe se vystavujes riziku, Ze se dostane$ do menzury dfive, nez vibec najdes jeho hrot - coZ je situace, ktera
umozni soupefi té porazit.

Jiny pfipad je, kdyZ tviij soupef drZi me¢ nizko namifeny k zemi; tady je lepsi pokryt jeho Cepel svym mecem
tak, aby kdyby si ji chtél uvolnit, nemohl provést cavazione na stranu tvé dyky, ale pouze na stranu tvého mece.
Chces-li zaitocit, potiebujes neprve otocit ze tfeti do druhé zatimco pokryvas jeho mecé, a tva dyka by méla ztistat
nehybna. Timto se pribliZi§ k soupefi s mecovou rukou spojenou s dykovou rukou, ¢imz uzavies§ linku mezi tvymi

zbranémi, po které by na tebe mohl soupet zautocCit. KdyzZ se bliZi soupef, tvlij mec je stale blizko tvé dyky a ta je
vZdy nehybna.

Nicméné, je-1i soupeftiv me¢ velmi nizko a na stranu tvé dyky, toto kryti jiZ neni moZné a nebylo by opatrné snazit
se najit jeho Cepel hrotem tvého mece. Hrozi, Ze soupef miZe provést cavazione nad tvym meCem a zasahnout té
mezi tvymi rukami - linka, ve které bys mohl byt dost zranitelny. Dokonce i kdybys sem dorazil s dykou, udélal
bys tak velky pohyb, Ze kdyby soupef pouze provedl fintu, mohl by t€ v pribéhu tvého pokusu o kryt snadno
zasdhnout jinam. Také miZe provést cavazione okolo hrotu tvého mece a zasdhnout t€ mezi tvymi rukami tak, Ze
beézi podél Cepele tvého mece, ¢imzZ té€ zasdhne na boku ze strany tvé dyky. Riziko je stejné velké v obou téchto
pripadech.

Misto toho bys mél uzavfit soupefv me¢ mimo linku tim, Ze bude§ drZet ruku nizko, blizko u tvého pravého
kolene a otoCenou do ¢tvrté tak, abys chranil svou vnitini linku, s me¢em naklonénym v thlu vzhidru vstiic hrotu
tvé dyky. Takto si kryje$ celé télo aZ nahoru k hlavé, dokonce jeste vic, kdyz drzi§ dyku spojenou s mecem . ¢imZ
si nejen posilujes mec, ale také utvaiis vyborny protipostoj. Jedind mozZna cesta pro soupefe je nad tvym mecem;
ale protoZe je tvlij me¢ v thlu a tvd leva ruka je nataZzend, muze§ snadno vykryt tento dtok malym pohybem
libovolnou jednou nebo obémi zbranémi. Z toho plyne, Ze linka mezi tvymi zbranémi by méla byt soupefovi

naprosto nedostupnd.

Je-li soupefiiv me¢ ve druhé nebo prvni, s hrotem odtaZzenym od dyky, bude ohroZovat spodek tvého téla mezi
tvyma rukama. Mél bys uZit stejny tvar a umistit hrot tvého mece vstiic soupefovu hrotu, coz bude mit podobny
efekt. Je-1i jeho me¢ vysoko ke tvé pravé stran€, mél bys pouZit tfeti v dhlu, umistit tvtij hrot proti soupefovu a
drzet dyku nataZenou blizko svého mece. Takto na tebe mtiZe zattocit jen nad tvou dykou. Ale protoZe zacina vné

tvého mece, musi ude€lat velky kruh pfitom jak jde nad tvou dykou, a to snadno vykryjes - pokud si davas pozor
na to, abys drZel nizké partie tvého téla dostate¢né daleko, aby ses vyhnul tomu, Ze na né soupef dosihne.
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Ve vsech piipadech pfi krytu délej protititok, zasahuj odkryti vytvofend pohybem nebo namifenim soupefova téla

voews

UZiti samotné dyky k nalezen{ soupefova mece je pravdépodobnéjsi kdyZ je soupef ve tfetim nebo ¢tvrtém stfehu.
Je-1i v prvnim nebo druhém stfehu, nebylo by to pfili§ bezpecné z toho diivodu, Ze kdyby provedl néjakou vysokou
fintu (coZ je finta, které se clovék instinktivné nejvice boji), zaénes prirozené kryt a da§ mu pfileZitost zasdhnout

2o

t€ nataZzenim ruky do odkryti, kterd vytvofi$ v prib&hu svého kryti.

vews

Navic jsou prvni a druhy stfeh i¢innéjsi s mecem a dykou neZ se samotnym mecem a jsou to polohy, ze kterych
se sndze zahajuji body nataZenim ruky.

Jsi-li ve tfetim nebo Ctvrtém stiehu a prejes si zahdjit néjaky z t€chto bodd s natazenou rukou, bude§ potfebovat
otocit ruku do druhého. TakZe soupefe, ktery jiZ je v tomto stfehu, je tfeba se o to vice bat, protoZe bude schopen
té zasdhnout timto druhem bodu aniz by potfeboval obracet ruku.

Aby ses 1épe zastitil proti soupefi, ktery se k tob& pribliZzuje v takovém stfehu, mél bys najit jeho me¢ spolecné
mecem a dykou a pouZit ob€ zbrané abys uzavtel soupeftiv me¢ mimo linku smérem vné, pokud to jde. VSechny
tyto vystrahy plati stejné pro prvni jako pro druhy stfeh.

TakZe chces-li postupovat bezpecné, mél bys iplné uzaviit mec svého soupefe smérem vné (tak, aby sis byl jisty,
Ze t€ nemiZe zasdhnout), ale aniZ by ses dotkl jeho Cepele. Poté miZe§ bezpecné zkratit menzuru dle libosti,
dokud si udrzujes hrot svého mece v dostate¢né vzdalenosti od dyky tvého soupere - jinak mliZe najit tvij hrot
a zasdhnout té difve neZ si ho zase uvolnis. Ved’ hrot svého mece v takovém tvaru a menzufe, aby mohl vzdy
svobodné zasdhnout soupefe v tempu. Tim nemyslim abys udrZoval svij me¢ svobodny tim, Ze jej bude§ drzet
daleko od pfipravenosti, protoZze v takovém pfipadé jej miiZe soupef uzaviit vné diive, neZ se dostane zpétky do
linky.

UdrZzujes-li ale hrot svého mece spravné, bude pfipraven, maximalné mtize byt lehce mimo linku - ale vZdy svo-
bodny tak, aby soupef nemohl piekazit jeho ndvrat na linku.

Nesmim vynechat zminku o tom, Ze mtze§ vzdy najit soupefiv me¢ svym mecem, za predpokladu Ze umistis svou
dyku tak, aby kryti libovolného terce, na ktery miZe soupef zatitocit, vyzadovalo jen maly pohyb. Tuto techniku
povazuji za dobrou, i kdyZ je jinymi mistry kritizovédna. Tito kritikové tvrdi, Ze ob€ zbrané by se nikdy nemély
pouZit ve stejny Cas a Ze jedna ma vZdy byt volnd k tdtoku nebo zdsahu (podle ptileZitosti): je-li jedna zbran uZita k
obrang, druh4 by méla byt uZita k ttoku. Rikaji, Ze protoZe me¢ a dyka jsou rozdilné zbran&, mély by byt pouZity
k odliSnym dceltim misto toho aby se ob€ pouzily za jednim zamérem.

voews

I kdyZ v jejich argumentech vidim kus pravdy, odpoviddm, Ze spojend obrana je nejen siln€jsi, ale také ti umoziuje
kryt dalsi odkryti, na které utocnik pravdépodobné miiZe zattocit. TakZe uZitim takové obrany a utvorenim méné

voevs

odkryti zt€Zuje§ soupefi moznost dosdhnout na tebe a tak si své kryty délas snadnéjSimi.

Mimo to, ktyr jednou zbrani znamend, Ze tato jedna zbrafi miZe byt sndze oklaména a poraZena. To se ve skutec-
nosti velmi Casto stava tém, ktef{ zaklddaji svou obranu pouze na jedné zbrani: soupef provede v pribéhu ttoku
zménu linky a oni zjisti, Ze jsou tak slabi a rozdéleni, Ze nakonec musi poslusné pouZit obou zbrani, ¢imZ z ne-
zbytnosti délaji to, cemu se ze svého rozhodnuti chtéli vyhnout. Jinymi slovy jakmile se jejich oponent pohne,
zacnou byt tak zmateni a rozdé€leni, Ze pro né bude velmi tézZké kontrovat na zdkladé nesikovnosti jejich obrany.

Naopak kdyz postupujes$ s obémi zbranémi spojenymi a soupet provede zménu linky (Gto¢nou nebo jinou), dvé
cepele, které kryji spolu, se rozdé€li, jedna ke krytu a druhd k zasahu, se solidnosti vychazejici z jejich predchoziho
spojeni. Tu a tam se muZe$ branit obémi zbranémi na jiné strané stejn¢ jako zasahovat v jednom pohybu, coz je
opét mozné kvili sile plivodni obrany, ktera t¢ udrZzovala 1épe krytého. Také v tomto piipadé budes vzdy pracovat
dle tvého zaméru, aniz by ses poddal diktatu pouhé naléhavé potieby.

vvvv

moci vyuZzit vyhody tempa podle toho, co poskytne pfileZitost. Na druhou stranu donuti-li t€ nezbytnost k pouZiti
dvou zbrani, ve vétSing situaci ti to bude na obtiZ a budes schopen provadét pouze jednoduchou obranu, kterou lze
vZdy porazit aniZ zéleZ{ na tom jak je dobrd.

2.2.4 Jak pracovat proti souperi, ktery stoji ve strehu nad levou nohou

Celis-li soupefi, ktery stoji ve stiehu s levou nohou vpredu, mé&l bys vzit v tvahu, Ze jeho me& bude tak daleko
vzadu, Ze pro tebe bude obtiZné jej nalézt. Navic jeho dyka bude blizko, protoZe se bude pokouset najit tvij med
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dykou a pak t€ v tempu zasdhnout, obecné piekracujic dopfedu pravou nohou. Bude védét, Ze jeho dosah je prilis
kratky na to, aby se k tobé dostal bez pfekroku - a Ze nemuze prekrocit dokud nenajde tviij mec.

MEI bys také vzit v dvahu, Ze jak prekracuje, bude k tobé pfichdzet s velkou razanci, zaloZenou na vzdélenosti
uraZené pravou nohou v pribéhu akce. TudiZ jeho me¢ bude veden nejen jeho paZi a nohou, ale také celym jeho
télem. Navic bude zkousSet vyuzit velké rychlosti, aby na tebe v€as dosahl. Ve vysledku udefi tvrdé, zvlaste kdyz
bude ttocit v tempu tvého ttoku na né&j, v takovém piipadé€ pro tebe bude nemozné zrusit menzuru a tvij stfet bude
velmi zavazny.

Dalsi véc kterou je tfeba mit na paméti je fakt, Ze takovy souper bude védét, Ze nemiize délat nic dokud je jeho mec
tak daleko vzadu. TakZe se vZdycky bude snaZit najit zpisoby jak se dostat bliZ a v pribéhu toho najit menzuru a
tvidj mec.

Za vSech té€chto okolnosti by sis mel dobie uvédomovat své vyhody, abys jich dobfe vyuzil. Tva hlavni vyhoda
je vzdélenost: dokud drzi§ pravou nohu vpredu, mize§ dosdhnout na tvého soupefe diive neZ on - protoZe ma
levou nohu vpredu - miize dosdhnout na tebe. Kdyz se pfibliZuje aby nasel svou menzuru, mél bys toto pouZit jako
tempo, abys ho zasahl a pak zrusil menzuru, aby ses drZel na bezpecnou vzdalenost (v pripadé, kdy prekracuje
vpred). I kdybys jej zatim nemohl zasahnout, alespori udélej pohyb, abys jej pfinutil prejit k obrané: pak ho mizes
bud’ zasdahnout nebo jej zastavit na misté a uzit tempo k tomu, aby ses napolohoval ve tvé ptivodni menzufe. Poté
muZes§ pohodIné provést svij utok v tempu, kdyz se k tobé ptibliZuje podruhé.

ProtoZe stoji s levou nohou vpiedu, jeho levy bok pod dykou je nesmirné zranitelny: chce-li pokryt linku dole,
otevie odkryti nahote, protoze je nemozné dykou pokryt obé odkryti nardz. Tudiz, dokud ti ddva tempo, muzes jej
zasdhnout do kazdého z téchto dvou odkryti. Také ho muze$ zasahnout do obou téchto ¢asti pokazdé, kdyz tvij
mec vyprovokuje jeho dyku k tomu, aby se pohnula. Toto obzvlaste plati prihodi-li se tva provokace v tempu, které
on vytvori aby se priblizil (takZe nemiiZe zrusit menzuru) nebo kdyZ neni tak blizko, aby t& ohrozil protititokem
silnéj$im neZ je tvij dtok, jak se Casto stava.

Kdyz vidis, Ze se takto umistény soupef pohne, aby nasel tvlij me¢ dykou, drZ sviij hrot namifeny proti jeho pésti
s dykou. Znemozni-li to drZenim dyky pifimo vpred, mél bys pak umistit svou cepel pfimo pod osti{ jeho dyky - to
jest ani dovnitf ani vné. V tomto pfipadé by tviij me¢ mél byt ve tietim v piimé lince: jak se soupef priblizuje, mél
bys postupné stahovat sviij loket blize ke svému télu, pritom drZet mec stale ve stejné pfimé lince aniZ bys délal
jakykoli thel. Tvym cilem je vyldkat soupefe do tvé menzury. KdyZ vidis, Ze tvij hrot pronikl za jeho dykovou
ruku, jakmile umisti svou levou nohu do menzury, poraz jej zatlaCenim bodu pod jeho dykovou rukou, ¢im blize k
pazi, tim 1épe. Neni-li Zddné odkryti pod, mél bys jej zasdhnout nad dykou, otocenim ruky ke druhému, ale stéle

vvvvvv

ruku do ¢tvrtého a udefit na tento cil a stdle se drzet blizko osti{ jeho dyKky.

I kdyz je jisté, Ze tato prace se podaii v tempu pribliZzeni tvého soupefte, je také pravda, Ze drZi-li soupef dyku
presné v pfimé lince, nenabidne ti odkryti. M¢l bys pak udélat maly pohyb svym hrotem dovnitf nebo vné, abys
ho donutil zavahat a pak jej zasahni.

v

Aby ses 1épe zastitil pred protititokem (nebo kontratempem), které miZe tvdj soupef zahdjit, ujisti se, Ze mifis§
svou dykou proti hrotu jeho mece tak, abys potfeboval jen maly pohyb k vykryti jakéhokoli jeho ttoku. Bud’ v
tomto postoji pfipraven a ubrdni$ se snadno. Nicméné si davej pozor, abys nedrZel dyku pfili§ vpredu a nechal si
ji zneklidnit soupefem difve, nez jsi v menzufe.

Nedrzis-1i svlij me¢ jak jsem ti poradil, a dyka tvého soupefe zaCne pronikat za tvlj hrot (z kterékoli strany),
nesnaz se osvobodit si jej pomoci cavazione. Misto toho pomalu a opatrné stdhni me¢ z linky a nechej soupefovu
dyku, aby jej nasledovala. Je-1i souperf tak odhodlany najit tvlij me¢, skonéi tak daleko od linky, Ze na néj budes
moci zattocit nebo jej rozhodit fintou. V takové situaci jej finta uvede v neporadek tak moc, Ze ti bezpochyby
nabidne snadné odkryti.

Nechces-li pouzit tuto techniku, mél bys alespori zlistat ve vzdélenosti, se svobodnym a spiSe staZenym mecem:
to jej zajisti pred tim, aby jej soupef nalezl. Provokuj ho nabizenim rtiznych temp a provadénim vyzev, ale bud’
vZdy pfipraven zruSit menzuru.

Kdy?z se takto rozhodné pfevzit jedno z tvych temp a zasdhnout t€ s rychlym prekrokem, midZes$ se zachranit podle
prirozenosti tvého stfehu. Nepohybuj se proti nému, protoZe i kdyZ vykryjes jeho prvni uder, jeho akce bude tak
silnd, Ze nebudes schopen kontrovat (ani nezmifiuji to, Ze kdyZz zmén{ linku, bude$ dozajista zasaZen).

Ale kdyz podle mého doporuceni zrus§i§ menzuru, jeho dder nakonec pozbyde hybnost a bude snazsi jej vykryt. A
dokonce i kdyZ zméni linku, miZe§ snadno kryt na druhou stranu difv neZ k tobé dorazi.
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Pravidlo je, jsi-li nad pravou nohou, nikdy bys nemél zkracovat menzuru proti soupefi s levou nohou vptedu.
Misto toho se diZ na bezpecnou vzdalenost a pfibliZuj se k ttoku jen tehdy, kdyZ jde kupfedu on. Vyuzij vyhody
menzury - bude§ mit delsi dosah.

v

Je i jiny zpisob jak vykryt a kontrovat zatimco ru$i§ menzuru. Nejprve nakrm hrotem svého mece hrot soupefovy
dyky, ¢imZ mu das iluzi toho, Ze ji ma v tempu, ve kterém ptichdzi, aby zasahl. A jakmile zadtoC{, osvobod’ svij
me¢, zru§ menzuru a zasdhni jej, to v§e v jednom pohybu. Tento dskok vyZzaduje dovednost a Sikovnost: davej
si pozor, abys nebyl porazen soupefem v okamziku, kdy si osvobozujes sviij mec, a ujisti se, Ze neodhalujes své
klamné zaméry.

2.2.5 Jak pracovat proti soupefri ve stiehu s pravou nohou vpredu kdyz ty jsi nad
tvou levou nohou

Chces-li pracovat proti soupefi, ktery ma pravou nohu vpredu, kdyZ ty stoji§ ve stfehu s levou nohou vpredu, mél
bys znét své vyhody a nevyhody.

Pii uderu a stazeni se zpét tvlij me¢ nedosdhne tak daleko jako kdybys stédl s pravou nohou vpfedu (kde malym
pohybem té€la mizes provést vypad a staZeni zpét). Misto toho bude§ muset prekroCit pravou nohou a pak nebudes
moci ustoupit, protoZe by to vyZadovalo dlouhy pohyb ve tvych nohdch a télu, a protoZe je pak v tomto tvaru
nemozné ustoupit a zrusit menzuru v jednom tempu. Aby ses stahnul po zdsahu, musis tlacit na soupeftiv mec a
drzet jej dole smérem k zemi dokud se nestdhnes. Takto zabrani§ soupefi, aby t€ zasdhl v tempu tvého ustupu.

Je-li tvlij soupef s pravou nohou vpiedu dovedny v tom, jak si udrZovat me¢ svobodny, vystavi§ se velkému
nebezpedi predtim, nez dokonci§ své staZeni, protoZe tvij piekrok zpét bude vzdy pomalejsi nez jeho vypad
vpred. TudiZ poté, co prekroci§ vpfed svou pravou nohou, je lepsi nasledovat levou a dokoncit prekrok. Nebo
miuze§ prekrodit pravou nohou a po zdsahu umisti své zbrané proti soupefovu meci (¢imz pokryje§ moznd odkryti
nejbliZze jeho meci) a prestai se hybat v nohach. Zkusi-li se v tomto okamziku soupef stdhnout a osvobodit se,
muzes jej znovu zasdhnout v tempu jeho pohybu - protoZe pro n€j bude nemozné se v¢as stahnout v tak kratké

menzuie.
Vsechny tyto techniky plati pro okamZik poté, cos zahgjil sviij prvni ttok.

Kdyz se pribliZujes$ k soupefi abys ziskal menzuru, abys zlstal v bezpeci, mél bys pracovat takto. Umisti svou
dyku tak, aby, kdyZ se tvd noha pohybuje kupiedu, potkala s hrotem soupefova mece blizko ostfi, anizZ by pak
potfebovala jakékoli dpravy. Ve stejny okamZik by ses mél ujistit, Ze tvd dyka kryje linku mezi tvym télem a
hrotem soupefova mece. To je spravny zpisob jak ziskat menzuru a pro tvého soupefe bude tézké té zasdhnout.
Zméni-li linku, udéld to, aby zachranil sviij me¢ pfed dykou a tato zména bude dobrym tempem k tomu, aby byl
zasazen nebo (nejsi-li dostate¢né blizko) aby ses k nému priblizil. Ale kdyZ se k nému pribliZujes, nedélej moc
velky pohyb hrotem dyky, tak ztstane$ vzdy kryty také i na druhé strané.

Najdes-li tempo k provedeni zdsahu a jsi-li vevnitt, mél bys beZet svou dykou podél ostii soupefovy Cepele, ale
neodrédzej ji. Jsi-li vné, neodrdZej ani neklouzej po Cepeli; radéji udrzuj dyku tam, kde byla - nebo moZné trochu
vic vpiedu - protoZe v tomto piipadé bys nemél pronikat za Ctvrtou Cdst soupefova mece. Jak provedes sviij zasah,
otoc ruku do ¢tvrtého a spoj ji s dykovou rukou, ¢imz si nardz pokryjes vysokou a nizkou linku.

2N

Je ale pravda, Ze nékdy soupef drZzi zbrané spojené takovym zplsobem, nebo utvaii takovy thel mecem, Ze je
nemozné pracovat dykou tak, jak jsem popsal vySe. V takovém piipad€, kdyZ mas umisténou levou cast svého
téla vpredu, bys mél ke své obrané pouze svou dyku. A dyka nestaci k pokryti celého téla od kolene k hlavé,
protoZe miZze pokryt jen jednu linku v jeden dany ¢as. Navic, v pribéhu pfiblizovani do menzury je moZzné tvou
dyku rozrusit vyvést z miry tak, Ze dodrzuje-li soupef pravidla tempa a uziva-li vyhod pohybu, miZze t&€ snadno
zasdhnout.

MEI bys tedy podpofit svou dyku tak, Ze ji spojiS s mecem, jedna zbraii kryje jednu Cast, zatimco druha kryje
druhou. Takto bude tvé télo ve vétSim bezpeci, dyka bude v obrané jistéjsi a budes ptfi svém ttoku ve vyhodé. Ale
tvij me¢ bude vice vptedu (a vystaveny moZnosti nalezeni soupefovou zbrani) nez byl predtim.

Nasleduje spravny zpusob jak pfi uZiti tohoto tvaru umistit mec.

Umisti se do tfettho stfehu s mecem ukazujicim na hrot tvé dyky a rukou tak nataZenou, Ze forte kryje levy bok
tvého téla pod dykou. DrZ svoy dykovou paZi nataZenou tak, abys nad ni nenechal Zadné odkryti a ujisti se, Ze
dyka je doprovdzena mecem tak, abys nenechal Zddné odkryti dole. V tomto okamZiku jediné misto kam soupef
miZe zautocit je vn€ nad tvym mecem.
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Hroty by se mély spojovat tak, aby soupef nikdy nenaSel tvé zbrané rozdélené, jinak by mél prilezitost k titoku
skrze tvé debole. Hrot mece bude tudiZ podpoien dykou a soupefi se nepovede jej pti svém utoku probit.

V tomto postoji bys mél hledat menzuru a vyhliZet prileZitost k tomu, abys zasahl tvého soupete. V pribéhu tvého
pribliZovani zabezpecuj odkryti nad mecem tim, Ze udrZuje$ své nohy mimo linku soupefova mece.

Také drz své télo otocené levym bokem profilem vpfed, ohnuté s hlavou pravé nad piickou tvého mece tak, abys
kryl odkryti nad mecem v piipadé, Ze souper zatitoci. KdyZ jenom pfirozené ohnes své télo v kycli a umisti§ mec
ke kryti levého boku, bude tva hlava pfili§ daleko od linky obrany - a bude zranitelna. Ale ohnutim svého téla nad
prickou a levym kolenem, s pravym ramenem staZenym, provede§ thyb, protoZe Zadnd tva ¢ast nebude tréet za
mecem. V takové situaci jediny zptsob jak mtiZze soupef zaitocit je ptekrocenim velmi blizko k ostfi mece, coz se
kryje snaze.

V tomto tvaru bys mél Celit kazdému stfehu s pravou nohou vpredu - vysokému nebo nizkému, pifimému nebo v
thlu - bez jakychkoli jinych dprav kromé udrZovani svych hrotd vyse nebo niZe, nebo vice dovnitf nebo vné - v
zévislosti na poloze soupefova hrotu. Napftiklad je-li jeho hrot velmi vysoko vné, mél bys otocit ruku z tfettho do
ctvrtého a udrZovat obé zbrané spojené tak, aby kryly proti tihlu druhého stiehu a zamezily soupefi, aby proklouzl
mecem pod tvou dykou. Je-1i soupef vevnitf, mél bys také zachovat sjednoceni svych zbrani s rukou otocenou vice
vstiic Ctvrtému nezZ tietimu, protoZe bude na tuto stranu silngjsi. Provede-li soupef cavazione, mizes$ ho zasdhnout
prostym nataZenim svého mece.

2.2.6 Obecné pojednani o uziti dyky

Pii cviCeni drz svou dyku s rukou nataZzenou vpredu a udrzuj ji blizko k meci. Diky tomu bude$ dobre kryty pri
obrané a pomuze to tvym pohybtm, aby pf kryti byly malé, takze se vyhne§ vytvareni velkych odkryti v jednom
misté, kdyz kryjes jiné. KdyZ drzi§ svou dyku nataZenou a délas velké, nekontrolované pohyby, vystavujes se
moznosti, Ze bude§ snadno rozhozen a porazen.

TudiZ je nezbytné naucit se jak pracovat s dykou rozvdzné. Pilnym cvi¢enim bys mél ziskat takovou pfesnost, aby
pohyby mece nikdy nerozhodily tvou dyku a tvé pouZiti zbrané se stavalo vice a vice ovladané. Jakmile ziskas
praxi a vypilujes si pfesnost, mizes ji drzet i staZzenou a pak ji zatlacit kupfedu v okamziku obrany, podle toho, co
dand prilezitost vyZaduje. Mdzes si pak byt jisty, Ze tvd dyka vzdy pfesné€ splni svou povinnost a da ti vice jistoty,
kdyz najdes soupeftiv mec.

Po takovém cviceni bude§ schopen drZet svou dyku v lepS§im sjednoceni s mecem a diky tomu bude§ v prvotni
obrané vice v pohodé a siln&jsi ve vSech svych akcich. Také, budes-1i pouZzivat svou dyku timto zptisobem, soupefi
se pravdépodobné nepovede rozhodit tvou dyku.

Toto vSe ale neznamend, Ze bys mél drZet svou dyku stdle ve stejné poloze: nékdy je dobré drZet ji nataZenou
vpted, jindy ne, v zdvislosti na umisténi soupefovych zbrani a na tom, jestli je drzi vice nebo méné nataZené.
Umisténi tvé dyky také zavisi na na tom, jaky stfeh sis pro sebe vybral. Napiiklad stoji§-1i ve stfehu s nataZenym
mecem, mél bys drzet dyku staZenou. V jinych pripadech je lepsi drzet ji vpredu, a zase v jinych bys ji mél ve
skutecnosti drZet svisle.

Kdybych zacal vykladat o kazdé jedné poloze, ve které bys mohl drzet dyku, byla by tato kniha prakticky neko-
necnd. Obecné pravidlo je, ze hrot dyky by vZdy mél miFit na hrot soupefova mece, pokud je soupeftiv mec v lince
s tvym télem. Je-1i soupeifliv me¢ mimo linku, toto zjevné neplati.

Toto pravidlo také neplati, je-li soupefv me¢ namifen na tvé nohy, kromé piipadu, kdy si das takovou praci s
tim, abys mél télo tak nizko, Ze mizes§ pohodIné branit své vyssi partie - a mél bys byt pfipraven ve stejny cas
kontrovat. Ale tento postoj je té¢Zkopddny. Jak jsem jiZ fekl, v tomto piipade je lepsi kryt jeho mec svym tak, aby

jej soupet nemohl osvobodit bez cavazione: takto bude tv4 obrana pozitivnéjsi a nebude potfebovat tolik jemnosti.
(Ve skutecnosti by tato technika méla byt pouZzita také v piipadé, kdy tvij soupef drZzi me¢ velmi vysoko.)

Drz svou dyku tak blizko u svého mece, aby souperf nenasel cestu, kudy by mohl pfijit mezi tvyma rukama. Jeho
utok bude prehrazen dykou nebo fortem tvého mece.

A na zavér ti chci pfipomenout, Ze vSechny obrany s dykou je tfeba provadét ostfim, dovniti i vné, vysoko nebo
nizko. PouZij silnéjsi ¢dst své dyky, nejen proti sekiim, ale i proti bodim, zvlast€ kdyZz musi§ klouzat podél sou-
petfovy Cepele. Pouze v téch pripadech, kdy kryjes bod odraZenim Cepele, nebo kdyZ odraZis jeho Cepel pii svém
prekroku (dvé techniky, které stejné nemam v oblibé), urcité pouzij hrot dyky proti debole jeho mece, protoZe hrot

opisuje vétsi oblouk.
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Nyni vysvétlim prvni stfeh s mecem a dykou, predstaveny na této ilustraci. Jak vidis, ruka je umisténa tam, kde
bude po taseni mece z pochvy.

Mevs

nejbliZe k souperi) stejn¢ jako spodni ¢ast téla azZ do poloviny trupu. Pod timto mistem bude pro soupefe obtizné
na tebe dosdhnout, zvlaste, kdyz si budes drzet kratky rozestup a spojené zbrané. Nebude snadné najit tviij mec,
ktery zdstane svobodny a spojeny s dykou, coz seku nebo bodu ztiZi nachazeni cesty mezi zbranémi. Také jakykoli
sek namifeny na tvou hlavu bude snadno timto stfehem vykryt a kontrovdn v tom samém tempu.

Z v

Nachazis$-li se v tomto stiehu, vZdy se po provedeni ttoku vracej do stejného postoje a udrzuj dyku vzdy nataZenou.

Co se tyce tvych nohou, bude pro soupefe téméf nemozné na né dosdhnout a nepotfebujes zadné dalsi obranné
opatfeni. Priblizi-li se soupef, aby zasdhl tvé nohy, mize§ ho zastavit bodem, sekem na hlavu nebo na ruku s
mecem a ve stejny ¢as ustoupis levou nohou; to je dobry zptisob jak zlistat v bezpedi a zasdhnout tvého soupefe.
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Toto je druhy stfeh v pofadi, ale stdle se jednd podle pfirozenosti a vlastnosti o prvni stfeh. Tento stieh se odvozuje
z pfedchoziho a mtze vzniknout zatla¢enim tvé levé nohy vpied nebo tvé pravé nohy zpét.

I kdyZ uz v postoji nemusi byt Zaddné dal§i zmény, neni tento stieh ani zdaleka tak dobry nebo bezpecny jak
predchozi stfeh. Predni noha a leva strana téla jsou nebezpecné odkryté a je nemozné zattoCit bez provedeni

prekroku. Po pfekroku neni snadné se bezpecné vritit na stfeh: pohyb je prosté piili§ dlouhy a pokrodis tak daleko
kupfedu, Ze bude nemozné zrusit menzuru.
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I po tom vSem, co jsem fekl, mizZe§ GspéSné pouzit tento stieh, pokud bude§ dodrzovat nekterd opatfeni. M€l bys
Cekat na soupeftiv titok a pak provést kryt-protititok v jednom tempu. Nebo miZe§ naznacit bod a pak zasdhnout
soupete sekem (pfirozend akce z takového stfehu) nebo dokonce naznacit bod a zasdhnout bodem.

Davej si pozor kdyz davas tempo svému soupefi, tva vdha by méla byt umisténa na tvou zadni nohu: tva predn{
noha je odkrytd a méla by se stdhnout za tvou druhou nohu, kdyZ na ni soupet zatutoci. NezatiZis-1i svou levou
nohu svou vahou, bude to snadné. Po staZeni popsanym zpisobem bude$ mit pravou nohu vpiedu a té€lo ohnuté
nad tvou pravou nohou a budes v idedlni poloze k zasazeni bodu nebo seku. VySe popsané je asi nejlepsi akce,
kterou Ize provést z tohoto stiehu.

St
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Toto je vypad z prvniho stiehu s mecem a dykou, ktery pfirozené miii nad souperovy zbrané.

Jak vidis, dyka je hodné vpredu a télo je vedeno velmi nizko, aby bylo pfipraveno vykryt jakykoli tider, ktery mize
soupef zasadit. Pfi provadén{ tohoto vypadu nestahuj nebo nepfitahuj dyku zpét, jinak nebudes moci vykryt. Uhel
vytvoreny mecem, ponechdva v této poloze télo dost odkryté a dyka je tudiz dost vyznamnd. TakZe kdyZ nebudes

2N v

moci kryt, vystavujes se riziku zdsahu, zv1asté protoZe dosah tohoto vypadu je krat$i neZ u jinych stiehd.

Po vykonani tohoto vypadu se stdhni zpét pravou nohou blizko k levé a pak pockej na dalsi prilezitost k utoku.
Nenabidne-li ti ji soupef,mél bys provést fintu na vnitfni stranu jeho dyky: zkusi-li vykryt a kontrovat tfetim (coZ
je velmi pravdépodobné), mél bys pod jeho dyku vypustit mandritto tondo a zasdhnout jeho ruku s mecem v
tempu jeho protittoku ve tfetim. V pribéhu zdsahu timto sekem bys mél lehce tladit vpied svou pravou nohou, v
zévislosti na vzdalenosti od soupefe. Vykryj ptfichdzejici bod dykou, ¢imZ ji odkloni§ ven od tvé levé strany (ve
stejném tempu) zatimco se tvij pravy bok obraci k soupefi: to pojisti obranu a pfida ttoku del$i dosah. Je to v
praxi dobra technika. Poté se stahuj ve stejném stfehu.
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Toto je druhy stfeh s mecem a dykou. Je lepsi a pohodInéjsi neZ prvni stfeh, protoZe tolik neunavuje pazi; a je

bezpecnéjsi, protoZze me¢ udrzuje nizs{ partie téla vice kryté a soupere na vétsi vzdalenost.

Seky, namifené na tvou hlavu, mizes kryt ve stejném postoji, ale zesilené, spojenymi zbranémi, zatimco kontrujes
ve stejném tempu. Zatimco body vykryjes$ jednoduse dykou.

Tento stieh je vynikajici, kdyzZ pfi dtoku pravou nohou zvednes levou nohu a ustoupis s ni po kruhu (protoze kdyz
davas zasah, méla by tva prava strana jit vpred); pak stahni pravou nohu blizko k levé a vrat’ se na stejny stieh.
Nicméné toto otdceni nohou by se mélo délat s rozvahou a mél by ses ujistit, Ze télo se pii stahovani zpét také
oto¢i. To pomiZe tvému télu vyhnout se soupefovu hrotu a dostat se dale z menzury pod ochranou linky dyky,
aniZ bys musel provadét jakykoli dalsi pohyb.

V pribéhu ziskdvani menzury bys mél postupovat po kruhu vpied k pravé strané tvého soupefe a drZet si kratky
rozestup, abys mohl provést lelpsi vypad. Drz své télo mimo vzdalenost a stdle v pohybu, kdyz krouzis, abys nasel

N %

menzuru. Kdyz zaitocis, postupuj v pfimé liniii a pak se zase stahuj po kruhu.

Vv

Stejnym druhem kroku se muiZze$ pfistoupit bliZe k soupefi a také se od néj rychle dostat, stéle ptipraven ve stiehu,
bez nepohodli. Jinymi slovy, muzZe$ se vice nebo méné pribliZit podle toho, co vyzaduje prilezitost, aniZ bys
potieboval néjakou zménu.
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Pravé tento druhy stieh je utvofen z druhého stiehu s kratkym rozestupem, umisténim levé nohy vzad a ponecha-
nim mece a pravé strany téla vpredu. Takto je dyka staZend a skonci blizko pricky mece.

Leva strana téla je odkrytd, ale ziistava na bezpe¢nou vzdalenost od soupefe. V tomto stfehu bys mél kracet k levé
strané soupefe, aby sis drzel svou levou stranu t€la na bezpecnou vzdalenost. Zamér tohoto postoje je najit zptisob,
jak udefit na soupefe pod nebo nad jeho dykou pomoci pfiblizeni k té stran€ kruhovym pohybem pravé nohy a téla
a ponechanim dyky na stejném misté.

P oNv v

Zattoci-li soupef na odkryti na tvé levé strané v pribéhu toho, kdyZ se dostavas na vzdalenost, mize$ kontrovat
oto¢enim svého mece do Ctvrtého stfehu zatimco kryjes a pak po kruhu ustup a stdhni se zpét na stejny stieh.
Proto existuje praveé tento stieh: uzijes-li ho s rozvahou, mize§ vyprovokovat soupefe k ttoku tim, Ze mu nabidne$

tempo nebo vyzvu, abys ho zasdhl v kontratempu. V tomto piipad¢ je bezpecnéjsi drzet dyku staZzenou (jak vidno)
spiSe nez nataZenou vpred.
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Toto je druhy stfeh utvoteny s levou nohou vptedu, coZ je mnohem lepsi neZ prvni stieh nad stejnou nohou. T€lo je
pripravenéjsi k reakci a je vice kryté diky tomu, jak je vedeno nizko, coZ zjednoduSuje kryt a umoZiiuje protititok
délat mensim pohybem. V tomto stfehu mtize§ zkracovat menzuru vné soupefova mece, ktery bys mél zkusit najit
svou dykou. Ze stejného postoje muze$ zasdhnout soupefe prekrocenim vpied svou pravou nohou, ponechas-li
dyku na soupetove Cepeli aniz bys ji odrazil.

v

Poté, co udefis, mlzZes bud’ prekracovat az k soupetfoveé t€lu nebo se stdhnout. V tom druhém piipad€ umisti svotj
mec proti jeho Cepeli a rozhod’ ji tak, aby nemohl provést protidtok. Po pfekroceni vpfed budes ve skutecnosti tak
moc vpredu, Ze se nebude$ moci stahnout zpét mimo menzuru jednim krokem.

Nabidne-li ti souperf tempo, zatimco jeho mec je vné tvé dyky, oto¢ druhy do ¢tvrtého, udrzuj své zbrané spojené
tak, abys byl rovnocenné kryt nad a pod tvou dykou. Také oto¢ své t€lo do profilu, abys prodlouzil dosah a byl
Iépe kryty. KdyzZ se po tomto titoku stahujes, nech sviij me¢ padnout pfes soupefovu Cepel s rukou ve tfetim, to by
ti mélo zajistit bezpedi.

Chces-li najit jeho zbrai tak, abys nebyl oklaman jeho cavazione, méj na mysli nasledujici. Kdyz tva dyka nachaz{
jeho hrot, mél bys privést soupefe k poslusnosti tim, Ze mu predvede$ svlij zamér ho zasahnout. Bude omezeny
obavou z toho, Ze bude zasaZen, a nebude mit ¢as uvolnit si me¢. MiZe uniknout nebezpeci a stahnout se - v
takovém ptipade bys ho nemél prondsledovat. M€l bys ale zkusit najit jeho me¢ aniz bys ho odréazel, stile si ddvej
pozor na to, aby ti ze své polohy neubliZil. V takovém piipadé pokracuj razné a nenech svou dyku poklesnout;
jinak by t€ mohl zasdhnout nad ni a vné od ni.
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Toto je druhy stfeh s pravou nohou vpredu - prsty na nohou mifi vné - s celou vahou téla na pravé noze. To je
opravdu velmi dobry tvar, protoZe udrzuje odkryti daleko od soupefe. Vysledny ter¢ dostupny soupefi je velmi
maly. Navic télo umisténé v této poloze piekracuje vpied velmi rychle.

Pri postupu pouzij kratké kroky a stdle se snaz najit soupeiiv mec. Poté, co ho najdes svou dykou (aniz bys ho
odrazil!), bys mél klouzat po jeho Cepeli zatimco zasazujes§ zasah, prekracovat vpred, abys zménil perspektiva
tvého téla a uhnul svymi odkrytimi z linky soupefova hrotu. Tento stfeh ti umoziuje zasahnout stejné dobre ve
ctvrtém i ve druhém.

vz

Tento stfeh se nepouZiva k nabizeni tempa nebo odkryti soupefi, ale slouzi k riznému postupu vpied, bez potieby
délat jakékoli zmény.
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Tento stieh je také druhy, i kdyZ je malo pouZivany a malo zndmy. Me¢ se drZ{ na stranu; dyka je svisle, télo je
ohnuté vpred a zbrané jsou tak nizko, aby jediné odkryti vlevo poskytovalo soupefi uitok nad mecem vné.

KdyzZ pouzivas tento stieh, ujisti se, Ze ho utvafis spravné, s mecem niZe, nez je soupefova Cepel - pokud souperiv
hrotneni niZe neZ jeho pricka. Je-li jeho hrot niZe, mél bys kryt jeho me¢ svym, postupovat kupfedu pfirozenymi
kroky, stdla krouZit k pravé strané soupete, ¢cimz si bude§ udrZzovat odkryti nad svym mecem daleko od néj.

Jakmile dorazi§ svou dykou k jeho meci, mélo by celé tvé télo byt stichem kryté.

Nikdy netto¢ dokud nenajde§ mec tvého soupere. Jakmile ho najdes, razantn€ postupuj a jdi vpred pfirozenymi
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kroky. Cim niZe bude§ drzet své t&lo, tim pravdépodobné&ji tviij ttok usp&je: v pribéhu tvého tderu bys mél své
télo vést tak nizko, jak tu vidis.

Nikdy nezastavuj a necekej. Pokracuj v kruhovém postupu vpied. Vypusti-li soupef ndhly bod s propnutou paZzi,
napferusuj sviij pohyb vpted, pokracuj s dobfe spojenymi zbranémi, nenech si rozhodit stfeh a nevrhej se vpred.
Bé&Z dykou po délce soupefova mece - celou drdhu aZ k jeho piicce. Tvtj protittok miZe byt v druhém, tfetim
nebo ¢tvrtém, v zavislosti na situaci.

vvvvvv

Takto zabrdni§ soupefi, aby na tebe zattocil mezi tvymi rukami.

57

Tady je jiny typ druhého stfehu s nohami rovnobézné a od sebe. T¢lo je ohnuté vpied a hrudnik Celi pfimo soupefi.
PaZe a zbrané utvéreji ovél a zbrang se drzi vysoko, aby kryly hlavu. Proti takovému stiehu muize soupef zattocit
jen mezi a pod Cepelemi. Hrudnik je obracen plochou proti soupetové hrotu.

KdyZ soupet zatitoci, odpovéz vykrocenim vpted jednou nohou a umisti ji do linky s tou druhou. Takto tGplné
odstranis své t€lo z linky, protoZe je-li soupeftiv me¢ namifen na stied tvého hrudniku, je také namifen na stfed
vzdalenosti mezi tvymi chodidly. Takze kdyZ pohnes libovolnou nohou do strany tak, jak jsem popsal, délka tvého
uhybu bude presné polovina vzdalenosti, kterd byla mezi tvymi chodidly kdyz jsi byl ve stfehu.

Pri provadéni tohoto tihybu muzes také kontrovat, uzaviit soupeftiv me¢ mimo linku a znemozZznit mu névrat. Z
tohoto stiechu miZes ve skutecnosti urazit jednim krokem dost velkou vzdalenost, protoZe chodidla jsou prvotné
poloZena rovnobézné jedno k druhému. Tudiz mutize§ prekraCovat celou drahu aZ k soupefové télu nebo se vratit
staZenim na Sikmy krok nohou, kterd se nepohnula, zatimco se vraci§ hrudnikem celné€ proti soupefi.

V tomto stiehu mizZe§ vytrvat nebo zaiitocit na soupefe aniz bys vibec ¢ekal na tempo. Tento stfeh je velmi G¢inny
proti sekim, protoZe hlava je ze vSech stran dobfe krytd a neni tfeba pohybovat zbranémi. Co se ty¢e nizkych tercu,
tvé nohy jsou pfili§ daleko zpatky na to, aby na né€ soupef dosdhl. O tomto sttehu budu déle hovofit v ¢asti knihy
0 postupovani proti soupefi bez zastavovani.
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Toto je vypad druhého, ktery se moc nelisi od vypadu prvniho. Maly rozdil je v ruce s meem, otocené trochu
dold a ve skuteCnosti je dosah delsi. Také je ruka s me¢em bliZe k dyce, takZe linka mezi zbranémi je 1épe kryta.

Timto vypadem druhého miZes zasahnout v libovolné lince a proto je lep$i dat mu piednost pfed vypadem prvniho.
MizZes pouZit tento vypad v mnoha riznych druzich temp a pfileZitosti. Pamatuj na to, abys vZdy doprovézel svou
ruku s mecem dykou a kryl sva odkryti. Po utoku ustup staZzenim pravé nohy k levé a vrat’ se na stejny stieh.

Pii ziskdvani menzury se pohybuj po kruhu k pravé strané soupefe a pak ho zasdhni vypadem v pfimé lince a
vracej se zase pohybem po kruhu. To se déla zvednutim levého chodidla pti dopadu pravého chodidla ve vypadu,
a pak poloZenim levého chodidla okolo pravého po kruhu, ¢imZ je dostanes§ z menzury. Pak se stdhni pravou nohou
k levé. To je vyborna technika, kterd ti umozZzni porazit soupefe.

59

Tento steh je tfet{ v dhlu, ktery, ackoli ponechdva nékterd odkryti nad mecem, je dost dobfe chranény dykou.
Dyka se drzi vysoko a svisle a ruka s mecem se drZi nizko a smérem ven. Jediné odkryti, které soupeft uvidi, je to
nad mecem: jakmile soupef zatitoci, mizes vykryt tak, Ze budes drzet dyku stale ve stejné vySce a kontrovat tfetim
pod soupefovym mecem a pouZzije$ stejny thel jako ten, ktery je tady na obrazku.

Tento druh protidtoku se t€Zko kryje, protoZe tviij me¢ nejde snadno zatlacit dold na zékladé svého tdhlu, ktery
rozhodi soupetfovu dyku, vydrzi kryt a umozni tvému meci mocné dorazit na terc.

Vykryt takovy protititok lze pouze zatlaCenim mece dovnitf nebo ven, podle toho na kterou stranu je bliz. Mél by
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byt odtlacen na stranu, kde ztrati silu a je mimo linku v co nejkrat§im case, aby nemohl vzdorovat.

Z tohoto stfehu je zahodno ttocit vné pod soupetrovou dykou nebo mezi jeho zbranémi. Nékdy budes muset sklonit
hrot a pak ho zase zvednout v tihlu vzhiru, tak, abys vyuzil silu dhlu takovym zpisobem, aby byl soupef bezmocny

i kdyz kryje dolti obémi zbranémi. To se stane proto, Ze soupefovy zbrané sklouznou po silnéjs{ strané dhlu tvého
mece celou drahou az ke tvé pricce.

Tvij soupef tedy musi fadné zvazit na kterou stranu pri obrané odtlacit tviij mec; jinak by se musel zachranit
staZzenim svého téla. Také miZe uhnout, protoZe tvij thel ti zkracuje dosah, coZ znamena, Ze pro né&j bude lepsi

nekryt.

6o

Toto je tfeti s meCem a dykou, ktery by mél byt utvoren se zbranémi spojenymi (dle obrazku) tak, aby zabranily
soupefi zautocit na tebe mezi nimi. Mec€ by se mél drzet tak, aby byl vycnival za hrot dyky asi o pétinu své délky,
aby bylo pro soupefe obtizné rozrusit jej pomoci cavazioni a fintami. Kromé toho, protoZe je tviij me¢ dost vpredu,
budes moci dobie vyuZit jeho forte, také podpoiené blizkou dykou.

Navic bude§ mit vyhodu toho, Ze mas hrot svého mece blizko soupere. Udrzis-li si ho volny, bude$ pripraven
zadtocit s vypadem s pevnou nohou nebo s pfekrokem. MiZe§ cekat na soupetuv titok nebo na néj zaitocit a budes
moci bezvadné vyuzit v§echny druhy fint, cavazioni, kontracavazioni, temp a kontratemp. MZe§ provést titoky s
pevnou nohou nebo prekroceni nad, pod nebo na ob€ strany souperovy dyky podle toho, co si Zada prilezitost - to
vSe pouze s malym pohybem ruky, protoZe je umisténa na puli cesty mezi druhym a ¢tvrtym.
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Toto je také treti stfeh, ale sklddd se z mece vpredu a dyka se drzi blizko pficky mece. V tomto stfehu vedes pravou
stranou svého t€la a ponechdvas levou stranu nekrytou.

V priibéhu pomalého pfiblizovdni se do menzury je tvym zdmérem vyldkat soupefe, aby na tebe sem zattocil,
abys porazil protittokem tfettho nebo ¢tvrtého. Ve skutecnosti je lepsi dat prednost Ctvrtému, protoZe ti umozn{
drzet zbrané vice spojené. Takto té soupef nebude moci zasdhnout zespoda, kdyZ si budes kryt vysokou linku.

Pohle-li soupef svou dykou, zatimco se v tomto stfehu pfiblizuje§ do menzury, muzes dost rychle vystielit Gtok,
zasdhnout ho pod linkou jeho dyky, vevnitf blizko jeho mece nebo dokonce v pfimé lince nad nim.

V tomto postoji soupefiiv me¢ nemutze snadno rozrusit tvou dyku, protoZe prijit tak daleko do tvého stiehu by
vyZadovalo prili§ mnoho rozvahy a opatrnosti.

Pri pouziti tohoto stiehu by ses mél pouze starat o to, abys drzel sviij me¢ v bezpeci pied soupefovymi zbra-
némi: postarej se, aby ho soupet nenasel, jinak by se ti ho téZko uvoliiovalo bez toho, abys ho stdhl (coZ by bylo
neuzite¢né). Také si udrzuj takovou vzdalenost, aby soupef nemohl prekrocit.

A naposled, z tohoto stfehu neni nemistné provést giratu ve ctvrtém.
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Toto je tieti stfeh s dykou pln€ nataZzenou a mecem dosti stazenym proto, aby byl dplné uvolnén od soupere a byl
schopen ho zasdhnout s vétsi hybnosti. Mec je také staZen proto, aby uvolnil dyku ke sledovani soupefova mece,
protoZe vbSechny obrany v tomto stfehu jsou zaloZené pouze na dyce.

Clovék v tomto stiehu by si m&l dét pozor na to, aby vzddlenost mezi jeho dykou a jeho télem byla dost velkd
k pohodIlnému vykryti diive nez ji soupefova Cepel dokdze proniknout. Toto také plati, kdyz stejny Clovék také
kontruje v okamziku, kdy soupeftiv me¢ zacne pronikat linku dyky. Nicmén¢ tento stieh snadno porazi zkuSeny
soupet, ktery zvladne postupovat svym hrotem celou drdhu ke tvé ruce s dykou (nebo soupet, ktery se dokaze
rozhodné pfibliZovat s ohledem na situaci).

Celis-li nékdy souperfi v tomto stiechu, umisti se s me¢em nataZzenym a hrotem blizko k soupefové ruce s dykou.

Ale dej si pozor na to, abys byl dost rychly na to, aby neustdle udrzoval sviij me¢ volny a Ze vyuzivat vyhody z
pohybi tvého soupefte.

Tento stfeh je dobry ke cviceni a je obzvlasté uziteCny pii cviceni zachdzeni s dykou. V opravdovém boji bys ale
mél pouZit jiny postoj a jiny styl.
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Zde vidis dalsi treti stieh utvofeny nad levou nohou s télem ohnutym vpfed. Ruka s mecem se drzi pred levym
stehnem, dyka se drzi vysoko a natazend. Hlava je témér tiplné pokryta pod linkou levé paZe. VSechny tyto malic-
kosti se d€laji proto, aby ulehcily obranu dykou a dopraly t€lu vice kryti. T¢€lo je takto ohnuté proto, aby nabizelo
mensSi ter¢ levym bokem a umoZiiovalo kryt malym pohybem.

V tomto stfehu se hlava drZ{ tak nizko, aby nabizela mensi ter¢ nahote, kdyZ se provadi kryt dole. Divod, pro¢ se
mec drzi pfickou prave pred kolenem je moZznost vyuziti forte pii obrané a také moZnost snazsiho zdsahu soupefte.
V této poloze nelze dyku pfili§ rozhodit.

Tento stfeh je dobry ke zkracovani menzury k soupefi, také je dobry k ¢ekdni na soupete, k nabizeni piileZitosti
k pfibliZzeni pomoci smalych pohybi télem a zbranémi. Jakmile ti nabidne dobrou pfileZitost k dderu, je lepsi
prekrocit vpred nez provadét ttok s pevnou nohou.
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Zde je tieti stieh s pravou nohou polozZenou Sikmo. Pravé koleno je ohnuté a nese vahu celého téla. Ruka s mecem
se drzi na délku predlokti viici soupefi a mec stoupd v thlu vzhiiru, aby se na hrotech spojil s dykou. Dyka se drzi
vysoko a utvéi{ pfimou linku mezi svym hrotem a levym ramenem.

Kdyz se v tomto stfehu ptibliZujes ke svému soupefi, mél bys krouZit ptfiloZenim levé nohy blizko k pravé, pak
pravou nohou okolo k levé strané tvého soupefe - zkracovat menzuru. Stile udrzuj ¢ast svého téla pod dykou
daleko od soupete, protoZe je nekryta.
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Udefi-li soupef na toto odkryti, mize vykryt pomoci forte svého mece a piekrocit vpred levou nohou, otoCit svou
ruku do ¢tvrtého. Ponech dyku na stejném miste, aby kryla tvé horni partie a drZ t€lo ve stejném nizkém postoji.

Nechces-li prekrocit, nebo to nemiize$ udélat, protoze soupet udefi v priitbéhu pohybu tvych nohou, vykryj a
kontruj jak jsem popsal, ved’ svou pravou nohu (pofad drZenou do strany) v pfimé lince. Viibec nehybej dykou -
aby té souper provadéjici nizkou fintu nezasahl nad (a naopak). At prijde soupert z jakékoli strany, vZdycky vykryj
a kontruj ve stejném tvaru.

Zkusi-li soupef cavazione nad tvym meCem v pribéhu tvého krytu, muze§ snadno pouZzit dyku (kterd se doted’
nepohnula) k obrané. PfibliZuje-li se soupef, aby nasel tviij me¢ svou dykou, mize§ ho zasdhnout svym mecem
nad nebo pod jeho rukou s dykou. V ten samy Cas pokracuj ve svém kruhovém pohybu, abys byl v bezpeci pred
ttokem, abys ho mohl zasdhnout z lepSiho postaveni a aby ses ujistil, Ze i kdyby tviij soupef uzaviel menzuru,
stejné bude bezmocny.

Kdyz jsi v tomto stfehu a vidis, Ze soupefovy zbrané jsou oteviené, mize$ ho riznymi zplisoby zasdhnout mezi
nimi; vidi$-li je spojené, mize§ rozhodit jeho dyku. Nikdy ale neotdcej svou ruku s meCem a nikdy nesklanéj svij
hrot. Také v tomto stfehu nikdy nezastavuj a necekej na soupete a nikdy nedélej vyzvy. Misto toho vZdycky po-

stupuj zkracovanim menzury po kruhu: perspektiva tvého téla se neméni a takto se obezfetné pribliZi§ a rozhodnes
se rychle zatitocit.

Nékdy budes kryt pomoci forte svého mece, pak sklouzni podél soupetovy Cepele dykou a ponech ji tam proti
nému zatimco zasazuje$ silny dider mecem.

Je to vytecny stfeh. I kdyzZ trochu pracny, mél bys ho znét.
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Tento obrdzek ukazuje treti stfeh, ktery neni béZzny - i kdyZ ho néktefi znaji. Je utvofen s nohama u sebe, télem
ohnutym vpfed a zbranémi otevienymi; mec i dyka se drZi svisle, vysoko a staZené, aby zabranily soupefi je
rozhodit. Ddvodem, pro¢ jsou zbrané oteviené, je nenechat soupefi jiné odkryti nez linku mezi nimi.

Nohy se drzi u sebe aby se staly, vlastné€ jsou, stfedem, zatimco soupef je obvodem: jako stied budes potiebovat
jen malé pohyby, aby ses otocil proti dvéma celym krokdm tvého soupeie (obvodu). Mimo to, protoZe drzi$ nohy
blizko u sebe, bude mit tviij krok dlouhy dosah: v tomto stiehu vyhoda, kterou bude$ mit pfi ziskavani menzury je
rovna vzdélenosti mezi soupefovymi chodidly. KdyZ dosdhne$ menzury, nebude tviij soupef obtéZovat tviij mec a
diky tomu jej budes§ mit bez problému svobodny.

Jsi-li v menzufe a chce$ prekrocit levou nohou, tva dyka dosdhne celou drahu az k soupefové pricce, zatimco se
tvé t€lo bude otacet pry¢ z linky. Diky tvému dosahu nebude soupef schopen uvolnit si sviij me¢. KdyZ se ale
rozhodnes pokrocit vpfed pravou nohou, tvlij me¢ pronikne celou drahou az k pficce - a to vSe jeSté predtim, nez
tvidj soupef vilbec najde svou menzuru. Muzes se také pohnout pry¢ z linky a branit se z kterékoliv strany.

Snadno vidi§ jak velkd vyhoda je mit vétsi dosah nez ma soupef, zvlasté v situaci, kdy nemiZe najit tvidj mec
dokud neni v kratké menzuie. TakZe kazdy soupef stojici proti takovému stfehu bude v nebezpeci, protoze tvij
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me¢ muze dopadnout z vysky rychleji, nezZ on mize svij zvednout (coz plati pro vSechny tézké véci). Protoze drzis
mec vysoko, jak se dostdva do linky, probije soupefovy zbran€ a téméf jist€ ho zasdhne, jak proto, Ze uZ pronikl
sttehem tvého soupefte, tak proto, Ze vzdorovat tak t€Zkému pfedmétu v jeho padu chce mnohem vic sily.

Tviij me¢ také dopadne necekané, protoZe jelikoZ tvij soupef neni v menzufe, bude omylem predpokladat, Ze ty
také nejsi.

Tento stfeh miZe zasahovat ob€ strany a mezi soupefovymi zbranémi, prekrocenim nebo bez prekroceni. Po zdsahu
soupete by ses mél okamzité stdhnout zpét na stieh, ale musis to provést trochu po kruhu.

Celis-li soupefi stojicim v tomto stfehu, mé&l bys uvazit, Ze jeho me& musi padat, aby t& zasahl, takze by ses mél
snazit zahradit mu drdhu, po které by mohl dosdhnout na tvé télo - a zacni uz zdalky. Takto nebude mit souper
menzuru a nebude ji mit i poté, co se priblizi v nohdch. M¢l bys sviij me¢ drZet tak vysoko jako ten jeho tak,
aby tvij hrot mohl dosahnout na jeho aniz bys jim musel hybat na kteroukoli stranu. Proti tomuto stiehu postupuj
prirozenymi kroky a me¢ stdle doprovazej dykou, aby ses drZel vice v bezpeci. Pak nohama a télem vystiel k pravé
strané soupete aby ses dostal za jeho hrot a pokracuje aZ k jeho télu. Udél4-1i soupet nejmensi pohyb aby se otocil

z pripravenosti, preber tuto piileZitost a pfesméruj své télo a nohy na jeho levou stranu a zasdhni ho ¢tvrtym.

Udrzuj dyku vysoko abys zachoval dobrou obranu, i kdyZ v tomto pfipadé té soupei nemtize snadno zasahnout,
protoZe obé jeho nohy jsou otocené a jeho perspektiva je jind: jeho mecC je taky namifeny na opacnou stranu, nez
tam, kam by potfeboval, aby mohl kontrovat.

Kdyz itocis na soupefe v tomto stfehu, nejvetsi nebezpedi pro tebe je, Ze muiZze ustoupit pravou nohou a nechat
svou dyku vpredu, aby se kryl. To zptisobi, Ze se jeho télo otoli z pfipravenosti a jeho mec se stiahne, takZe ho muze
vratit na linku i kdyz prekracujes aZ k jeho té€lu. Nejlepsi zptisob jak bys mél postupovat, kdyz Celi§ tomuto stiehu,
je nikdy neztratit tvou pfevahu nad soupefovym mecem, kdyZ ménis linky utoku. Ve stejném tempu piekracuj az

Vv
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Na tomto obrazku vidi§ vypad tfetiho, na kterém ukazuji idedlni umisténi dyky pri takovém druhu dtoku. DrZ ji
tam i kdyZ se nepotiebujes kryt, abys zabezpecil horni linku a byl pfipraven podle pfilezitosti dyku pouZit.

Na tomto obrazku vidis, jak bys mél ohnout télo a drZet ho tak nizko, aby mél vypad delsi dosah a celé télo 1épe
spolupracovalo zatimco nabizi mensi ter€ a je 1épe kryto.

Poté se stahuj se zbranémi spojenymi stejnym zpusobem, vzdy stahuj me¢ zpatky ve shod€ s dykou a drz télo
nizko, abys byl pripraveny a lépe kryty.

Stahuj se ve tetim stfehu - coZ je spravné a bezpecné.
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Tady vidis Ctvrty stfeh s rukou drZenou tak, aby skoro utvdrela pfimou linku z lokte k pfi¢ce a s druhou rukou ne
uplné nataZenou, ale spiSe drZenou blizko k meci. Prava strana téla se drZi vpted, aby kryla odkryti nad dykou,
vytvofené tim, Ze paZe neni natazend. Utok na tyto partie lze vykryt (dle situace) pravé tvrtym nebo natazenim
ruky s dykou.

VSechny finty, které souper provede pod tvym mecem (aby zasahl nad) nebo nad nim (aby udefil pod) by nemély
pusobit starosti, protoZe dyka kryje jednu linku a me¢ druhou - a zdroveri je pfipraven kontrovat ve stejném tempu.

Partie vné mece jsou trochu odkryté, ale stieh je dost silny a mtize snadno kdyt, protoZe ruka je vysoko. TakZe tvij
souper musi projit skrze tvé forte, kde bude porazen. TakZe chce-li na tebe zattocit, bude pfinucen mifit nad tovu
dyku. A v tempu, ve kterém si kryjes tuto ¢ast, projde okolo hrotu tvé dyky a zasdhne té skrze tvé debole mezi
zbranémi, kde je tviij me¢ slabsi.

Streh je velmi pohodlny k provadéni rychlych fint a cavazioni. Mtize$ v ném provadét dobré titoky mezi soupeto-

vymi zbranémi a pouZivat riznych temp.

Nicméné nenf tak snadné z tohoto stfehu zasdhnout nad souperovou dykou, pokud nenatdhnes svou ruku ve ¢tvrtém
pod dykou abys pak provedl t€sné cavazione ve druhém. Takto tviij me¢ pronikne jeho stfehem a zamkne se vevnitf
soupefovy paZe a bude pro néj velmi tézké ho odtladit pryc.

Tento stfeh midZe byt ohromné uZiteny, protoZe télo dobie kryje a umoziiuje meci rychly pohyb a stilou volnost
skoro bez ndmahy.
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To je také Ctvrty stfeh, utvoreny s rukama nataZzenyma jedna vedle druhé a hrotem mece nizko (aby ho soupef ne-
mohl pfevzit nebo najit svou dykou). Rozhodne-li se soupef také sklonit sviij hrot, miZe jej tento stieh zasdhnout;
podobné, nebude moci pokryt svym mecem ten tvij, protoZe si ho miZes snadno uvolnit.
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Tento druh drzeni mece udrzuje nizkou linku pokrytou, zatimco dyka brani odkryti nahote, ¢imZ ti umoziuje byt
pripraven na soupefe jedno kam zkusi udefit. Stfehem mtizes kryt jakékoli mandritto na nohy tim, Ze umisti§ hrot
svého mece do soupetfova pravého stehna a ve stejném tempu ho tak zasdhnes. To je technicky spravny zpisob jak
se brénit proti takovému druhu ttoku.

Popravdé neni tento postoj tak dobry k ttoku na tvého soupere, ale je velmi dobry a bezpecny k obrané. Zbrané
se drzi velmi blizko jedna k druhé a natazené dopredu tak, aby soupef nemohl zasdhnout aniz by prosel skrze obé
forte, kterd jsou o to silnéjsi diky sjednoceni rukou a vzdélenosti od téla.

Nicméné, jak jsem fekl, neni to nejiZasnéjsi tvar, ve kterém lze ttocit na soupete. Také, povede-li se ti, aby souper
v tomto stiehu rozevrel své ruce, zasahnes ho bez obtizi.
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To je dalsi ctvrty stieh, tentokrat utvofeny s levou nohou vpredu. Je to dobry stfeh, lepsi neZ vSechny ostatni nad
stejnou nohou, protozZe kryje levou stranu pomoci forte mece. Provede-li souper ttok, musi§ ho pouze na oplatku
zasdhnout, protoZe v tomto stfehu maji tvé utoky velky dosah i kdyZ neprekracujes.

Jedina funkce dyky je kryt horni linku mifi dolt (viz obrazek), aby uzavfela linku mezi svym hrotem a mecem.
Ve skutecnosti by sis mél ddvat pozor na titok mezi tvymi zbranémi, zvlasté kdyZ zavird§ menzuru, protoZe tento
druh nebezpeci se netykd tvého vnitiku nebo vnéjsku.

Oproti predchozimu stiehu je tento stfeh stejné dobry k utoku, k ¢ekdni na soupefe. provedeni ttokl s pevnou
nohou a tdtokd s prekrocenim, dle prilezitosti. Nicméné md své slabé stranky: z tohoto stfehu nemutze§ provadét
vyzvy kvili nebezpeli, Ze se soupet dostane prili§ blizko. V takovém piipadé, neni-li ti nabidnuto tempo, mél bys
provést fintu, abys udrZel soupefe na misté a pak ho zasdhni.

Dodrzujes-li spravné pravidla, shledas tento stieh vybornym k ttoku i k obrané.
70
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Tato ilustrace je vypad ve ctvrtém. Ukazuje tvar, ve kterém bys mél vykryt ttok nad dykou, at’ uz je to sek nebo
bod.

Aby tato obrana byla i¢inna a silnd, mél bys kromé& udrZovani obou zbrani ve spojeni také otocit ruku s dykou a
kryt ostfim, aniZ bys otacel hrotem na libovolnou stranu (takZe dder dopadne na pricku dyky). Tak bude tva obrana
pozitivnéjsi.

Také ved” dobfe svym pravym bokem abys zvétsil dosah svému vypadu a udrZel soupeftiv me¢ od sebe oto¢enim
téla - i kdyZ je nezbytné, aby chodidla, télo a zbrané zahajovaly a dokoncovaly pohyb v jednom tempu.

A nakonec, nepotiebujes-li kryt pfi provadéni svého ttoku, nezvedej tolik své ruce, abys byl 1épe pokryt dole -
ale stdle je udrzuj spojené. Poté, co zasdhnes, rychle stdhni své télo, udrZuj zbrané spojené s hroty namifenymi na
soupettv mec. To délej se svym mecem ve tietim nebo Ctvrtém a tak se bezpecné vratis na svij stieh.
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zasahy se samotnym mecCem. Pfi praci s me¢em a dykou se drzi mec vice stazeny a télo je odkryté&jsi; také se mize
soupef vice pribliZit a zatitocit z vice linek a vice zptisoby.

Pro zacatek na prvnim zdsahu ztratim vice slove nez obvykle, pro lepsi pochopeni a pro studenta tohoto umént,
aby byl schopen uc¢innéji odrazit tento druh nebezpeci. Neni pochyb o tom, Ze samo usazovani se ve stfehu nabiz{
soupefi nejlepsi tempo, ve kterém lze zattocit nebo ziskat vyhodu.

Prvni zdsah s mecem a dykou predstavuje Ctvrty zasahujici tfeti - kde soupet ve tfetim neprovadi Zadny druh dtoku
nebo obrany. To se stane proto, Ze se souper pokusi usadit ve stiehu zatimco je prili§ blizko naSemu Sermifi: kdyZ

soupef poloZi svou nohu na zem a zastavi se, nas Sermif pfevezme tempo a zasdhne ho. TakZe nas Sermit vezme
svému soupefi vSechny piileZitosti k provedeni jakékoli ndsledné akce.

Tuhle pitomou chybu dé€laji mnozi, kteti pak nafikaji ”... Ale vZdyt’ jsem nebyl ani ve stfehu!”, a neuvédomuji si,
7e kdyZ m4s v ruce mec, mél bys vZzdycky predpokladat, Ze jsi ve stiehu. Z toho si Ize vzit dvé ponauleni:

1. Kdyz se usazuje$ do stiehu, nikdy to nedélej v takové vzdalenosti, aby na tebe soupef v tom tempu mohl
dosahnout;

2. Kdyz se usazuje$ do stfehu, davej si pozor na to, aby tvé t€lo, nohy nebo zbran€ nepropadavaly: poklade;j
své chodidlo lehce na zem a jemné umist’'uj své zbrané blizko mista, kde je chce§ mit.
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Kdyz se bliZi§ k soupefi, mél bys ptizptisobit své zbrané tak, abys s nimi v okamzik, kdy dorazi§ do menzury, uz
nemusel viibec hybat. TakZe pouZitim této techniky se dokonce mize§ usadit ve stfehu i v dlouhé menzute, opét
pouze pokud nepadas svym télem nebo nohama.

Jinak ale, dokonce i kdy?Z jsi ve vétsi vzdalenosti a domnivas se, Ze na tebe souper nemiize dosahnout, pofad mize
takové tempo pouZzit, aby ziskal vyhodu a dostal se k tobé bliz, a pak se ti bude t€Zko uvoliiovat aniz by ses vystavil
nebezpedi. TakZe i kdyZ t€ nezasdhne v prvnim tempu, miize soupef ziskat dostate¢nou vyhodu na to, aby to udélal

NP2

pozdéji pii tvém sebenepatrnéjsim pohybu.
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TakZe prvni pravidlo je byt schopen vést se proti soupefi - jedno z nejdilezitéjsich technik, které je tfeba ziskat.
Ve skuteCnosti vité€zstvi Casto vychazi z prvotni vyhody.
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Tento zdsah Ctvrtého proti prvnimu mohl vniknout ndsledovné. N4§ Sermit je ve tfetim stfehu vné, me¢ mé v thlu
smérem vzhtru, aby se branil proti Gtoku na tuto stranu. Drzi dyku vysoko tak, aby kdyZ soupef provede cavazione
dovnitf, mohl vykryt dykou a stlacit soupefiv mec doli a doleva.

i

HUHE

Soupef vidi, Ze nas Sermif je kryty, takZe pohne dykou k meci naseho Sermifte, aby ho odrazil. Ve stejném okamZi-
kunas Sermit skloni svij hrot pod soupefovu levou paZzi, natdhne svou nohu a ruku (otaci do ¢tvrtého) a zasdhne

soupete do odkryti vytvofeného pohybem dyky pfi pokusu o odraZzeni. Ve stejném pohybu nas Sermit poloZi dyku
tam, kde pfedtim mél me¢ a otodi hrot dyky tak nizko, Ze odvede soupetftiv me¢ z linky.

Nas Sermif skloni sviij hrot tak nizko, Ze zkusi-li ho soupef zasdhnout ze stejného stiehu, hrot jeho mece udeii do
zemé.

Zv ¥

Stejny zdsah se mohl pfihodit i takto. Soupef, ktery vidi, Ze ndS Sermit nachdzi jeho mec, se pokusi ho uvolnit
pomoci cavazione dovnitf. Také pohne dykou na opacnou stranu a doufd, Ze mu to vykryje jeho pravy bok. Ale
presné v tomto tempu nas Sermit polozi svou dyku pfes soupefiv mec a zasdhne ho tak, jak je vidét na obrazku.
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Tady ctvrty zasahuje druhy. Souper ve druhém zkousi zasdhnout nad dykou naseho Sermife - ale je z nasledujicich
divdi oklaman.
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Oba muzi zacinaji ve tfetim stiehu a nas Sermif nabidne soupefi odkryti tim, Ze snizi ruku s dykou a pfivede ji
blizko ke svému meci. Soupef, ktery vidi odkryti, otoci ze tfetitho do druhého, provede cavazione svym hrotem a
zauto¢i nad dykou naseho Sermite. Ale ndS$ Sermif, ktery vytvoril odkryti, aby do néj soupete naldkal, vykryje a
vede svou pravou stranu tak daleko vpfed, Ze nejen ve stejném tempu zasdhne svého protivnika, ale také pomize

své obrané uhybem levé strany téla.

Otocenim své ruky do Ctvrtého si udrzuje sviij mec¢ od soupefovy dyky, kterou soupef tlacil kupiedu, oddélenou od
mece. To umoZnilo naSemu Sermifi proniknout svym forte a dorazit na ter¢ diive neZ mohl soupet vykryt dykou.

Jinak mohla akce vzniknout také se soupefem vevnitf. Na§ Sermif pokracuje hleddnim soupefova mece svou dykou,
aby vyprovokoval cavazione. Souperl provede cavazione a prevezme tempo, s imyslem zattocit na naSeho Sermiie
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druhym nad dykou, ale naS Sermif vykryje a v kontratempu provede vyobrazeny zasah.
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Toto je zasah ¢tvrtého proti mandrittu na nohu. Na§ Sermif zahajuje ve tfetim stichu s hrotem v dhlu vzhiru,
aby se branil pied soupefem umisténym v prvnim stfehu nebo druhém stfehu. Z jednoho z téchto stieht soupet
naznaci bod vné na tvaf naseho Sermite. N4§ Sermif, jehoZ mec je v dhlu jak bylo popsano (smérem vzhiru a vstiic
soupefi), se snadno ubrani me¢em a dykou nepohne.

Ve stejném tempu soupef dd svou dyku pod svij mec i pod me¢ naceho Sermife a, zatimco si kryje hlavu, rozto¢i
mandritto na nohu naseho Sermite. N4§ Sermif, ktery se kryl svym mecem, necha svij hrot padnout vné soupefovy
dyky a otoci svou ruku do ¢tvrtého, pripoji ji blizko k ruce s dykou. Napiimi svij hrot vici supefové pravému
stehnu a pod soupefovu pricku. Takto se n4s Sermit ubrdni svym mecem, pokryje si nohu a zmaf{ pfichdzejici ttok.

Kdyby si ale nds§ Sermit nezesilil sviij mec tim, Ze dorazi na soupefovo télo, nemél by dostatek sily k tomu, aby
celil souperové seku - dokonce ani s mecem pripojenym k dyce. A kdyz by inkasoval tak rozhazujici uder, nebyl
by schopen kryt nebo kontrovat.

Je tudiZ zjevné jak nebezpecné je pokusit se vzdorovat hybnosti seku aniZ bys dosdhl na soupetfovo télo diive, nez
sek dopadne. Je-li tviij me¢ zachycen sekem ve vzduchu, bude siln€ rozhozen a dfive neZ se dokdze§ vzpamatovat,
soupef mutze odpovédét dalsim tdtokem.
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Tato dalsi ilustrace ukazuje zdsah ¢tvrtého mezi zbranémi, nizko a pobliZ paZe, proti souperi, ktery se pokousi
udefit ve tfetim nad dykou naSeho Sermife.

Oba Sermifi zahajuji ve tfetim stfehu a nas Sermif naznaci tfetim na soupefovo pravé rameno; soupef vykryje
dykou a ve stejny okamZik zatlaci vpted svou pravou nohou, aby zasihl v tempu tfetim pod prichdzejici fintou.

Ale nas Sermif otoci ze tfetiho do ¢tvrtého a jednoduchym sklopenim hrotu zasahne soupete pod rukou s dykou.
Soupet nemtize kryt svou dykou, protoZe hrot naseho Sermife je nizko uz v okamziku, kdy se pokousi o obranu.
Nas Sermif také oto¢i hrot své dyky dolu a vykryje pfichdzejici bod také pomoci thybného pohybu vypadu.

Povsimni si prosim, Ze nas Sermif zistava vysoko. I kdyz kryje$ pod, nemél bys sniZovat celou svou ruku: to by ti
prodlouZzilo tempo a zacal bys byt zranitelny po hornf lince.

ZM X

Nasleduje jind mozna akce k zdsahu, ktery vidime. N4S Sermif zacne s rukou ve ¢tvrtém a s hrotem nad soupefovou
dykou. Naznaci titok na soupefovo pravé rameno pomoci cavazione nad jeho dykou. Soupef se pohne, aby kryl
svou dykou a provede vypad ve tfetim; tim se ale rozpoji a vytvoii odkryti mezi svym mecem a dykou. A tam
miiZe nds Sermif udefit pouhym sklonénim hrotu svého mece.
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Tady je zdsah prvniho stiehu provedeny v priibéhu kryti seku na hlavu. Toto je zkfiZeny kryt, tedy takovy, ktery je
proveden mecem a dykou spolecné.

Soupef zah4ji akci v prvnim nebo druhém stfehu a nés Sermif pokracuje nalezenim jeho mece ve tietim vné. Soupef
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prevezme toto tempo a rozto¢i mandritto na hlavu naseho Sermife. Ale nas Sermif, ktery je ve tfetim stfehu, spoji
pricky mece a dyky a, zvedaje ruce ve zkiizeni, vykryje tutta coperta. Ve stejném tempu otoci hrot svého mece

2%

nad soupetfovu pricku a vsttic jeho hrudniku a vykroc¢i vpted.
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Takto nas Sermif zasdhne prvnim a udrzi soupefiv me¢ zamceny mezi svym mecem a dykou. Jak vidis, soupefi to
ztiZ{ uvolnéni jeho mece.

Tento druh obrany je velmi silny a nenese s sebou Zadné nebezpeci rozhozeni tvych zbrani silou pfichazejictho
seku - nezdleZi na tom jak by mohl byt rdzny. Také kryje hlavu nardz z obou stran. Jedinou nevyhodou je, Ze nabizi
jen omezeny dosah ke kontrovan: a proto by ho mély doprovazet nohy; pfekracovat k soupefi diive neZz si zvladne
uvolnit svij mec.

Opravdu miZeme prohlasit, Ze tohle je bezchybnd obrana.

(i
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Zde je druhy, zasahujici nizko pod mecem (také v druhém), ktery se pokousel o utok sekem na nohy. Tento obrazek
ukazuje jak v jednom tempu vykryt a kontrovat takové riverso na nohu. Mec a dyka se vzdjemné doprovizeji, aby

Mev s

byly silnéjsi v obrané a pokryly ruce a paZi s mecem, kterd je takto udrZovana mimo nebezpeci.

Smyslem této obrany je také zajistit, Ze kdyZ soupef jen naznacuje sek na nohu, aby zattocil nékam nahoru, dyka
tam bude, aby pokryla celou pravou stranu az k hlavé. To je mozné diky vyhodé dyky drZené svisle a s prickou

Vv

spojenou k piicce mece.

Je-li riverso fintou na nohu, kterou nésleduje dtok na hlavu, bude pouze nutné zvednou lehce ruce a stéle je drzet
u sebe. Télo by také mélo zdstat nizko. Tato obrana je jednoduchd, protoZe mezi nohama a hlavou je takova
vzdalenost, Ze tempo na takovou fintu bude dlouhé, coz zjednodusi manévr proti finté.

v v

V této vzdalenosti soupet zacne akci dovnitf z vysokého natazeného ctvrtého stifehu a vidi, Ze nas Sermit pokracuje,
aby nasel jeho mec¢ jinym ¢tvrtym stiehem - v Ghlu lehce vzhiru a doprovazenym dykou. Soupef pfevezme tempo
a roztod{ riverso na nohu, vede svou dyku pod hrotem naseho Sermite, aby si kryl hlavu. Ale nas Sermit, ktery ma

zbrané spojené, musi pouze otocit své ruce, ¢imZ si uvolni sviij hrot od soupefovy dyky. Skloni sviij hrot a sniZi
télo, zasahne soupefe praveé kdyz se soupefiv me¢ dotkne jeho Cepele.

Takto nas Sermii provede soucasné kryt a protittok.
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To je druhy proti jinému druhému. Akce zacne soupefem ve Ctvrtém stfehu s dykou nataZenou a otevienymi

zbranémi. N4§ Sermif je ve tfetim stfehu a pokracuje nalezenim soupefova hrotu zevnitf, ale v dhlu, aby obsadil
soupeiiv mec na slabsi strané a udrZel své zbrané spojené.

Soupef pfevezme tempo a roztoci riverso na odkryti, které nas Sermif vytvoti, kdyZ se pohne, aby naSel mec. Ale
nas Sermif, jehoZ zbrané jsou spojené, pouze otoci své ruce a nakloni svou dyku proti jeho meci, aby zesilil obé
zbrané a 1épe vzdoroval soupefovu dderu. Takto zatlaci vpred pravou nohou a zasdhne soupefe do hrudi vné a ve
stejném tempu vykryje.

Zahrnul jsem tuto ilustraci, abych ukdzal, jak vykryt a kontrovat riversu na hlavu a jak vzdorovat i nejsiln€j$i a
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nejmocnéjsi ruce.
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To je zasah druhého proti tietimu. NaS Sermif zacne ve tfetim stfehu a otoci svou ruku do ctvrtého, aby nasel
soupeftiv mec, uzaviel ho mimo linku a vytvofil spolu s dykou protipostoj. Soupef pfevezme tempo, provede
cavazione a pokus{ se o ttok ve tfetim vné. Ale nas Sermif otoci ruku ze ¢tvrtého do druhého a udrzuje dyku na
misté, aby kryl moZny ttok spodem.

N ¥ Yy

Tato akce mohla taky postupovat jinak. Nas§ Sermif utvoii feceny protipostoj a soupef roztoci fendente riverso na
hlavu (protoZe je odkrytd). N4S Sermit zméni na druhy a zatlaci vpted, vykryje a kontruje mecem v jednom tempu.

I kdyzZ tato obrana neni tak silnd a bezpecna jako ta se spojenymi zbranémi, protititok, ktery z ni vychazi, ma dels{
dosah.
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Tady je obrana &tvrtym, doprovdzend dykou, proti mandrittu tiettho na hlavu. Ctrty zasahuje mezi soupefovymi
zbranémi.

N ¥

Souperf zahajuje ve druhém stiehu a nas Sermif jde najit jeho mec ve tfetim vné, doprovazanym dykou, aby ho
uzaviel mimo linku. Soupef pfevezme tohle tempo, rozto¢i mandritto na hlavu naseho Sermife tam, kde vid{
odkryti. Ale ndS Sermif ma své zbrané spojené, takZe mu staci jen otoCit ruce ze tfetiho do ctvrtého a vykryt ostiim

dyky, které obvykle mii{ doli. (Toto ostii je ke kryti nejsilnéjsi. Jak jsem jiZ zminil, pomdha udrzet soupefovu
¢epel mimo a podporuje spojeni rukou.)

Timto zptisobem na§ Sermif také zatlaci forte svého mece na stejnou stranu, a tim nejen vykryje svou hlavu, ale
také obranu zabezpeci a drzi se kryty pod dykou.

TakZe 1 kdyby soupef pouze naznacoval sek na hlavu a pak otocil do druhého, aby zatitocil na levy bok, kdyZ nas
Sermif zvedne svou dyku ke krytu, na$ Sermif uz polozil forte mece na misto piivodni obrany. Takto fecené forte
bude stale kryt levy bok.

Kromé provedeni téchto dobrych obran bude nas Sermif stile schopen zasdahnout soupefe ve stejném tempu.

Soupef nemuize kryt, aniZ by opustil ptivodni pohyb a otocil do druhého a ve stejny ¢as zménil perspektivu svého
téla. Takto se mu muize povést kryt, ale nebude schopen kontrovat - protoZe nas Sermif si pokryl cely sviij bok.
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Tady vidi§ zasah druhym nad dykou. Oba Sermifi zaCinaji ve tfetim stiehu a nas Sermif otevie hrotem svého mece
dold. Soupef otoci svou ruku do nizkého Ctvrtého, aby zasdhl naseho Sermife mezi jeho zbranémi, zlstava blizko
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jeho debole. Souper také drzi dyku nizko (jak vidiS§ na obrazku). aby byl 1épe kryty zespoda. Nicméné by byl 1épe
chranén hrotem dyky.

N4&S Sermif rozeznd tento nedostatek a, vida odkryti nahote, oto¢i svou ruku ze tfettho do druhého. Zasdhne svého
soupefe do feceného odkryti omoci cavazione hrotem svého mece nad souperovou dykou a svou dykou odkloni
soupefuv mec.
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Takto nas Sermif provede dobrou obranu, které pomiZze zména v téle, které se odvrati.

Tento zdsah nelze provést jinak. Nas Sermif nabidne sviij mec¢ soupefové ruce s dykou. Soupef se ho pokusi chytit

a zkusi zasdhnout ve ¢tvrtém, a mysli si, Ze je mezi svymi zbranémi Iépe kryty. Nas Sermit v ten okamzik provede
cavazione a zasdhne tak, jak je vidét.

Ackoli souper zvedne hrot své dyky, neni schopen se kryt, protoZe skonci s mecem naSeho Sermife zamknutym
mezi svou pazi a dykou.
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To je zdsah tfetim proti Gtoku ¢tvrtého.

Nas Sermif zacne ve tfetim stiehu s pravou nohou vpted, kratkym rozestupem a nohama trochu spojenyma. Mazané
otevie hrot svého mece a vyzve k ttoku mezi zbranémi. Na to souper zatlaci vpred ve ctvrtém, s jeho mecem blizko
k meci naSeho Sermife, aby si ho 1épe zabezpecil. Ale nas Sermit pokro¢i vpred v kontratempu, v jeden okamzik

snizi ruku s mecem a své télo. Vede svou, do té doby nehybnou dyku, k souperovu meci, stla¢i ho doli a zasahne
svym volnym mecem ve tfetim.

Nasleduje jiny postup, ktery vede ke stejnému zdsahu. Na§ Sermif provede fintu v pfimé lince nad soupefovou
dykou. Soupet to zkusi vykryt dykou a pokusi se o protititok ve ¢tvrtém na pravy bok naseho Sermife. Ale nas
Sermif sniZi své t€lo, vykryje a umisti sviij hrot pod soupefovu dyku a zasdhne svého soka jak je vidét na obrazku.
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Toto je zasah ctvrtého, kryjici prickou proti druhému - predtim tieti stfeh s hrotem vysoko a rukou nizko.

KdyZ se na$ Sermif pfiblizuje, soupef provede cavazione a zatito¢i na naseho Sermife druhym do odkryti pod
dykou. Soupeft se také pohne aby sklonil svou dyku proti meci naseho Sermite, aby se ubrdnil. Ale naS Sermif oto¢i
svou ruku ze tfettho do ¢tvrtého a blokuje ho blizko své druhé ruky, a vede ji vstfic hrotu soupefovy dyku. N&s
Sermif dorazi na soupefovo télo a zasahne ho na pravé stran¢.

Pricka, kterd se zvedne v okamziku bodu, kryje odkryti, na které se soupet pokousel udefit. Dyka zdstava ptipra-
vena ke kryti vysoké linky pro pfipad, kdyby se tam soupef rozhodl utocit.

Scénaf 2. Soupef naznaci druhym nad dykou naseho Sermife, aby pak udefil pod. N4S Sermif vykryje a tlaci
kupftedu, otoéi svou ruku do ctvrtého a vede ji blizko ke své dyce. Dyka kryje vysokou linku zatimco mec kryje
pod - to vSe ve stejném tempu.

Tato technika zmate soupere, ktery neni schopen zasahnout nebo kryt, kdyZz nés Sermif zvedne svou ruku s mecem.
To zptisobi, Ze soupefova ruka s dykou mine nizky kryt, zatimco me¢ naseho Sermite, na zdkladé svého thlu, se
od nf ve skute¢nosti odsune.

Takové akce ukazuji jak je ddlezité udrzovat zbrané spojené.
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Tady druhy zasahuje ¢tvrty. Oba Sermifi zacinaji ve tfetim stiehu a nas Sermif pozve k itoku mezi svymi zbranémi
otevienim hrotu mece, ale udrZuje si ruku s mecem a dyku na stejném misté. Soupef pfevezme tempo a jde po
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odkryti skrze debole naseho Sermife a neuvédomuje si, Ze je v dlouhé menzufe a Ze soupet nepohnul nohama.

To znamenad, Ze soupef nebude moci dorazit na ter¢ pfed koncem ptivodniho pohybu naseho Sermife a proto bude
zasazen.

Nas Sermif mu nabidl toto tempo zamérné. TakZe jak zpozoruje, Ze jde vpted, otoci ze tfetiho do druhého a zméni
perspektivu svého téla. Také skloni dyku na soupetfiv mec, vykryje v pribéhu tlaku své pravé nohy vpied a zasdhne
ho do odkryti vytvoreného soupefovym vypadem.

V jiném scéndii soupef zacne ve tfetim stiehu. N4S Sermif - ve druhém stfehu - provede fintu nad soupefovou
dykou, coz zptisobi, Ze ta se pohne ke krytu a vyvold pokus o protititok ve ¢tvrtém na hrud’ naeho Sermife, jak
jde kuptedu. Ale nas Sermif, jehoZ dyka se nepohnula, vykryje a s pomoci cavazione hrotem pod a vné soupefovy
ruky s dykou zasdhne soupete do levého boku.

Bez ohledu na to jak zdsah vznikl, byl umoznén rozdélenim soupefovych zbrani. Kdyby si udrZel své zbrané
sjednocené, tfeba se mu nemusel povést zdsah, ale alespoii by byl schopen se ubranit v obou linkéch.
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Toto je druhy, zasahujici Ctvrty mezi zbranémi. N4S Sermit zacind ve druhém stiehu, soupef je v nataZeném tietim
stiehu s dykou blizko piicky mece a levou stranou stazenou. Soupeftiv zamér je vlakat naseho Sermife dovnitf,
pak vykryt a kontrovat v jednom tempu.

v v

Nas Sermif predstird, Ze sko€il na vyzvu a ukazuje zdmér zaidtocit tam, kam si soupef pfeje. Ten je takto oklamaén,
zvedne svou dyku a tlaci svou pravou stranu jeSté vice vpred, aby zaitocil a vykryl pod svou rukou s mecem ve
ctvrtém stiehu. Ale nas Sermit provede cavazione nad hrotem soupefovy dyky a zasdahne ho mezi zbranémi do
odkryti vytvoreného pokusem o kryt a protittok.

Nas Sermif si také udrZuje dyku na stejném misté a ve stejném stiehu jako predtim. To dokoncuje obranu a ne-
vpousti prichdzejici bod Ctvrtého.

Kdyby dyka naSeho Sermife potkala prichdzejici me¢ o néco vice vpredu, nas Sermii by semusel byt schopen
vykryt (protoZe Ctvrty je na této strané velmi silny) a tato akce by mohla vést k souzasahu. Zkusi-li také nas
Sermif zasdhnout pod soupefovou dykou, ten by mohl snadno vykryt poloZenim ruky s me€em v onéco vetSim
uhlu (protoZe jeho télo je jiz dostateCné otocené).

2.2. Cast druha - Rozmluva o principech meée a dyky 82



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

86

To je jiny druhy, zasahujici tfeti nad dykou pfi pokusu soupefe o itok pod mecem. Nas Sermit naznaci fintu ctvrtym
mezi zbranémi; soupet se pohne ke krytu dykou a kontruje tfetim pod mecem naseho Sermite. Ale nas Sermif otoc{
ze ¢tvrtého do druhého, zvedaje sviij me¢ okolo hrotu soupefovy dyky. Tudiz zasdhne v tempu soupefova krytu a

protititoku.

Na&s Sermif se brani spoedk sklonénim své dyky proti soupefoveé meci, ktery, vedeny ohnutim téla, je odtlacen z
linky napravo od naseho Sermife.

V jiném scéndfi je nas Sermit ve tfetim stfehu nad soupefovou dykou a naznaci dtok mezi zbranémi, zatimco
soupef je také ve tfetim stfehu. Soupert se pokusi o kryt a protittok, ale jak ohne své t€lo vpted a provede vypad
pravou nohou, potkd se s me¢em naseho Sermife v kontratempu. Na§ Sermif ve skutenosti zvednul znovu svij
me¢ tam, kde ptivodné byl - otoenim ze tfetiho do druhého - coz také ulehcilo obranu dykou.
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Toto je také druhy, zasahujici nad dykou, tentokrat proti ctvrtému. Souper se pokousi kryt dykou a provést giratu
levou nohou.

Soupeft je v nizkém, prodlouZeném tretim stfehu, s dykou blizko k pficce mece. N4as Sermit pokracuje nad soupe-
fovym mecem otoenim své ruky vstic Ctvrtému a drzi dyku na stejné strané: takto soupeftiv natazeny mec nebude
schopen zasdhnout bodem s nataZenou paZ{ (ani vné, ani pod) - ale bude moci pouze provést dtok dovnitf.

A

S timto stfehem n4s Sermif uzavie menzuru zatimco se soupet pokousi zlstat vné a kryt toto odkryti, ve kterém
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bude nakonec zasazen.

Souper veEfi, Ze nas Sermit v pribéhu svého ttoku provede cavazione pod rukou s dykou a zasahne nad. To je dtivod,
proc provede giratu a zattodi ¢tvrtym. SouperGiv zamér by mohl uspét, kdyby nebyl zmaren nasim Sermifem, ktery,
poté co ziskal menzuru, ¢akd na soupeftiv pohyb, pfevezme tempo, provede cavazione okolo hrotu soupefovy dyky
a zasdhne ho v druhém skrz jeho debole.

Souperova girata a pokus o kryt dykou nemaji uzitek, protoze zistava slaby. Neni schopen zasahnout, protoZe nas

Sermif, jehoZ dyka je vné, ji poloZi proti jeho meci. N4§ Sermif také v priub&hu utoku otoci své télo vedenim své
pravé nohy dovnitf a v disledku toho se ubran{ snéze.
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Girata ¢tvrtého levou nohou kryje bod druhého nad dykou a ve stejném tempu zasahuje soupefe mezi jeho zbra-
némi.
Zaprvé, tohle se stane protoZe soupefova dyka je trochu moc daleko od mece naseho Sermiie. TakZe hrot soupefovy

dyky se muze setkat s me¢em naseho Sermife pouze na forte, a proto neni schopnd zabranit bodu, aby dosahl na
télo.

Zadruhé se to stane proto, Ze nas Sermif jde najit soupefiv mec hrotem své dyky. Soupef, ktery je ve tfetim stiehu,
provede cavazione a zkusi zasdhnout naseho Sermife druhym do odkryti, které vidi nad. Ale nas Sermit, ktery
ud€lal jen maly pohyb, dorazi k obrané€ diive, nez jeho soupet dokaZe proniknout svym forte.

To vSe se stane proto, Ze dyka zptsobi pohyb mece. Kdyby to byl me¢, ktery zpusobi pohyb dyky, dtok by dorazil
v tempu sniZzeni dyky - a na§ Sermif by nevykryl. Misto toho se v prib&éhu pohybu mece zvedne dyka a zvladne se
branit, podpofena giratou téla.
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Tady vidis tieti, zasahujic{ jiny tfeti pod dykou, se soupefem umisténym ve stfehu nad levou nohou. Na§ Sermit
zacne ve tetim stfehu v rovné lince, hrot jeho mece mii{ pfimo na souperovu ruku s dykou. Soupef vykroci vpred
levou nohou, aby ziskal menzuru. Na to nd$ Sermit, jehoZ hrot je velmi blizko k soupefove levé ruce, potiebuje
pouze maly pohyb na to, aby zatlacil sviij me¢ pravé pod soupefovu pazi. UdrZuje sviij mec tak blizko soupetové
pazi, Ze na ného prakticky soupef nevidi (kromé ¢asti od ruky s dykou k pricce).

s

Nas Sermif také udrzuje svou dyku nehybnou, drZi ji vstiic soupefové meci. Dyka se pribliZi jen tolik, kolik umozn{
pohyb nohy ve vypadu. Takto bude dyka pfipravend, kdyz ji bude zapotiebi.

Soupef neudéld zadny obranny pohyb, protoZe je premoZen v prubéhu pohybu své levé nohy.

Nasleduje jiny scéndf stejného zasahu. N&§ Sermit, ktery ma hrot svého mece namifeny proti soupefové ruce s
dykou, stdhne hrot dovnitf. Soupef se pribliZi levou nohou, aby ho nasel a uzavfel tuto linku. N4§ Sermif pfevezme
toto tempo a zasdhne ho dle vyobrazeni.

2N W

Odsud se nas Sermit mizZe stdhnout do velmi bezpecné vzdalenosti, protoZe na néj soupef nemize dosdhnout bez
pfekroku. Tohle je situace, ve které se snadno d4 stdhnout bez nebezpeci.
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Toto je zasah Ctvrtého proti tfetimu. NS Sermif zacne ve tfetim stiehu nad svou levou nohou a se svymi zbranémi
zavienymi. Soupef pokracuje s hrotem vné dyky naSeho Sermife, pfibliZi se a svym hrotem pronikne za dyku
naseho Sermife. To, mysli si, pfivede naseho Sermife k poslusnosti, a zptsobi to, Ze rozdéli své zbran¢ a umozni
Uspésny ttok mezi zbranémi nebo pod nimi na levy bok.
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Ale nas Sermif pfevezme tempo, otoci svou dyku, aby kryl ostfim, oto¢f svou ruku s mecem do ¢tvrtého a prekroci
tak blizko k soupefovu meci, Ze ho soupef nemtize poloZzit kam zamyslel (nebo ho vibec uvolnit).

Scénar 2. N&s Sermif pokracuje, aby nasel soupefliv me¢, nad levou nohou, hroty spojenymi - zevnitf. Otoci své
hroty proti soupefové meci, aby ho uzavrel mimo linku, na coZ soupef provede cavazione, protoZe se obava, Ze by
jeho me¢ mohl byt nalezen.

Ale nas Sermif, jehoZ pohyb mél jediny zdmeér vyprovokovat cavazione, prevezme tempo a prekroci vpred s obémi
zbranémi spojenymi. Jak prekraCuje, jeho prava noha ho zvladne vést velmi daleko diky vzdalenosti mezi mistem
odkud jeho prava noha opustila zemi a kam dopadla. To ukazuje hnac{ silu vytvofenou nékym ve stfehu nad levou
nohou pfi prekroku pravou.
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Tady vidime zdsah prvniho nad dykou soupefe ve tfetim. na§ Sermif zacind akci ve tfetim stfehu, s kratkym
rozestupem a hrotem mece dost nizko na to, aby utvoril pfimou linku. Jeho dyka mifi na linku soupefova mece.

Soupeft skloni hrot své dyky, aby nasel me¢ naseho Sermife. Ten prevezme tempo, provede cavazione okolo hrotu
souperovy dyky, otoci ruku ze tfetiho do prvniho a vede celé své télo vpred a zasahne soupete do hrudi - to vse v
jednom tempu.

v v

Kdyby nas Sermif provedl cavazione pod rukou s dykou, akce by nevyustila v zasah. ProtoZe je soupefova ruka s
dykou tak vysoko, kryje celé télo v misté kam by se dtocilo.

Dyka naseho Sermifte (kterd za¢ind z linky soupefova mece) je vedena vpied v dradze vypadu a skonci blizko u osti{
souperova mece. Takto je pripravena ke kryti libovolného tdtoku, ktery by soupef mohl provést. Také nas Sermir

neodrazi soupefovu Cepel svou dykou. Vi, Ze kdyby to udélal, mél by soupetf moznost provést cavazione, protoZe
jeho mec se nehybe.

Nasleduje jiny scéndaf vedouci ke stejnému zasahu. N4S Sermif je ve tfetim stiehu s hrotem mecc blizko k soupetové
dyce: pak jim pomalu pohne pry¢, aby vyldkal soupefovu dyku nizko a dovnitf. Klam se vyplati. Nasemu Sermifi
se povede vyldkat supefe mimo linku a ten vystavi odkryti nad svou dykou, kam bude zasaZen. Tato akce ukazuje,
Ze kdyz se soupt pokousi najit tviij mec, je nékdy lepsi pracovat takto nez provadét cavazione. Cavazione by ve
skute¢nosti mohlo byt pfesné to, co se snazi soupet vyprovokovat. KdyZ misto cavazione pouzijes§ tuto techniku,
kterou si pouze uvolni§ mec, bude-li t€ soupef nasledovat, odkryje$ ho a uvede$ ho v takovy nepotddek, Ze se
nebude schopen ubranit. A v pfipadé, Ze souper nesleduej tvlij mec, bude tvd cepel svobodnd a nebezpeci zmizi.
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Toto je zdsah druhého nad dykou proti tfetimu nad levou nohou. Na§ Sermif zacne ve tfetim stfehu s kratkym
rozestupem, s hrotem mece v perspektivé se soupefovou rukou s dykou. Souper vykroci vpied vedouci levou
nohou, aby nasel me¢ naseho Sermife vevnitf svou dykou. V tom okamZiku nds Sermif otocf ze tfettho do druhého
a zatla¢i vpred svou pravou nohou a zasdhne soupete nad dykou. Také si udrzuje dyku blizko soupefova hrotu
mece tak, aby mohl snadno vykryt jakykoli dtok, ktery by soupef mohl zahdjit.

AN

Stejny zdsah mohl byt vysledkem nasledujici akce. N4§ Sermii zacne s hrotem v perspektivé soupefovy ruky s
dykou. Sklon{ hrot a soupet ho sleduje dykou a také prikroci vpred, aby ho nasel. Ale v tom okamziku ns Sermif
provede cavazione a oto¢i do druhého a zasdhne soupeie v tempu jeho piibliZzeni. Souper tudiZ neni schopen se

kryt.
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To je také zdsah druhého, tentokrét proti jinému druhému. Tento zdsah miZe vzniknout né€kolika zptsoby:

1. Oba Sermifi jsou ve tietim stfehu vné a souper zkusi silou odstranit mec¢ naseho Sermife, oto¢i svou ruku
do druhého, aby na néj zadtocil nad jeho mecem a pokusi se o kryt dykou vespod. Ale nas Sermif, ktery
citi tlak, provede sfalsata také otocenim ruky do druhého a zasdhne soupefe vevnitf nad hrotem jeho dyky.
Ve stejném tempu se nas Sermift stdhne a oto¢i svij zranitelny pravym bok pry¢ krutem téla. Otocenim své
levé strany vpred také uhne a drZ{ se na bezpe¢nou vzdalenost od soupefovy Cepele. A nakonec muize kryt
umisténim dyky proti soupefové meci - dle vyobrazeni.

2. N4&S§ Sermif je vné a naznaci utok ve tfetim nad soupefovym mecem, Soupef otoci svou ruku s mecem do
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druhého, aby se vykryl a kontroval v jednom tempu a umisti svou dyku k obrané nizké linky. Ale ve stejném
tempu nas Sermif provede cavazione a oto¢i perspektivu svého téla jak je popsdno vyse, zasdhne a vykryje
dykou. Diky thybu naseho Sermife ho soupefliiv me¢ mine v bezpeéné vzdalenosti: druhy tihne k tomu, aby
tento smér nasledoval, zv1aste, kdyZ se nesetkd s Zddnym odporem.

3. Na&3 Sermif je vevnitf a poté, co vidi soupete ponekud otevieného mezi zbranémi, provede fintu ctvrtého do
toho odkryti blizko k soupefoveé meci. Na to soupef zvedne svou ruku ze tfettho do druhého a umisti svou
dyku vstiic meci naseho Sermite, aby si branil t€lo a zatlaci vpred, aby zasdhl v jednom tempu. NaS Sermif,
kdety vede svou pravou stranou pii své fint€ ve ctvrtém, okamZité stdhné svij pravy bok a zvedne svou ruku
ze ¢tvrtého do druhého. Takto se jeho télo dostane z pfipravenosti a jeho dyka se bez ndmahy ubrani. Umis-
téni paze s meCem naSeho Sermife zplsobi, Ze soupefiv mec skon¢i mimo linku; také oklame soupefovu
dyku, ktera predpoklada kryti, ale nemtiZe ani najit prichdzejici Cepel. To je proto, Ze jak soupefova dyka
zaCne svlj pohyb, nas Sermif zvedne sviij mec a je schopen bez obtiZi zasahnout nad fe¢enou dykou.
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To je Ctvrtd zasahujici dovnitt skrz debole dyky soupete ve tfetim nad levou nohou.

Na&s Sermif zacind ve tfetim stfehu s mecem v piimé lince proti soupefové dyce. Jak se soupei pohne vpried,
aby zkratil menzuru, na$ Sermif postupné stahuje svou pazi s mecem (stile v pfimé lince) dokud neni soupef
na vzdalenost. KdyZ souper poloZi svou levou nohu do dlouhé menzury, nas Sermit je pfipraven nad kratkym
rozestupem, s hrotem svého mece v perspektivé se soupefovou rukou s dykou. Také si v§imd, Ze hrot soupefovy
dyky je trochu otevieny, moZznd proto, aby se vyhnul dtoku shora.
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TakZe nas Sermif otoci svou ruku ze tfetiho do ¢tvrtého a zasdhne skrz debole souperovy dyky, ktera nezvladne
vykryt. Ctvrty je ve skuteCnosti na tuto stranu piili§ silny. Navic linka dtoku nadeho Sermife je tak blizko debole
soupefovy dyky, Ze soupef nejen neni schopen vykryt, ale je pfinucen podvolit se sile prichdzejictho mece, coz
proti nému vytvoii silnou opozici.

Uhel utvoreny rukou ve ¢tvrtém zptisobi, Ze hrot naeho Sermife zasdhne soupefe do jeho levého ramene.

Nebo také nas Sermif muze zalit se svym hrotem namifenym na soupefovu ruku s dykou (jako v pfedchozim
scénafi) a pak s nim pohne vn€. To zpusobi, Ze ho soupef nasleduje svou dykou a zvedne jeji hrot, aby se 1épe
kryl. Tento maly pohyb sta¢i naSemu Sermifi, ktery provede cavazione nad soupefovou dykou a zasdhne ho dle
vyobrazeni.
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Tento zasah je tfeti pod mecem. NaS Sermif zacne ve tfetim stiehu nad levou nohou a soupeft je ve ctvrtém s hrotem
mece vevniti dyky naSeho Sermife. V tom tempu nas Sermif skloni dyku proti souperové Cepeli a klouZe po ni,
drzi své télo nizko, pfekroc¢i pravou nohou a zasdhne soupefe mezi jeho zbranémi.

Mec¢ naseho Sermife dorazi tak nizko, Ze se soupef nebude moci branit, piekvapen v pribéhu pohybu své nohy.
Nabidnu ke stejnému zasahu dva scénére navic.

1. N4&S Sermif, zatimco je ve stfehu, pohne lehce svym hrotem ven (pfedpoklddejme, Ze jeho mec je pro zacatek
v thlu vzhtru). Soupet se pak pokusi uzaviit ho mimo linku ¢tvrtym a pokrocit vpred. N4&s Sermif, ktery se
nehybe, prevezme tempo a skloni svij hrot, coz zabrani soupefi, aby ho nasel - a prekroci vpred s télem tak

nizko, jak bylo ve stfehu. Pak pokracuje druhou nohou azZ k soupetové télu.

2. Na&s Sermif je ve druhém stiehu, zatimco soupef je ve tietim. N4§ Sermif provede fintu druhého nad soupe-
fovou dykou - na coZ soupef zvedne svou dyku, aby kryl, a oto¢i sviij mec¢ do ¢tvrtého, aby kontroval. Ale
hned jak to nas Sermif uvidi, skloni sviij hrot a oto¢i ho ze druhého do tfetiho; pfekro¢i dopfedu svou pravou
nohou a zasdhne svého soupere, ktery se pokousel se ubranit, v okamZiku setkdni soupefova hrotu mece se
svou dykou.

Tento zasah nastane proto, Ze soupef pohne svou nohou a mecem v tempu danym nasim Sermifem pouze hrotem
jeho mece. To umozni dyc enaseho Sermife najit soupeifiv mec anizZ by mu dovolila jakoukoli moznost jak ho
uvolnit. Z toho vSeho si vem ponauceni, Ze kdyZ pohneS nohama, nemél bys jit tak daleko vpred hrotem mece,
aby se ho mohl soupef zmocnit.
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Tady je posledni ze zdsahti s me¢em a dykou, ve tvaru prekroku levou nohou proti soupeti ve tfetim, ktery se snazi
vykryt dykou, ale nepovede se mu to. Duvodem je to, Ze me¢ naSeho Sermife uz pronikl prili§ daleko kupfedu
se svym forte a také je silnéj$i nez soupefiv meC na stran¢, na které se soupef pokousi kryt. Nasleduje nékolik

Zv.0

scénard k tomuto zasahu.
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1. Na§ Sermif zacne ve druhém stiehu, soupef ve tfetim stiehu vné. Na§ Sermif se pohne, aby nasel soupefiv
mec ve stejném druhém stiehu, doproviazeném dykou. Soupef provede cavazione, aby si uvolnil mec a
naznaci utok tlakem vpied. NS Sermif se spojenymi zbranémi otoci svlij me€ a dyku spolu s perspektivou
svého téla a prekroci vpfed levou nohou. Takto se ubrdni a ohnutim svého téla tak dopredu jak jen zvladne,

zasdhne soupefe mezi jeho zbranémi.

2. Nebo nas Sermif zacne vevniti a pomoci tiettho najde soupefiv me¢. Soupef zrovna ukazuje odkryti mezi
svymi zbranémi a dd naSemu Sermifi tempo tim, Ze pohne nohou. Ten pfevezme tempo a udéla zasah.

3. V jiném scéndfi nas Sermif najde soupeiiv mec. Poté naznaci ttok s prekrokem nad hrotem soupefovy dyky.
To zptisobi, Ze soupef zvedne (nebo pohne) svou dyku na coZ nés$ Sermif pfevezme tempo, vrati me¢ mezi
soupetovy zbrané a zasdhne ho s ¢tvrtym, prekracuje pritom vpred podle vyobrazeni.

4. Za jinych okolnosti to mohlo byt tak, Ze je to souper, ktery najde mec naseho Sermife. NS Sermii pak
naznaci cavazione nad soupefovym mecem a pak se vrati dovnitf v tempu soupetfova krytu. Na§ Sermif
skloni svou dyku pod soupeftiv mec, ktery se zvedd, vrati se na stfed jak bylo popsano a provede zdsah.

o

5. V poslednim scénéfi je ndS Sermif ve tfetim stfehu, s me¢em svobodnym a vevnitf. Naznac{ ttok nad sou-
pefovou dykou - coz zplisobi, Ze ten otevie své zbrané. V tom okamziku n4$ Sermit prekroCi vpied se svym
mecem nad hrotem soupefovy dyky a zasdhne ho doprostied, ¢imZ uzavie soupefiv me¢ mimo linku spoje-

nim svych zbrani. N4§ Sermit také mtze pokracovat tak daleko doptedu, Ze zvedne soupeiftiv me¢ do thlu
smérem vzhiru (i kdyZ predtim zacal v pfimé lince).

2.3 Cast tieti - Obecné zasady boje s meéem a plastém

Mec a plast’ je velmi oblibend a vzneSend kombinace zbrani. Plast’ neni v Zadné provincii zdkonem zakdzan -
jako naptiklad dyka, kterd je v mnohych stiatech nebo méstech vladci zakdzdna, a v§echno usili vloZené do studia
pouziti dyky je pak vnivec. Proto si myslim, Ze je velmi uZitecné hovorit o plasti, vysvétlit jeho podstatu a ukazat
kdy a jak je vhodné ho pouZzit.

Pl1ast’ je obrannd i dtocna zbrafi. Je Gto¢ny ve smyslu, Ze miZe zplsobit Skodu soupefi, protoZe kdyz je riznymi
zpuisoby hozen, miZe mu branit ve vyhledu a v pohybu ruky. Mé&j na paméti, Ze tento druh $kody si také mizes
zpuisobit sam, protoZe si mtize§ nechténé hodit plast’ ptes vlastni hlavu a zablokovat si vlastni vyhled (i kdyZ to se
obvykle stava jen naprostému zacatecnikovi).
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Na druhou stranu kdyZ vi, jak ho pouZit, je plast’ velmi vyhodnd zbran, kterd vyZaduje uméni{ zachdzet se samot-
nym mecem: v mnoha piipadech mec zaujima hlavni obrannou roli, zatimco plast’ obrané¢ pomahd, zvIasté proti
sekiim na hlavu.

Kdyz kryjes sek, nikdy bys nemél vystavovat svou ruku nebezpeci, protoze soupef muze proseknout skrz plast’ a
zasdhnout té. I kdybys dpIné omotal plast’ okolo své ruky, stejné ji nemidze§ postavit proti seku tak, aby tva ruka
neutrpéla zranénf; pfitom ponechds spodni ¢ast t€la nebezpecné odkrytou. V piipadé seku je mnohem vyhodnéjsi
drzet plast’ spravné, prekrocit vpied levou nohou a nataZenim paZe s plastém vykryt blizko souperovy ruky. Takto

se vyhne$ vyse uvedenému nebezpeci.

Kdy?z jsi od soupete kousek dél, mize$ jednoduse nechat sek promachnout bez kryti a pak pokracovat protidtokem
se spojenym mecem a plastém. Nebo muze$ vykryt mecem a podpofit kryt plastém a kontrovat ve stejném tempu
spojenym mecem a plastém.

I kdyz plast’ postrada silu, miZe velmi ucinné kryt spodek téla. A to proto, Ze se ve skuteCnosti uderu poddava.
Tyto tfi okolnosti - pruznost, vyska a Sitka - dohromady davaji plasti vlastnosti nutné ke vzdorovani a kryti.
Pouhou pruznosti a vy§kou (bez §iiky) by plast’ nemohl brénit, §iika ho posiluje. Cést, kterd se poddava, musi byt
podporena pohybem nohou a téla, aby zajistila dobrou obranu proti sektim i bodim.

Plast’ se miZe ubranit proti v§em utokdm pod levou rukou (po obou stranich) vedenych ostiim, které miii od ruky
k zemi. Drz ruku nataZenou k soupefi tak, abys vykryl daleko od svého téla; tak na tebe hrot soupefova mece
nedosdhne. Pamatuj, Ze se plast’ pfed tplnym odstranénim soupetova hrotu z linky trochu podda.

Nedrz plast’ plochou vici soupefi: kdybys to ud€lal, umoznil bys mu bodnout skrze stfed tvého plasté, coz by ti
ztizilo kryti. Budes-li ho drZet vici soupefi okrajem, snadno odkloni bod na jednu ¢i druhou stranu. Krom toho,
7e drZi§ pazi natazenou, bys ji také mél drzet dost vysoko, aby tva ruka byla na urovni tvé hlavy tak, abys vidél na
soupefte pres linku své ruky. Spodek plasté by mél viset tak nizko, aby kdyz ho tfeba z tnavy skloni§, nemél bys
po ném §lapat, abys neupadl. Sitka plasté by t& méla kryt od ruky k lokti.

Hrot tvého mece by mél byt spojeny s plastém: méné si tak odkryvas télo, posilujes si mec a chranis si ruku
s plastém. Unavi-li se tva ruka s plastém, prosté ji stahni k pricce svého mece a spoj ruce k sobé, abys soupefi
zabranil zatitocit mezi tvymi zbranémi. Také drZ své t€lo v takové poloze, aby okraj tvého plasté byl stale namifeny
proti soupefi.

Bodne-li tviij soupef nad, zvedni svou ruku a nehybej loktem tak, aby z ruky k lokti vedla linka, kterd §ikmo
sméfuje k zemi. Soupefiv me¢ tim nezvednes, ale spi§ odkloni§ do strany, coZ ti umoZni ubrdnit se sndze a
mensim pohybem. Také presune-li soupef svij tGtok na stfedni linku v tempu tvého krytu, miiZes$ se snaze branit,
protoZe jsi vytvofil jen malé odkryti.

To by se ale netykalo ptipadu, kdy bys pohnul celou pazi. V prvnf situaci je loket sttedem; ve druhé je stredem

rameno, pohyb ruky je vétsi, vytvorené odkryti je §irsi a kdyz se snazi§ zvednout soupefiv mec¢ nad svij oblicej,

obrana je nebezpecnéjsi. V druhém pripadée je vétsi také prostor, ktery potiebujes k odtlaceni soupefova mece z
pripravenosti.

Zautoci-li soupet zvnejSku tvého mece, aby t€ zasdahl do obliceje, nehybej loktem a jen zvedni ruku, abys kryl
celou zminénou stranu az k hlaveé. Tim docili§ dvou vyhod:

1. Vétsi obrana. Nebudes kryt pouze rukou s plastém, ale také vyuzije$ plast’ a pazi az k lokti. Tak pokryjes
celou svou pravou stranu.

2. Neptekazis si ve vyhledu. Kdybys zvedl celou svou paZi, Gplné by sis zakryl vyhled na soupete. KdyZ ale
zvednes jen svou ruku, viibec neztrati§ vyhled na soupefovu ruku s mecem.

Mandritto na hlavu kryj me¢em, oto¢ ruku do ¢tvrtého stiehu a ve stejny okamzik zatla¢ bod na soupettiv hrudnik
nebo oblicej. Plast’ by se mél drZet blizko pficky. Nemuzes-li pfi krytu provést protittok, rychle oto¢ ruku do
druhého nebo tfetiho stfehu a pohni svou rukou s plastém k ostfi nebo rubu soupefova mece (zaleZi na tom, jestli
jsi vic vevnitf nebo vné). Prekro¢ zadni nohou dopfedu a zasdhni svého soupefe do libovolného z viditelnych
odkryti.

Kryjes-li tak, jak jsem popsal, mtizeS také naznacit bod a po vykryti stocit riverso na nohu svého soupefe, zatimco
nechas svou ruku s plastém proti jeho meci. I tady pfekro¢ vpred zadni nohou. Kdyz to vSe udélas dost rychle,
muzes taky na jeho hrudnik zatlacit dobry bod.

KdyzZ ale nemiZes nebo nechces provadét takovou obranu, mél bys kryt tutta coperta, drZet svou ruku s plastém
pod svym mecCem; po vykryti proved’ rychle kavaci druhym stiechem a zasdhni soupefe do hrudi, pfitom nech
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plast’ pod soupefovym mecem. Nebo poté, co vykryjes, sto¢ mandritto na jeho nohu. Dokud jsi shora dobfe kryty
plastém, muze$ dokonce nechat padnout riverso.

Zattoci-li na tebe souper riversem, miZes vykryt druhym stichem a zatlacit ve stejny okamZik bod na jeho hrudnik,
pritom nechavas ruku s plastém blizko soupefova mece, abys branil spodni ¢ast svého téla. Nemuizes-li pfi krytu
zasdhnout, stejné bys mél nechat sviij plast’ proti soupefovu meci a zasahnout ho tfetim stfehem zespoda; nebo

sto¢ mandritto nebo nech po svém krytu padnout riverso, zatimco plast’ kryje vysokou linku.

sv v

Zattoci-li soupef mandrittem na tvé nohy, mize§ vykryt plastém a kontrovat nad soupefovou zbrani pomoci ¢tvr-
tého stfehu; kdyby soupef jen zkousel naznadit dtok na tvou nohu se zdmérem zasdhnout t€ do hlavy, bude tvij
mec¢ na spravném misté k obrané.

Kdyz ale na tebe souper zattoci riversem, mél bys vykryt plastém a meCem ve druhém stfehu (abys branil hlavu)
a zatlacit vpfed, abys ho zasahl ve stejném tempu. Jak pohybujes svou pravou nohou vpied, poloZ ji ke své levé
strané tak, abys zlstal vic kryty plastém a zajistil si, Ze kdyZ se plast’ poddd, nedosdhne na tebe soupetiv me¢. V
takové situaci je nezbytné otocit $picku fecené nohy smérem ven tak, abys mohl umistit pazi s plaSt€ém pohodlnéji
tam, kam pravdépodobné dopadne soupetftiv me¢. KdyZ misto toho ptekroci§ vpred levou nohou, plast’ t&€ bude
kryt 1épe a rovnéZz zanikne i toto nebezpeCi: v takové situaci mize$ piimo zasdhnout soupefe.

Provedl-li ale soupef riverso jako fintu na tvou nohu jenom proto, aby stocil mandritto na tvou hlavu, mél bys
otocit svou ruku do ctvrtého stiehu a, zatimco si drZi§ plast’ blizko svého mece, zasdhni ho protititokem ve stejném
tempu. KdyZ se hybes§ kupfedu, mizes taky vykryt samotnym pldstém, protoZe bude tak blizko u soupefovy pticky,
Ze nebezpedi bude minimdlni. Ve stejném tempu doprovod’ svou akci zdsahem ve tietim stfehu pod soupefovou
zbrani. Nachdzis-li se v tempu, ve kterém soupef sto¢i mandritto na tvou hlavu, ve druhém stiehu, mize§ sim
sto¢it mandritto na jeho nohu v Case, kdy provadi§ vyse popsanou obranu. Také mizes sklonit svtj druhy stfeh a
zasdhnout ho do nohy riversem.

Vsechny body lze vykryt plastém, at’ uz jsou mifené na t€lo nebo na hlavu.

Je-li bod namifeny mezi tvé paZze, mél bys pfi krytu otocit ruku do druhého stfehu, jinak mizes$ byt zasazen. Mimo
to, Ze se plast’ mali¢ko podd4, kdyz dojde k soupetové Cepeli, bude také ohroZeno tvé pravé rameno. Tvé rameno
je ve skuteCnosti vic vpfedu a soupefiiv hrot by na néj mohl dosdhnout dfive, nez ho plast’ dplné odtla¢i mimo
linku.

Také je nebezpeli, Ze se tva ruka s mecem pfiplete do cesty tvé obrané a zpisobi, Ze budes§ zasazen. Takze kdyz
kryjes, nemél bys stahovat svou pazi. KdyZ misto toho otocis ze tfetiho do druhého stfehu, zjednodusis si obranu:
nejen proto, Ze tva paze udéld misto pro plast’, ale také protoZze zménis perspektivu svého téla, cimz se v jednom
tempu vyhne$ nebezpeCi a zasdhnes§ soupete. Zatlaci-li soupet bod vné od plasté nebo mece, nezplsobi to tolik

problémd jako kdyby to udélal mezi zbranémi.

Kavace musi byt provadény nad souperovou Cepeli, protoZe by se nizko visici plast’ mohl pfiplést do cesty. Na
stran¢ soupefova mece by ale mély byt kavace provadény pod mecem, kdyz provadis ttok smérem vné. Neni-li
ale jeho plast’ spojeny s mecem, je lep$i minout soupeftiv hrot mece - za predpokladu, Ze ho nedrzi v dhlu smérem
vzhiru, v takovém pripadé mizes dosdhnout na jeho télo, aniz bys privedl své tenci blizko k jeho hrubi.

Jsi-li vné od soupefova mece, mtiZze§ provést kavaci nad hrotem jeho mece a zatito€it mezi jeho zbranémi. Nékdy
muze$ zatlaCit svij dtok nad jeho rukou s plastém, také, kdyz je tvij me€ nad jeho plastém, muzes provést kavaci
doprostfed mezi jeho zbrang. KdyZ jsou jeho zbrané spojené a nemiize$ zatitoCit mezi nimi, mél bys utocit nad
jeho mecem.

Nebo muiZe$ naznadit itok nad soupefovym mecem. Vykryje-li tvou fintu svym mecem, zatla¢ sviij bod pod jeho
Cepeli s rukou ve tetim stiehu. Vykryje-li tvou fintu svym plastém, vrat’ se nad jeho ruku s plastém a zasdhni ho
ve stejném tempu svou rukou ve druhém stiehu. PouZij svij plast’, aby sis zajistil spodni linku proti jakémukoli
protidtoku, ktery by mohl soupet zasadit.

Vsechny tyto techniky néleZi stfehu s pravou nohou vpredu, protoZe postoj s levou nohou vpredu ma za nasledek
trochu jiné akce.

Stiehy nad levou nohou se snize uskuteciiuji s toutou kombinaci zbrani neZz s mecem a dykou. VSechny ¢ésti
odkryté a zranitelné s meCem a dykou jsou kryté a 1épe branitelné s meCem a plastém. Divodem k tomu je, Ze
ruku s plastém lze drzet dost vysoko na to, aby kryla vSechny odkryti nad pazi, zatimco okraj plasté (ktery visi z
ruky) kryje spodek. Tak miize$ soucasné kryt nad i pod, kdeZto pri kryti jedné linky dykou odkryje§ druhou linku.
Mimo to, s dykou je levé koleno vystaveno znacnému nebezpeci, protoZe je vpiedu a daleko od prostfedkil obrany:
s plastém je i tato ¢ast nohy kryta.
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Navic, protoZze mec je ve tfetim stiehu, mizes ho pripojit k plasti a dokonce ho naklonit k ruce s plastém, ¢imz si ji
posilis§ do takové miry, Ze ji nebude mozné odtlacit. V tomto sjednoceni mizes provadét vSechny potfebné obrany
a utoky. Jsi-li v tomto stfehu dobfe umistén, jediné odkryti ukazuje$ nad tvym mecem. Ale i tento ter¢ neni tplné
odkryty; mec je zesilen levou rukou a mize$ tudiz kryt bez velkych obtiZi a aniZ bys potfeboval pfili§ sily. Tato
technika je s meCem a dykou nemoznd, protoze odkryti jsou vétsi. Kdybys také naklonil sviij me¢ proti své dyce,
prekdzel bys natolik akcim své dyky, Ze by ti kvili tomu dyka nebyla k uZzitku. Na druhou stranu tato technika
zesiluje plast’ a diky nf je k obrané¢ idedlnéjsi.

Jsi-li umistény v tomto stfehu, jediné, co musis udélat, je zatlacit vpred proti soupefi, udrZovat se uzavieny dokud
nejsi v menzufe, odkud ho mize§ zasdhnout, aniZ bys rozdélil své zbrané. Toto sjednoceni porad udrZuj pti obrané
proti sektim a boddim.

TakZe doted’ jsme zkoumali obrany a titoky s mecem a plastém a jejich odliSnosti od mece a dyky. Nyni uvidime

jak lze s plastém pracovat pomoci riznych hodu.

Zatimco je plast’ stdle na tvém rameni, mdZe§ jim mrstit okolo hlavy svého soupefe a pustit ho, nebo ho drzet
za dolni okraj, abys ho stdhnul zpatky okolo své ruky, kdyZ by se vrh minul d¢inkem. Nebo ho muiZe$ hodit pres

soupeftiv mec¢: ale musi§ se ujistit, Ze dosdhne az k jeho pricce tak, aby mu zabranil v tom, aby té zasahl nebo
provedl néjakou jinou akci.

Nakonec ho miZes obtoCit okolo své paze, abys uvedl svého soupefe v klamnou viru, Ze ho bude$ pouZzivat
obvyklym zptisobem, a pak mu ho mutizes hodit do obliceje; kdyz priloZi§ hrot svého mece na zadni stranu svého
plasté, mizes ho zarazit az k nému. Pak mize§ pouzit rizné druhy temp, abys ho zasdhl dfiv, nez se zvladne
uvolnit.

PT%

Toto jsou Isti s plastém, které nejsou soupefem ocekdvané a na zakladé tohoto druhu prekvapeni ho mtize$ zasah-
nout o to snadnéji.

Zde konci obecnd rozprava o této zbrani.
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Nyni budu hovofit o technikdch, na kterych stoji tato prvni ilustrace mece a dyky, kterd zobrazuje druhy stieh.
(Myslim, Ze neni nutné se $ifit o prvnim stfehu a nechci, aby byla tato kniha absurdné dlouha.)

2N v wevs

Je-li druhy stfeh dobfe utvoten, je s mecem a plastém bezpecnéjsi neZ s mecem a dykou. Nizké partie téla jsou
kryté plastém, ktery visi z paZe. Paze se pak drzi tak vysoko a vné, aby pro soupeie bylo nemozné nad ni zaitocit.
Navic sjednoceni mezi meCem a hranou plasté zt€Zuje soupefi titok mezi zbranémi. ProtoZe chybi odkryti nad
mecem, soupef md prileZitost pouZit pouze spodni linku vedle plasté. Ale utok na toto misto lze i€inné vykryt
plastém, zvlasté kdyz pomizZes své obran¢ krokem vpfed pravou nohou smérem k soupefové pravé strané. Ujisti
se, Ze kdyZ poklada$ svou nohu na zem, je namifend na soupefovu levou stranu, ¢imZ provede§ thyb pravou

stranou svého téla. Tento Ghyb vyvazi drobné poddani se, které plast’ udéla, kdyz se postavi proti pfichdzejicimu
meci.
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TakZe muzes zistat v bezpeci a zasdhnout soupefe v jednom tempu. Jakmile dokon¢is natazeni svého mece a své
nohy, zvedni svou levou nohu a stéhni ji zpét - ale po kruhu smérem k tvé levé strané. Pak okamzZité stdhni svou
pravou nohu a postav se zase do stejného druhého stiehu.

Tuto techniku pouZij tolikrat, kolikrat se ti nabidne pfileZiost k dtoku.

98
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Tato druhad ilustrace mece a plasté ukazuje tfeti stfeh. Mec tvoii dhel vzhiru ze dvou divodi:
1. Uzavfit linku a zamezit soupefi v itoku mezi zbranémi;
2. Pokryt a ubranit ruku s plastém, v pfipad¢, Ze se soupet rozhodne na ni zaitodit: proto je také mec nataZeny.

Zattoci-li souper zvnéjsku, me¢ se umisti dopfedu s predsunutym hrubim a je pripraven branit. Nicméné v této
situaci mdzes také kryt plastém, otocit ruku s mecem do druhého stfehu a kontrovat na soupettiv hrudnik. Muzes
se vratit na druhy stieh - jak bylo popsdno u minulé ilustrace.

Nehybes-li se ve druhém stiehu a prejes si zménit z druhého do tfettho, mél bys ukrodit zpét levou nohou. Ukro¢
zpatky dost daleko, aby na tebe soupetf nemohl dosdhnout, zatimco provadi§ svou zménu. Po této zméné by ses
mél zacit pribliZovat do menzury ve tfetim stiehu.

Kdyz je tfeti stieh dobre vytvarovan, neponechdva soupeti Zadna odkryti, s vyjimkou linky nad tvym mecem.
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Toto je také treti stieh, vychazejici z inavy levé ruky, kterd nemize prili§ dlouho vydrzZet v natazené poloze, kdyz
je zatizena plastém. Kdyz dnava zpdsobi, Ze tvd ruka poklesne, stahni zpét svou levou nohu tak, abys nedovolil
odkryti linky nad plastém. MeC by ale mél zlstat vpredu, aby drZel soupetfe v dostatecné vzdalenosti a ruka s
plastém by se méla spojit s rukou s mecem. Takto tvij soupef nebude moci zadtoCit mezi tvymi zbranémi.

Jedind odkrytd linka v tomto stiehu je nad rukou s plastém. ZatitoCi-li souper na toto odkryti, staci ti pouze
zvednout svou ruku s plastém a ponechat jeji loket pevné€ na svém mist€. Ve stejny okamzik oto¢ svlij me¢ do
¢tvrtého stiehu, abys pokryl odkryti uprostfed, vytvorené tvou obranou vysoké linky a zasdhl soupete v jednom
tempu. Stdhni se na druhy stfeh s nataZzenym plaStém.

100

Toto je také tieti stieh, ale utvoreny s levou nohou vpredu. Tento druh stiehu je daleko lepsi s mecem a plastém
nez s me¢em a dykou nebo jakoukoli jinou kombinaci zbrani. Bok a noha - nejvice vystavené Casti - jsou chranéné
plastém, ktery visi nizko a kryje stejné pred bodem i sekem. Navic ruka s plastém se drZ{ tak vysoko, aby zamezila
soupefi v ttoku nad tvou rukou. Me¢ uzavird linku mezi zbranémi: ¢epel se naklani nad rukou s plastém a to ji
posiluje. K vyhledu na soupete pouzij linku vné tvé ruky s plastém.

Jediné odkryti ponechané soupefi je feCend linka vyhledu. Nicméné i tuto linku lze snadno ubranit pomoci tenci
tvého mece. A i kdyZ ho nazyvame “tenci”, je tato cast tvého mece ve skutecnosti silnéj$i neZ soupetfovo hrubi,

PR

protoZe spociva na ruce s plastém a takto podpofen, mize tvlij mec zasahnout soupefe v jednom tempu.

V takovém tietim stfehu miizes postupovat az k souperové télu; poté, co ho zasdhnes, se mizes stdhnout na stejny
treti stieh.

Zkratka, tohle je nejlepsi ze vSech stieht s mecem a plastém.

2.3. Cast treti - Obecné zasady boje s meéem a plastém 95



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

I01

.
{3

vz

Tato obrana s mecem a plastém uZiva druhy stfeh a je moZno ji nazvat tutta coperta. Jedna se o dalsi stieh, ktery
funguje mnohem lépe s mecem a plasStém neZ s mecem a dykou, protoZe visici plast’ snadno pokryje nizkou linku.

Dokonce i kdyZ soupef naznaci sek na hlavu, aby té bodem zasahl pod, mtize$ zhatit jeho pldn napifimenim svého
mece s rukou v druhém stfehu. Tak ho zasdhnes a ve stejny okamzik dovede§ hranu svého plasté k obrané svého
pravého boku.

Zautoci-li na tebe soupef doopravdy jednoduchym sekem, muze§ ho vykryt a zasdhnout ho hned poté druhym
stiehem vevnitf jeho mece, zatimco udrzuje$ svij plast’ proti jeho meci a piekraCujes vpred levou nohou. V
pribéhu tvého prekroku namif prsty na své levé noze smérem vné. Tak bude tvé télo postupovat vpred obémi
boky a me¢ bude mit delsi dosah.

Za tcelem lepsiho objasnéni je tato akce vysvétlena a zobrazena pozdé;ji.
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V rdmci tohoto zasahu Ctvrtym stfehem proti druhému stiehu se soupet pokousi zasdhnout nad plastém naSeho
Sermife. NaS Sermit zahajuje ve tfetim stiehu a sniZi svou pazi s plastém k pricce mece. Souper na to odkryti
zautodi, vyviji tlak vpred svou pravou nohou a otaci ruku ze tietiho stiehu do druhého, pokousi se umistit sviij
plast ke krytu proti meci naSeho Sermite.

2N ¥

V ten okamzik ale nds§ Sermit zvedne svou ruku s plastém dost vysoko na to, aby odtlacil soupefiv me¢ daleko
smérem vné. Také otoci ruku ze tiettho do ctvrtého stiehu, zamezi soupefovée plasti ve styku se svym mecem a

2.3. Cast treti - Obecné zasady boje s meéem a plastém 96



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

zasdhne ho do pravého boku.

I kdyZ je tento druh obrany vysoky, je pro tuto kombinaci zbrani velmi vhodny, protoZe plast’ pokryva linku, kterd
by byla pfi praci s mecem a dykou odkrytd. Podobné ruka ve ¢tvrtém chrani vnitini linku a zamezuje soupefi v
tom, aby po ni na tebe zattocil.

To vse je vidét hrotem mece, ktery zasahuje soupere pod jeho pazi, zatimco jeho Cepeli neni dovoleno vrétit se na
linku.
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Tato ilustrace zobrazuje zdsah tfetiho stiehu proti pokusu o utok ve Ctvrtém stfehu. NaS Sermif zacind ve tfetim

sttehu vné a soupef pokracuje, aby nasel jeho mec. Nas Sermii provede kavaci v nizkém tietim a soupef prevezme
tempo, aby ho zasdhl ve ¢tvrtém mezi paZemi, pfitom sniZuje plast’, aby kryl pod.

Ale v tom samém tempu nas§ Sermit sniZi svij loket s plastém a zvedne svou ruku s plastém, ¢imzZ si pokryje celou
tvar; tim také dplné uzavie prostfedni linku a pofdd m4 vyhled po vnéjsku své ruky diky tomu, Ze sniZil svij loket
(jinak by mu plast’ branil ve vyhledu). Stale ve stejném tempu zasdhne soupere tfetim stfehem v thlu a diky tomu
jeho mec nebude obtéZovan soupefovym plastém.

Nasleduje jiny moZny scéndf k tomuto zasahu. Nas Sermif pouZije sviij mec, aby nasel soupefovu ¢epel vné. KdyZ
souper vidi takto rozdélené zbrané, provede kavaci ve Ctvrtém a pokusi se zatitocit na toto odkryti skrze tenci mece
naseho Sermife. Ale nas Sermit, ktery si drzel svou levou stranu zpatky, ji ndhle vede vpred a skloni svij plast
proti soupefové meci a vyvede ho z linky. Pfi vedeni dopfedného tlaku zvedne hrot svého mece tak, aby ho souper
nemohl najit.

Timto zptisobem zasdhne soupefe hrotem svého mece nad soupefovym plastém. Je to jesté jednodussi proto, Ze
soupet snizi svij plast’, aby si kryl spodni linku a tudiZ neni schopen vykryt ttok.
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Na této ilustraci vidis jiny zdsah tfetim stiehem, tentokrat proti tfetimu stiehu. Nas Sermit zahdji v nizkém tfetim
stiehu a otevre hrot svého mece k vyzvé mezi zbranémi. Tato akce vybidne soupete k takovému ttoku, pii kterém

si rozdéli své vlastni zbrané: soupefova ruka s plastém ztstane vzadu v disledku toho, Ze pohne pravou stranou
svého téla vpred.

Nas Sermif, ktery je v nizkém stfehu, natdhne svou paZi a zatlaci vpred pravou nohou, aby zasahl svého soupete:
toto nataZeni paze zpusobi, Ze soupeftiv me¢ skonc¢i svym hrotem nizko.

Ke stejnému zdsahu nasleduje jiny scénar. N4S Sermif je ve Ctvrtém stiehu a pazi s meem mad staZenou a zdmérné
nechd svého soupete najit hrot svého mece, aby ho vyldkal k titoku mezi svymi zbranémi kdyZ nas Sermit provadi
kavaci (protoZe akce zacala vné). Soupet pfevezme tempo k zahdjeni ttoku presné tak, jak si n4§ Sermif preje.

Ale nas Sermif, ktery se pohnul proto, aby presné tuhle akci vyprovokoval, provede mezza volta oto¢enim své ruky
ze Ctvrtého stfehu do tfettho, ¢imZ si uvolni hrot svého mece a je tudiZ schopen bez namahy kryt a provést svij
zasah.

10§

Tento obrazek ukazuje zasah riversem na nohu, provedeny s levou nohou vpredu. Souper za¢ne ve druhém stfehu
vné a zauto¢i mandrittem v tempu, ve kterém se ndsS Sermif dostdva do trettho stfehu. Nas Sermit vykryje tutta
coperta a pak okamZité necha sviij me¢ padnout na soupefovu nohu, zatimco udrzZuje svijj plast’ k obrané stéle na
stejném miste.

Nasleduje jiny zpusob jak muze k takovému zdsahu dojit. Soupef zattoli sekem a nas Sermif vykryje Ctvrtym

2.3. Cast treti - Obecné zasady boje s meéem a plastém 98



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

sttehem a pfivede hrot svého mece k soupefové obliceji. Ale hned jak si uvédomi, Ze bodem nedosdhne na terc,
okamzité stoci riverso, necha sviij me¢ projit mezi svou rukou s plastém a soupefovym mecem. N4§ Sermif také
ponecha plast’ na stejném misté (takZe zustane dobfe kryty) a prekroci vpred levou nohou a udefi soupefe dle
vyobrazeni.

Kdyby chtél, mize nas Sermit pokracovat vpied pravou nohou a zatlaCit bod ve druhém stfehu na soupefiv hrudnik
tim, Ze vrati svlij mec€ zpatky na linku. Muze pak pokracovat vpied télem az k soupefi.
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K tomuto zdsahu druhym stfehem dochdzi podobné jako posledné.

2N ¥

Soupef je ve druhém stfehu a vidi, jak naS Sermif postupuje, aby naSel jeho mec ve tfetim stfehu vné, podpofeny
plastém. TakZe soupet stoci mandritto na hlavu naseho Sermife, povzbuzen tim, Ze tam vidi odkryti. Ale nas Sermift
ho zki{Zi svym mecem a vykryje tutta coperta, coz mu uleh¢i fakt, Ze jeho mec a plast’ jsou jiz sjednoceny.

Tento druh krytu je mnohem bezpecnéjsi s mecem a plast€ém nez s mecem a dykou, protoZe visici plast 1épe chrani
nizkou linku.

Po vykryti na$ Sermit provede kavaci druhym stfehem dovniti a zasdhne soupefe nad pazi s plastém a pfitom
ohne své telo pii krytu nizké linky. Nas Sermit prekroci vpied levou nohou, ponechd plast’ proti souperové Cepeli.
Prekrocenim se dostane tak daleko vpfed, Ze odsune soupefiiv mec do thlu ven.

Toto je kli€ova technika a s touto kombinaci zbrani je velmi t¢inna.
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Toto je zdsah druhym stiehem nad rukou s plastém proti vypadu ve tfetim stfehu. Nas Sermit zane hledat soupeiGv
me¢ vevnitf. Soupef provede kavaci vné, zatlaci vpred tfetim stfehem a umisti svij plast’ k obrané svého pravého
boku. Ale v tom tempu nds Sermii také provede kavaci, oto¢i ruku do druhého stiehu; umisti svlij plast’ proti
soupetfoveé meci a zatlaéi vpred do odkryti mezi soupefovyma rukama. Timto zpisobem zasdhne soupete do hrudi
nad plastém.

Nasleduje druhy scénaf. Nas Sermif naznaci fintu nizkym tfetim stiechem mezi soupefovy zbrané. Ten se pokusi
vykryt a kontrovat podobnym zplsobem taky ve tfetim stfehu. Ale nas Sermif oto¢i svou ruku do druhého stiehu a
zvedne sviij mec tak, aby se osvobodil od soupefe. Uhne bodu zménou perpektivy téla a tim, Ze vzdoruje soupefovu
meci svym plastém.

Nasleduje tfeti scénaf. N4s Sermif je ve Ctvrtém stfehu s hrotem svého mece nad rukou souperovy ruky s plastém.
Provede kavaci na stfed a naznac¢i dtok. Oklaman touto fintou, soupef se pohne ke krytu a protidtoku, ale nas
Sermif pfevezme tempo, vrati se s hrotem nad soupefiv plast’, oto¢i svou ruku do druhého stiehu a zasahne ho dle
vyobrazeni.
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Toto je zdsah Ctvrtym stiehem s levou nohou vpfed proti vypadu ve tfetim stiehu s pravou nohou vpred. Toto bude
posledni zasah s mecem a plastém.

Nas Sermit je ve stfehu s levou nohou vpfedu, s malym rozestupem. Pokracuje zkracenim menzury. Soupet vidi
odkryti skrze ten¢i naSeho Sermife - vné a nad rukou s plastém naSeho Sermite. MeC naseho Sermife je v thlu ve
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tretim stfehu a jeho hrot tréf za rukou s plaStém, na které spocivé Cepel, aby ziskala podporu a silu.

Soupef si neni védom této situace a pohne se k titoku na toto odkryt{ tfetim stfehem po pfimé lince, vefi, Ze udrzi
me¢ naseho Sermife mimo linku vné. Ale nas Sermit oto¢i svou ruku z tfetiho stfehu do ¢tvrtého a, provadeje
hrotem kavaci, zatlaci vpred svou levou nohou. Natdhne svou pazi s mecem (udrZuje plast’ spojeny s prickou) a
v tomto sjednoceni v obrané zasdhne soupete a vykryje svym plastém. PovS§imni si prosim, jak vede svou pravou

stranou, aby prodlouzil dosah svého bodu, zménil perspektivu svého téla a zvedl soupefiv mec z cesty.

Nasleduje jiny zpusob jak se tato akce muze vyvinout. Oba Sermifi jsou ve tfetim stfehu. Na§ Sermit se pfibliZi,
naznaci bod tfetim stiechem smérem vné od soupefova mece. Souper se pohne ke krytu a zasad{ protidtok tfetim
sttehem po piimé lince a spoléhd se na to, Ze plast’ pokryje nizké partie jeho té€la. Nicméné pohyb naseho Sermite
byla jenom finta; takZe pfevezme tempo, provede kavaci hrotem svého mece vysoko dovnitf a pokracuje zdsahem
soupefe svymi spojenymi zbranémi.

Hlavnim davodem, proc je soupef porazen, je to, Ze jeho plast’ neni ptipojen k jeho meci. Kdyby tomu tak bylo,
mec¢ naseho Sermife by nemohl dosdhnout na soupefovo télo, protoZe tato linka by byla pokryta.

To by ti mélo dat predstavu o tom, jak je dileZzité drZet své zbrané sjednocené - coz je princip, ktery prinese jen
dobré vysledky.
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KAPITOLA 3

Kniha druha

3.1 Prvni ¢ast - o rozhodném postupu

Dosud jsme se bavili o principech, které kazdy mistr zbrané tvrdi, Ze je zn4, ackoli jen velmi malo z nich jim ve
skute¢nosti rozumi a provadi je z ndleZitym umem.

Predstavim nyni nékteré myslenky, které nebyly nikdy vysloveny nebo moZna ani zvaZzeny. Dokonce i kdyby tyto
myslenky nékdy byly vzaty v dvahu, hlavni “mozky” této profese by je rychle odlozily jako pfili§ sofistikované.
Mozna si chtéji omlouvat svij vlastni nedostatek umu, takovi vyteéni panové by vynalozili velkou snahu, aby
vyvrdtili tyto techniky a schovali se za otfepané fraze, Ze je tfeba vZdycky stit ve stfehu a Cekat na tempo, aby
bylo moZno zaitocit - a Ze ten, ktery postupuje mimo tempo, bude vZdy zasaZen.

Pripoustim, Ze je velmi dilezité zn4t jak Cekat na tempo a prilezitost k dtoku: z toho plyne znalost menzur, tempa,
kontratempa a také pochopeni fals{ a Isti, které mohou pfijit od soupete.

s v 2

Nicméné také tvrdim, Ze neni zadné vyhody mezi dvémi Sermifi, ktef{ oba stoji nehybné ve svém stiehu: protoze
oba Cekaji na stejnou véc, na prileZitost, kterd vzinkd rovnym dilem pro kaZzdého. Podobné pfi Cekani oba Celi
stejnym nebezpecim. Je-li zde viibec néjakd vyhoda, vychazi z toho, Ze jeden z nich ziskal me¢ toho druhého a
tim mu zabranil, aby z takové pozice mohl zptisobit jakoukoli $kodu.

JenZe i ten, ktery ma pfevahu na meci, bude cekat na tempo, protoze si mysli, Ze je nemozné zautocit, dokud se
soupef nepohne. Tohle vahani nékdy zapiiCini, Ze ten prvni ztrati svou ptivodni vyhodu nebo - jesté hufe - ji preda
soupefi. Takova chyba je neomluvitelnd - nikdy bys nemél ztratit cos ziskal za cenu velkého ohroZeni.

SpiSe si myslim, Ze kdyZz mas vyhodu, je daleko lepsi postupovat aniZ bys na cokoli ¢ekal, ujistén tim, Ze ti soupeft
nemiZe ze své soucasné polohy nijak ublizit. Také timto zpisobem soupef nebude mit ¢as uvédomit si nebezpedi
a zménit strategii.

Jsou tact, ktefi kdyZ dosdhnou menzury, nehledaji prevahu mece. Misto toho zkousSeji fintami nebo vyzvami provo-
kovat nehybného soupete, aby se pohnul a vytvoftil odkryti; pak, kdyZ se soupef pohne, prevezmou tempo. Toho je
mozné dosdhnout u nezkuSenych Sermift, ale proti zkuSenému soupeti to pfinasi smrtelné nebezpeci. Zamyslis-li
se nad touto strategif, v§imnes si, Ze ma za nasledek vytvoreni tempa za icelem vyprovokovat tempo od soupete.
Takze prvni tempo je také prvni nebezpeci. Jedno jak je malé, pfinejmensim poskytne soupefi piileZitost ziskat
néjakou vyhodu ze které se pak budes tézko bezpecné uvoliiovat (a to ani nezmiiiuju nebezpec¢i oklamani fintami).

Nechci brat zpét nic z technik, o kterych jsem dosud hovoril. VSechny jsou dileZité a je dobré je znat. Nicméné
v této Casti knihy je odloZim stranou. Co zde budeme hledat je zptisob, jak zaitocCit na soupefe okamzité po
taseni mece, bez zastavovani a bez ohledu na soupetovy stiehy, postoje, tempa, kryty, itoky, postupy nebo tstupy.
Zkrétka, soupef by za vSech okolnosti nemél byt schopny zastavit tvé dtoky. Tento zpusob prace, se v§im, co
vyZaduje, té udrZi v daleko vétSim bezpeci, nez kdybys cekal ve svém stiehu.

Popravdé to chce dost velky stupeti znalosti a kvalifikace abys byl schopen ovlddat soupete do takové miry, Ze
ho zasdhnes vZdycky, bez ohledu na to, co dél4, na troven jeho umu a bez ohledu na fakt, Ze jeho zbrané mohou
tvym vyrovnat. Uspéch také vyZaduje, aby tviij soupef nevédél o tvé strategii, protoZe je-li soupef obeznamen s
témito technikami, situace bude opé€t vyrovnana. Zna-li ale pouze tradi¢ni pravidla - nezdlezi na tom jak dobfe -
bude poraZen, budes-li dodrzovat mé principy.
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Vyhoda vychdzi z tvé schopnosti piivést souperfe k poslkuSnosti a pfinutit ho konat tak, jak si prejes, at’ uz se
pokusi o obranu nebo protittok. Vis-li jak toho dosdhnout, vSechno ostatni bude snadné, protoze bude§ moci
predvidat soupefovy akce.

Abych 1épe vystihl tento princip, budu nejprve hovorit o podstaté vyhody toho, ktery postupuje odhodlané; pak
ukazu zptisob jak postupovat.

3.1.1 O vyhodach toho, ktery postupuje proti soupefi bez zastavovani

Zaprvé vem v Uvahu, Ze ¢lovék, ktery se zane z nehybné polohy pohybovat, bude vzdy pomalejsi (na zdkladé
své hmotnosti) neZ ten, ktery se jiZ pohybuje. Jak jsem jiZ zminil, stoji$ li nehybné s obéma chodidly na zemi,
nemuze$§ s nimi pohnout aniz bys provedl dvé tempa: jedno ke zvednuti nohy a druhé k jejimu poloZen{ na zem.

Na druhou stranu ten, ktery se uZ hybe, ma vzdy jednu nohu ve vzduchu a druhou pevné na zemi. V tom tkvi velka
vyhoda, protoZe uz jsi dokoncil to, co tvij souper teprve bude zaCinat.

v N

Navic Sermit, ktery stoji ve svém stiehu, dava svému soupeti vétsi piilezitost k tomu, aby ho studoval, odhadoval
jeho taktiku a hledal zpisob jak ho porazit. To se nestane, kdyZ jednoduSe bez zastavovani zaitoci na svého
soupefe: nez se soupef v takové situaci rozhodne co délat, bude uz pozdé.

Neni pochyb o tom, Ze je snazsi prevzit tempo kdyZ uZ jsi v pohybu, nez kdyZ jsi nehybny. Casto tempo skon&i
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dfiv, nez se pohnes, abys ho vyuzil a dorazis pfili§ pozd€. To zplsobi, Ze budes Casto zasazen.

Nehybny Sermif je také v nevyhodég, protoZe je snazsi narusit jeho postoj fintami, vyzvami a jinymi akcemi. Ale
proti Sermifi, ktery k tob€ odhodlané pfichazi, se mizes dostat pry¢ jednim pohybem; pfi druhém pohybu budes
muset zrusit menzuru a jen vzacné bude$ mit piileZitost provést tieti. Navic nebude§ moci provadét finty nebo
vyzvy proti n€komu, kdo jde proti tobé, protoze v okamziku, kdy dokoncuje$ sviij pohyb (neboli své tempo), bude
odhodlany Sermif uz u tebe.

M¢j na paméti, Ze abys postupoval spradvné, je naprosto nezbytné mit dokonalé, trojité sjednoceni mece, nohy
a téla. Chybi-li jedina z téchto sil, technika nebude dokonala. TudiZ je nutné udrZovat toto sjednoceni, anizZ bys
$vihal svym télem nebo mecem vpred.
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télo a svij mec.

3.1.2 O zpusobu, jak zachazet s nohama, mecem a télem p¥i postupu proti sou-
peri bez zastavovani

Chces-li postupovat proti soupefi, mél bys zacit pohybovat nohama v obycejném kroku, jako kdyby ses prochézel,
jen rychleji a krat§imi kroky. Nemél bys prodluzovat rozestup dokud hrot tvého mece nedosahne na souperte.

Je dilezité, aby tento krok nikdy nebyl vynuceny. ProtoZe postupuje§ az k soupefové télu, nuecny krok by té
rozhodil tvou vlastni hybnosti a nebyl bys schopen nezbytnou rychlosti pohnout svou zadni nohou. Pomalost pak
zpusobi, Ze se rozpojis.

Jak se priblizujes k soupefi, ohni své té€lo vpred a ucin se malym. Takto mec¢ bude potiebovat jen malé pohyby, aby
provedl vSechny obranné a tito¢né akce. Taky bys nemél nakldnét své t€lo vn€ nebo dovniti dokud se nedostanes
do menzury, pak se mizes naklonit do libovolné strany nebo zistat pfimo vpred podle toho, co déla soupef.

Ved’ sviij mec tak blizko soupetfovy Cepele, aby kdyZ se soupeiiiv me¢ pohne, bude se zdat pfipoutany ke tvému;
jinymi slovy, pohyb jednoho mece by mél byt rychle nasledovan tim druhym. Dostane-li se soupefiv me¢ daleko
od tebe, ztrati§ tempo a kdybys ho lovil v prubéhu kroku vpied, mohl bys byt zasaZen. V takové situaci je lepsi
rychle ustoupit a znovu zkusit ziskat vyhodu.

Vv

Je mnoho zplisobu jak postupovat proti soupefi, nékteré jemnéjsi neZ ostatni. Zacnu s tim, ktery by se mél cvicit
jako prvni. Ve vhodny ¢as budu hovofit o kaZzdém zvlast’ a dotknu se vSech jim pfisluSnych technik.
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3.1.3 Prvni pravidlo jak postupovat proti souperi bez zastavovani

NeZ zacneS§ postupovat proti soupefi bez ohledu na jeho stfeh, mél bys peclivé zvaZzit na které lince je slaby a na
které lince je silny, a také podstatu jeho pravdépodobnych odkryti. M€l bys pak umistit sviij me¢ na jeho slabsi a
nejvice udkrytou stranu, zacit s nataZzenou pazi a Cepeli v pfimé lince. Me¢ by mél byt umistén tak, aby kdyz tvij
hrot dosdhne na soupettv hrot, tviij je trochu nad a siln€js$i nez ten jeho, aniz bys potfeboval jakykoli dalsi pohyb.
Cim bliZ drzi§ svilj meé k soupefové, tim 1épe, ale nedotykej se nijak jeho &epele. Pak dr svou paZi nehybnou a
beZ podél ostii soupetovy Cepele aniZ bys ji opoustél, dokud nedosdhnes na jeho télo. Nakonec by tvd pificka méla
skoncit tam, kde byl hrot tvého mece, kdyZ zacal pronikat za soupefiv mec.

Mizes-li, drz soupefiv hrot neustile pod svou Cepeli. Nemélo by to byt obtizné, kdyz je mec tvého soupefe
umistén ve tietim nebo Ctvrtém stiehu a je namifen proti tvému télu. Je-li v prvnim nebo druhém stfehu, nemusis
byt schopen udrzet sviij me¢ nad jeho meCem; v takovém piipadé miize$ najit jeho me¢ na libovolné strané, v
zavislosti na tom, jestli je jeho hrot vice vevnitf nebo smérem ven. Ale i v tomto piipadé bys mél béZet podél osti{
jeho Cepele jak jsem fekl vyse, tak, aby pfi svém postupu tva piicka §la k mistu, kde zacinal tvij hrot.

Tento béh podél souperovy Cepele s tvou prickou musi byt proveden nepfetrzitym doprednym pohybem, aniZ bys
stahl pazi nebo $vihnul mecem nebo télem vpied. Shrnuto, ujisti se, Ze tviij mec je vZdy silnéjsi nez soupefiv do-
kud je jeho hrot v lince; takto, chce-li odsunout tviij mec¢ pry¢, bude muset dat svij hrot z linky pry¢. A kdyZ tohle
udél4, zatimco k nému odhodlané pfichdzis, dorazis k jeho té€lu diive neZ ho dokéze vratit zpatky do pfipravenosti.

Ustoupi li soupef a zrusi-li menzuru, tvé t€lo nemtize proniknout za hrot jeho mece. V takovém piipadé, zatimco
rusi menzuru a odkldni tviij mec pry¢, bys mél pouZit toto tempo k provedeni cavazione ze zdpé€sti a pokracovat
vpred. Hrot tvého mece bude opisovat jen maly krouzek a tva paZe zistane nehybnd. Tak uzavies soupefiv mec
aniZ bys sviij odvedl z linky a budes postupovat piimo vpred, abys ho zasahl.

Zkusi-li soupet znovu odtlacit tviij me¢, v tomto okamziku uZ budes dost daleko vpredu. Jsi-li vevnitt, nepotiebujes
provadét cavazione: prosté oto¢ rukudo druhého stiehu, sniz své télo, postupuj vpied a tvij hrot dosdhne na jeho
t€lo difve nez ho dokdze odtladit pryc. Jsi-li vn€, mizes ho zasahnout také otoéenim ruky do druhého a sniZenim
téla, s malym cavazione tvym hrotem pod jeho mecem, aniZ bys sniZil svou ruku. To vyusti v zasaZeni tvého
soupete do jeho pravého boku pfesné v tom tempu, ve kterém se domnival, Ze bude odtlacovat tvou Cepel pryc. V
tomto tvaru tvé télo piekracuje k vnéjsku bez ohroZeni. Stejnou techniku pouzij, kdyZ tviij soupei dovoli tvému
forte proniknout za jeho hrot a pak se pokusi ho odtlacit, aby se branil.

Nicméné neékdy se stane, Ze soupef se pokusi odtlacit tvlij me¢ v tempu, ve kterém tviij hrot zacind pronikat za
jeho hrot: to je situace, ve které je lepsi pouZit cavazione, protoZe hrot tvého mece nenese dost sily k tomu, aby
vzdoroval soupefové Cepeli.

Také se miZe stat, Ze soupef provede cavazione, aby naSel hrot tvého mece na druhé strané, necha své télo na
stejném misté nebo ho stdhné, aby nasel tvlij mec dfive, nez tvé forte zacne pronikat do jeho stiehu. V takovém
piipadé bys mél provést kontracavazione diive nez se souper dotkne tvé Cepele: kazdé cavazione provedené poté,
co se soupet dotkne tvé Cepele, je nebezpecné, protoZe se neprovadi ve spravném tempu.
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a mél bys provést cavazione jako prvni, dfive, neZ soupef najde tvij me¢, Nicméné nedrz sviij me€ pfili§ siln€ pod
dojmem, Ze bude snazsi vzdorovat soupefové meci: to by mu umoznilo najit tvij me¢ diive, nez bys mél Sanci
provést cavazione.

v s w

Sila mece by méla byt funkci umisténi Cepele, ne ve svalech paZe nebo zdpésti. Pracujes-li podle této rady, budes
1épe pfipraven prevzit vyhodu nebo vyuZit piileZitost s cavazione nebo bez, podle toho, jakd se naskytne prileZitost.

Taky se Casto stavd, Ze soupef zméni stieh a ve stejny okamzik zrusi menzuru, ¢imz ti zabrani, abys ho v tom
tempu zasdhl. Stejné by ses nemél zdrZovat. MizZe§ se bud’ vyhnout nebezpeci a pak se vritit s novym zdmérem
namifenym na nové odkryti; nebo, jesté Iépe, nech sviij hrot (ktery je jiz v pohybu) sledovat ten jeho zatimco mén{
stteh. Tento posledni pohyb by mél byt proveden ze zapésti, drzZ svou pazi neménnou a pokracuj vpred. PobéZzis
podél toho ostii Cepele, které ti nabidne a bude§ pokracovat k jeho télu takovym zpisobem, Ze se nebude moci
branit. Zkusi-li jinou zménu, v tom tempu ho zasdhnes, protoZe uz budes k nému tak blizko, Ze nebude moci zrusit

menzuru.

Tato posledni technika funguje proto, Ze ten, kdo jde kuptedu, je vZdy rychlejsi neZ ten, ktery jde zpét. Zastavis-li
se pokazdé, kdyz se souper stahne a provede zménu, miZe ti takto stale hatit tvé plany kdykoli se mu zamane. To
je divod, pro¢ by ses nikdy nemél zastavovat dokud postupujes spravné. Ale ztratis-li vyhodu, bylo by moudré
zastavit a vrétit se, dokud ji zase neziskas zpét.
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Tento druh drZeni nataZzené paZe a mece v roving€ (popsany vyse) ti pomuze naostfit tvou schopnost posoudit
relativni vySku ruky a hrotu mece a relativni silu a slabost mece. To vSe ukdZu v ndsledujicich ilustracich, spolu s
pravdépodobnym umisténim soupete a s akcemi pfisluSnymi k prvnimu pravidlu.

Pfi tomto pravidlu zacinas ziskavat soupettiv me¢ ze znacné vzdalenosti, diky nataZeni tvé paZe. Takto vstoupis
do menzury bezpecnéji, i kdyZ se zd4, Ze soupef md vice Casu posoudit co udé€lat. Jsou i dalsi tvary, které jsou
rozdil mezi velkymi a malymi pohyby, jak umistit dokonale paZi do linky, udrZet si pfevahu a ubranit se. VSechny
tyto stranky pracuji spolu dohromady az do mista, ve kterém dosdhne§ na soupete hrotém svého mece. Z téchto
divodi jsem uvedl toto pravidlo jako prvni.

Pozdéji uvidis vysoky stfeh, ve kterém se postupuje proti soupefi bez ohledu na to, co déld, nebo co umi.
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Tlustrace ukazuje jak ziskat prvni vyhodu pfi postupu proti soupefi bez ¢ekani na tempo. Zaprvé, ucini-li souper
tempo, mél bys ho i tak prebrat. Stejné tak bys mél mit uZitek z kazdé prileZitosti, ktera se ti nabidne, stile budes
pokracovat kupredu az k soupefové telu bez zastavovani.

Vyhoda zobrazena na této ilustraci nalezi Sermifi s me¢em nad mecem jeho soupefe. A to ze dvou divodd. 1. Byt
nad soupefovym mecem je vZdy lepsi neZ byt pod nim; 2. jsi-li nad mecem, bude§ vZdy 1épe pripraven prevzit
iniciativu.

TakzZe Sermif ve vyhodé by mél postupovat az k souperové télu, bézZet podél souperovy Cepele; pfi postupu vpred
by mél umistit svou pficku tam, kde zacal jeho hrot, aniz by vibec oddélil svij hrot od soupefova mece dokud
nedokonc¢{ zdsah.

Je-1i soupetliv mec ve tietim stfehu v tihlu nebo ve ¢tvrtém stiehu, stejné bys mél zahdjit podle zpisobu na obrazku.
Jen misto toho, abys béZel svym hrotem podél jeho cepele, bys mél postupovat svym ostfim v piimé lince od tvého
hrotu do jeho téla, zasdhnout ho do odkryti utvoreného thlem jeho mece (vevnitf nebo vné v zavislosti na stiehu).

Nasleduji dalsi ilustrace, které ukazuji co miZe byt vysledkem této vyhody. Nicmén€ pro strucnost jsem vybral

wevs

predstavu co délat i v jinych ptipadech.
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Tento zdsah ¢tvrtého vychazi z prvotni vyhody, zminéné v predchozi ilustraci. Nas Sermif jde vpred a béZi podél
ostfi souperova mece a dospéje svou prickou na misto, kde zacinal s hrotem svého mece, a tim dle obrazku skonci.
K tomuto zdsahu dojde proto, Ze soupef reaguje pfili§ pomalu a tudiZ se nezvladne ubranit nebo provést jakoukoli

akci kromé staZeni svého téla zpét.

Nas Sermif pokroéi vpred svou pravou nohou a ziska soupefiiv hrot. Pfekro¢i svou levou nohou, pak pravou a
postupuje uspésné az k souperové telu.

To samé se stane, kdyZ na$ Sermif zacne smérem vné. LiSit se bude jediné mec, ktery bude ve tfetim misto ve
Ctvrtém. Na této ilustraci vidime soupeftiv me¢ odtlaeny vzhiru tlakem mece naseho Sermife, je-li titok veden
smérem vné, bude stlacen dolt tfetim. Smérem vné také hrot naseho Sermife bude niZe neZ jeho pricka, coz ho

s ¥z

posili a bude udrzovat spodni Cast téla 1épe krytou.
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Tento jiny zdsah také vychazi z ptivodni vyhody. Na§ Sermif béZzi podél soupefovy Cepele a uz prekrocil levou
nohou, kdyZ se souper pokusi kryt tlakem proti Cepeli a stazenim svého téla. Ale nas Sermif, ktery citi tlak na svou
Cepel, otodi svou ruku do druhé a podda se tlaku. Kdyz se soupeiiv mec nepotkd s zddnym odporem, dostane se

mimo pripravenost, dokonce jesté vice, protoZe nas Sermit snizZi své t€lo. Nas§ Sermit udrzuje sviij mec ve stejné
vysce, s prickou proti soupefové debole a dhel, utvoteny druhym stfehem, pfivede jeho hrot do linky k zdsahu.

To samé by se stalo, kdyby nas Sermif zah4jil vn¢ ve tietim. Kdyby, po piekroceni levou nohou, se souper pokousel
kryt, na§ Sermit otoci svou ruku do druhého a umisti svij hrot pod soupefovu pravou pazi. Bude udrzovat svou
pricku ve stejné vySce a sniZi své télo, bude pokracovat pravou nohou a zasadi zobrazeny zasah.
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Zkusi-li se soupef vykryt a zrusit menzuru hned kdyZ za¢nes akci zevnitt, pak bys mél provést cavazione ze zapésti
smérem vné (zUstat ve tfetim) a pokraCovat vpied k soupefove télu. Zkusi-li soupet vykryt bez zruSeni menzury,
mél bys ho zasdhnout podobnym druhym pod jeho mecem. Ale kdyZ vykryje proti tvému hrotu, kdyZ zacin4s akci
smérem vné, mél bys provést cavazione ctvrtym stichem dovniti; kdyZ znovu vykryje a stdhne télo zpét, oto¢ svou

ruku a zasahni ho ve druhém.

Kdyz v okamziku tvého prvniho kroku vpfed tviij soupef provede cavazione a zattoci na tebe, pokracuj ve svém
piimém sméru ve tfetim nebo Ctvrtém (v zdvislosti na tom, jsi-li vn€ nebo vevnitt) a zasdhni ho v tempu cavazione.
Neni-li soupefovo cavazione doprovozeno ttokem, mtiZe se ubranit zruSenim menzury a zlstat na libovolné strané;
ale porad bys mél byt schopen ho zasahnout v dal§im tempu.

Kdyz pfi tvém kroku vpied tvij soupef provede cavazione a zru$i menzuru se zimérem najit tvé debole, proved’
contracavazione predtim, nez se soupef dotkne tvého mece a pokracuj podél své piimé linky. Provede-li soupef
ricavazione, mdzes se ubranit malym pohybem. Nicméné kdyz pii provadéni prvniho cavazione také vykryje, mél
bys ho zasahnout nad jeho mecem: jedina véc, kterou souper miize udélat, je pouzit k obrané levou ruku, coZ ti
nezpusobi velké problémy protoZe miize$ na oplatku pouZit svou.

Vsechny tyto techniky 1ze pouZit proti tfetimu stiehu nebo ctvrtému stfehu aniz by zaleZelo na tom, jsou-li pfimé
nebo v dhlu. Zacal jsem s témito, protoZe jsou nejobvyklejsi - ale také uvidime jak postupovat proti prvnimu a
druhému stiehu.
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Na této dals{ ilustraci vidis jak ziskat vyhodu proti nékomu postavenému v nizkém stfehu s vy$$imi (a nejzranitel-
n&j$imi) partiemi téla staZenymi dozadu. Sermit, jehoZ me¢ je nahofe, ma vyhodu, a mél by bézet podél soupefovy
Cepele a udrzovat si svij hrot stdle nad ni. Hrot by se mél zvednout nad soupeftiv mec o tolik, o kolik pficka po-
klesne: takto kdyz se pficka dostane k soupefové Cepeli, bude umisténa tam, kde nyni vidiS jeho hrot. Toto je

zpusob, jak béZet podél soupefovy Cepele az k soupetové télu.

Provede-li soupef cavazione, zastav snizovani své pricky a pokracuj zasahem bez jinych obrannych pohybt. Med
tvého soupete bude bezpecné mimo linku na zdkladé kratkého dosahu jeho mece a délce cavazione (které zacne
pod tvou Cepeli a snaZi se dostat nad ni).

A nakonec, meC toho, ktery odhodlané postupuje, se pohybuje stejnym smérem bez ohledu na to, jestli souper
provadi cavazione. Abys 1épe pochopil tento koncept, ukdzu zasah, ktery plyne z tohoto druhu vyhody; z toho se

N4

také poucis jak Celit jinym moZnostem.
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Tento zédsah tretiho proti tfetimu vychdzi z vyhody zminéné v predchozi ilustraci, kde oba Sermifi méli své hroty
nizko. N4S Sermif je ten, ktery zac¢ina s hrotem nad: pokracuje vpred, bézi podél souperovy Cepele a jak se pribli-

Vv

Zuje, zveda svij hrot a sniZuje pricku. Takto zasahne soupeie jak vidno a pokracuje aZ k soupefove télu.

Nasleduje jeden z dal$ich scénaiti, na které jsem chtél poukazat timto obrazkem.

Na&s Sermif mé svou pficku smérem dovniti a jak postupuje vpied, soupef se pokusi o cavazione, aby si uvolnil
svij hrot. Ale nas Sermit mu to nedovoli a uzavfe soupefovu Cepel pod svym mecem. ProtoZe hrot naseho Sermite
je v lince, soupef se jediné muze pokusit odtlacit ho z pfitomnosti, coZ se mu nepovede. Kdyby soupef zkusil jiné

cavazione, byl by zasaZen stejné, protoZe nas Sermit by ziskal prevahu otocenim své ruky do ctvrtého.
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Tento obrazek ukazuje tfeti, ktery se trochu 1isi od predchozich, protoZe ziskava vyhodu proti druhému stiehu.
Nas Sermif zaCne na vzddlenost, drZi svij me¢ zobrazenym zpusobem tak, aby kdyZ dorazi na soupefovu Cepel,
ziskal vyhodu bez dalstho pfidaného pohybu ruky nebo mece.

Jakmile jsi ziskal tuto zdanlivé malou vyhodu tfettho, miize$ postupovat vpied, béZet podél soupefova ostii (aniz

by ses ho dotkl!!) a nakonec umistit svou pricku tam, kde nyni vidi§ hrot.

Jak postupujes vpied, postupné otdcej svou ruku tak, abys v okamziku bodu byl ve ¢tvrtém. Podobné hrot, ktery je
nyni vySe nez ruka, by mél byt v okamziku zasahu nizZe. TakZe zasahne§ soupefe do hrudniku zatimco t€ bezpecné
kryje pricka.

Na dalsi tabuli ukdzi zdsah vychdzejici z této nezménéné situace.
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Tato dalsi tabule ukazuje zdsah uvedeny v predchozim odstavci - Ctvrty (vychazejici z tfetiho) proti druhému.
Nas Sermif zahajuje z vyhody zobrazené na tabuli 114 a pokracuje vpted, bézi svym mecem podél soupefovy

¢epele dokud nedorazi do této polohy. Piekroci svou levou nohou a pak svou pravou, kryje se svou piickou dokud
nedorazi na souperovu pticku. Pak nas Sermif pokracuje aZ k soupetové télu, aby si zajistil vétsi bezpecnost.

Nebo se miZe soupef stahnout a pokusit se osvobodit sviij me¢ pomoci cavazione zatimco nas Sermif vstupuje do
menzury, aby ziskal vyhodu. V takovém piipadé nas Sermif, ktery se jiZ pohybuje, provede své contracavazione
tak rychle, se soupef uz nebude moci udélat nic ke své obrané.

To vychdzi z vyhody neustdlého udrZzovani dopfedného pohybu. Kdyby nas Sermif zavahal a zmeskal tempo sou-
pefova cavazione, nedorazil by vcas; spiSe by dal soupeti prileZitost ke krytu a k tomu, aby ho porazil svym
vlastnim protittokem.
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Tato dalsi tabule ukazuje zdsah prvniho pod a smérem vné od mece, proti druhému. N4as Sermif zahajuje s natazZe-
nym mecem, postupuje proti soupefi a udrZuje sviij hrot namifeny na soupefliiv me¢, smérem dovnitf. Doraz{ do
menzury svou pravou nohou, pokracuje levou nohou a v tom tempu soupet provede cavazione nad ¢epeli naseho
Sermite, aby ho zasdhl smérem vné. N4§ Sermit pfekroci vpred svou pravou nohou a s télem ohnutym vpied umisti
svtj hrot pod soupefovu paZi a zasdhne ho po otoceni ruky z tietiho do prvniho. Oto¢enim své ruky do prvniho
stfehu se vyhne vSemu nebezpeci predtim, neZ soupet dokonéi své cavazione; uzavie soupefiv me¢ mimo linku
smérem vné a brani mu v ndvratu do pfipravenosti.
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To vSe se stane proto, Ze soupel dovoli naSemu Sermifi postoupit pfili§ daleko dopfedu predtim, nez zacne své
cavazione. Kdyby ho provedl okamZité, nas Sermit by se musel uchylit ke contracavazione a zattocit ve ctvrtém.

3.1.4 Druhé pravidlo jak postupovat proti souperi bez zastavovani

Hlavni stfeh pfislusny k tomuto pravidlu je tfeti utvoreny plochou téla c¢elem k souperi, Siroce otevienym hrudni-
kem a chodidly namifenymi vpted. T€lo je ohnuté a ruka s mecem se drzi blizko obliceje. Hrot mece je zavésen ve
vzduchu a drzen trochu vpred, ale ne natolik vpred, aby umoZnil soupefi ho najit aniz by prisel do kratké menzury.

Pfi pouZiti tohoto pravidla a stfehu bys mél postupovat proti soupefi prirozenymi kroky smeérem vné, dokud neni
tvé télo tak daleko od soupetovy linky, Ze dokonce i tviij mec je smérem k té strané mimo pripravenost (bez pohybu
mecem nebo rukou, ty bys mél udrZovat nehybné). Jak postupujes proti soupefi, sniz své télo tak, aby se sklonil i
hrot: takZe v okamziku, kdy tva pficka dorazi na soupeftv hrot, je tvlij me¢ bezchybné v lince k soupefi. Kdyz ho
zasdhnes, nenatahuj svou ruku; misto toho postupuj vpred télem azZ k nému.

Zmeéni-li soupef svou perspektivu nebo smér svého mece, aby ti zabranil v tom, aby ses dostal vné, pfevezmi toto
tempo a umisti sviij me¢ smérem dovnitf, aniZ bys natahoval pazi. UdrZuj oba boky ¢elem k soupefi a ohni své
télo vpred tak, aby se hrot tvého mece dostal do linky k zdsahu. Nicméné nesniZuj svou pazi nebo ruku: ruka by
méla ztstat blizko hrotu soupefova mece dokud ho tvé télo tplné€ nemine (jedno po které strané).

Bez ohledu na soupeftv stich by ses mél pokusit zacit smérem vné. Jakmile dorazi§ do menzury, tvij soupef mize
pouZzit zménu téla nebo mece (jak bylo popsdno vyse), aby ti zabranil v postupu na tuto stranu. Nicméné jakmile
tvij me¢ dorazi k jeho meci, mél bys stle postupovat piimo a odhodlané proti nému (jedno po které strané).

Drzi-li soupef sviij hrot nizko smérem k zemi, mél bys umérné tomu sniZit své t€lo tak, aby tvé forte uzavielo
soupettvu Cepel mimo linku (jedno na které stran€) aniz bys potieboval dalsi pohyb paze. Je-li soupeftiv mec
nizko a smérem dovnitf, doprovod’ sniZeni svého téla dhybem tak, Ze oto¢i§ sviij pravy bok od né&j. Provede-li
cavazione, nemiZe na tebe zautoCit v tempu, ve kterém snizujes télo; namisto toho mtize§ bezpecné postupovat k

N

utoku a nepottebuje$ Zadny pohyb k obrané.

Dovol mi ti poradit, abys pfi uZivani tohoto stfehu nikdy nepouzival cavazioni dokud soupef nezvedne svij hrot,
aby naSel tvlij mecC. Ale i v tomto piipadé bys mél cavazione provést bez pohybu paze nebo mece: jednoduse
udélej maly dhel a drZ svou pravou stranu zpatky tak, Ze i ruka s mecem se stdhne pry¢. Takto soupef nebude moci
dosdhnout na tvilj mec. Ve stejném tempu bys mél provést Sikmy krok svou levou nohou tak, aby tviij me¢ skoncil
smérem vné, i kdyZ s nim zdmérné nepohybujes. ProtoZe je tvé télo ohnuté, bude v bezpeci pfed soupefovymi
tutoky. Kdyby se ti ale nepovedlo umistit télo v pribéhu zmény jeho perpektivy mimo linku, zistane§ odkryty
smérem dovnitf.

Kdyz postupujes smérem vné, miize soupef zvednout sviij me¢ a pokusit se kryt. VyuZij to jako piiznivé tempo,
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abys zattocil pod jeho mecem, otoci§ svou ruku ale drZis ji ve stejné vySce.

Kdyz je tento stfeh dobre utvoren, jeho jediné zranitelné odkryti jsou vevnitf a oblicej. Nicméné oblicej 1ze snadno
kryt, protoze pricka meze se drzi blizko néj. Podobné niZsi partie t€la se udrzuji vzdilené a tudizZ se vystavuji
nebezpeci jen kdyz souper provede finty. Provede-li soupef fintu dovnitf, mize se sniZzit a zasdhnout té v nizké

lince s prekrokem, kdyZ snizujes sviij me¢ ke krytu.

TakZe, nepohybuj svou pazi, kdyz kryjes tyto finty. Radé&ji pohni celym té€lem do strany tak, aby forte tvého mece
bylo tam, kde bude kryt téméf samo o sob€, bez jakychkoli pohyb mece. Pfekroci-li soupet vpied, zasdhnes ho,
protoZe ho muze$ najit az k zemi dfive, nez dokoni svij dtok. SniZis-li nebo $vihnes-li pti krytu svou paZzi, budes
témér jisté porazen.

Libovolné ttoky sekem ti pravdépodobné nezplisobi Zadnou dGjmu. Jediny pravdépodobny ter¢ je polovina tvé

hlavy, kterou, jak jsem fekl, 1ze snadno kryt pomoci forte tvého mece. Seky nemohou ubliZit niZ§im partiim tvého
té€la ani nemohou zasdhnout tvlij mec¢ a rozhodit ho.

Na zdkladé vsech téchto diivodu je toto vynikajici stieh k provedeni dtoku na soupefe bez zastavovani. Jeho sila je
v tom, Ze je pro soupefe téméf nemozné najit tvlij me¢. Nicméné tato poloha neni tak dobra k zastaveni ve stiechu:
jeji tvar miZe soupet snadno rozrusit, zvlasté kdyZ nepouzivas svou levou ruku.
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Tato tabule ukazuje tfeti stfeh probrany v predchozi kapitole, jedna se o tvar uzity ve druhém pravidle. Jak vidis,
mec je vysoko a mimo linku, pficka je vedle tvare. Té€lo je ohnuté vpied a nohy jsou spojené. Cilem je udrZet si
me¢ svobodny: soupef ho nemiZe najit aniz by se vystavil velkému nebezpeci, protoze by musel pfijit na kratkou

menzuru.
Hrudnik se drZi plochou vstfic soupefi. TakZe v tomto stfehu je moZno na tebe zaitocit jediné dovnitf.

Aby sis usnadnil svou obranu, mél bys postupovat po kruhu vstiic vnéjsku tvého soupere tak, aby kdyZz dorazis do
menzury, bylo tvé t€lo a tviij mec vné soupefovy Cepele - pokud mezi tim neprovede zménu.

Jak moc musi$ sklonit t€lo zavisi na tom, jak nizko je umistén soupetiiv me¢. Drz pricku blizko své hlavy, abys
byl vice v bezpeci, mél vice sily a energie.

118

Tato vyhoda mece vychazi z vyusokého tfetiho stiehu, ktery jsme praveé vidéli. Z této polohy bude§ postupné
napfimovat me¢ a privadét ho do linky sniZovanim svého téla - to jest bez jakéhokoli pohybu tvé paze s mecem
nebo ruky.

Jak vidi§, me¢ naSeho Sermife ziskal soupeftiv a zlstane ve stejné poloze dokonce i v prib&hu zdsahu. Provede-li
souperl cavazione, aby se pokusil t€ zasdhnout dovnitt pfitom, jak postupujes vpred, tvé télo uz bude vpfedu na
prostiedku délky souperovy Cepele. Tento tvar se pouZziva aby zabranil soupefi v Uniku z linky pomoci girata a
proti prekroku vpied.
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Tento stfeh na zdkladé toho, Ze je tak vpfedu, usnadiiuje prekroceni pod soupefovou Cepeli v piipad€, kdy se
pokusi najit tviij me¢. Ukazi tuto situaci v jedné z nasledujicich ilustraci.
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Vyhoda zaskana z vysoikého stfehu zptisobi zasah ilustrovany na tomto obrazku. N4s Sermit dorazi svam forte na
soupefuv hrot a, udrZuje svou ruku s me¢em na stejném misté, sklonf hrot a namif{ ho na ter¢. Vede svou hlavu
nizko a pfed svou rukou.

Nas Sermif udrzuje tento tvar a postupuje, aby zasahl soupefe do krku bez ohledu ne to, jestli soupef drzi sviij mec
vysoko (jako je na ilustraci) nebo niZe. Je-li nize, nas§ Sermit miZe jednoduSe dmérné snizit své télo (a nasledkem
toho i svou ruku).

2% %

Zkusi-li soupeft kryt zvednutim svého mece, nas Sermif muiize provést cavazione na nizkou linku (otoenim ruky
do druhého a udrZzovanim mece na stejném misté) a bez obtiZi soupefe zasdhne.

120

Toto je zasah Ctvrtého proti soupefi, ktery se snazi zatlacit vpred s vypadem ctvrtého. N4S Sermif naSel soupefovo
debole z vnéjsku za pomoci svého vysokého stfehu. Soupet provede cavazione a zatla¢i ttok ctvrtého s pevnou
nohou dovnitt v pokusu zasdhnout naseho Sermite do odkryti, které pozoruje. Ale na§ Sermif, jehoZ ruka je vysoko
a stazend, se pomoci Ctvrtého nakloni proti soupefovu debole. Zatlaci vpred pravou nohou trochu mimo linku,

N2

snizi své télo nad nim a zasdhne soupere do krku a pokracuje az k souperové télu, aby dokoncil prekroceni.

N4&s Sermif zvitézi bez ohledu na jakékoli girata, které by souper zkusil. V tomto ptipadé si ve skuteCnosti souper

3.1. Prvni ¢ast - o rozhodném postupu 111



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

svou obranu oslabi a nd§ Sermif ho miZe snadno zasdhnout doprostfed boku nebo do zad.
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Toto je zdsah druhého, kde nas Sermit prekracuje pod smérem vné a soupef ma svou ruku otocenou ke ¢tvrtému.
Na&s Sermit zaCne ve vysokém stiehu s prickou vedle obliceje a zaCne kracet k vnéjSku soupete. Soupef je v
napfimeném tfetim stiehu a, kdyZ ho vidi pfichazet, zvedne hrot, aby uzaviel me¢ naseho Sermife a kryl vrchn{
partie svého téla.

Nicméné nés Sermif uz je v menzufe: drzi svou ruku ve stejné vysce a otoci ji do druhého dfive, neZ soupeiv
me¢ miiZe najit jeho Cepel. Vede své t€lo tak nizko jak je jen mozné, coz zpusobé, Ze jeho hlava mine celou délku
souperova mece - a takto vede svij utok az k cili.

Soupet se nemuZe branit, najit Cas aby vratil sviij hrot zpatky na linku nebo provést girata.
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Na této ilustraci vidi§ jak nas Sermif najde soupefiv mec v nizkém tetim stfehu. Zacne ve vysokém stiehu a sniZ{
své t€lo imérné€ tomu jak jde kupfedu: jakmile je v menzufe, je jeho télo tak nizko, Ze najde soupeftiv mec aniz
by potfeboval pohyb paze.

Jak snizuje t€lo, nas Sermif stahuje svij pravy bok zpét a dava sviij levy bok dopfedu. Také rozklada védhu na sva

chodidla a kolena tak, aby byl schopen postupovat tak nizko s dostate¢nou rychlosti. Jeho t€lo je dobie umisténé
tak, aby mohl postupovat kupfedu bez potteby dal§iho obranného pohybu, dokonce i v ptipadé kdy soupet provede
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cavazione nad jeho mecem - protoZe jednoduse souperfi nenabizi zadny ter¢ nad svym mecem.

Jinymi slovy, bez ohledu na to, zda soupef provede cavazione nebo jinou akci, na§ Sermif miize stale postupovat
vpied ve svém sjednoceni mece, chodidel a téla.

Na dalsi tabuli ukazi jaké zmény vychazeji z této polohy proti stejnému stiehu.
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Tento zdsah Ctvrtého nad levou nohou vychdzi z vyhody, kterou jsme vidéli na pfedchozi ilustraci, kde se nas
Sermit sniZi z vysokého stfehu. Po ziskani predchozi vyhody a bez pohybu své paze, umisti svou pficku tam, kde
predtim byla jeho ¢epel. B&Zi podél souperovy Cepele svym mecem zatimco napfimuje svij hrot k teréi a provede
zéasah ve Ctvrtém, pfitom prekracuje levou nohou tak jak je vyobrazeno.

2N X

Soupef nemtize zabranit tomuto zdsahu pomoci cavazione, kterému by nas Sermif kontroval ponechanim ruky ve
tietim. Zkusi-li soupef zvednout svij hrot a zattocit po vysoké lince, nd§ Sermit zvedne svou ruku se Ctvrtym a
provede stejny tutok, bezpecné prekroci tak, jak tady vidime.

3.1.5 Treti pravidlo jak postupovat proti souperi bez zastavovani

Prvni pravidlo o odhodlaném postupu, které jsem ti ukdzal, je dobré, protoZe ti umoZziiuje ziskat vyhodu dokud jsi
stale v bezpecné vzdélenosti od soupefe. Jeho nevyhoda je ale, Ze miZe odhalit tvou strategii piili§ brzy. Soupeft
miuZe najit prilezitost k provedeni zmény, aby té rozhodil a miZze mit dost ¢asu, aby se uchylil k jinym diverzim,
aby se zachranil.

Druhé pravidlo je dobré, protozZe je zaloZené na stfehu, ktery md jen jedno odkryti - odkryti tak blizko u ruky s
mecem, Ze na né soupet nemize zadtoCit aniZ by proSel skrze tvé forte. Tento stieh také udrzuje tviij mec svobodny,
jak jsem predvedl, a nevyZaduje mnoho cavazioni. Kdyby tento stfeh nebyl trochu pracny a nevyzadoval témér
uplnou nehybnost paze, byl by lepsi nez ten prvni.

Obecny nedostatek prvnich dvou pravidel je, Ze kdyz se branis, zatimco t€ soupef nemiZe ohrozit, plytvas draho-
cennym c¢asem a odhaluje$ svou hru - coZ usnadiiuje soupefi moZnost reagovat.

TakZe ti ukaZi tfeti pravidlo, které ti umozni pracovat takovym zptsobem, Ze soupef nebude zndt tvé umysly dokud
se jeho télo neocitne v bezprostfednim ohroZeni. Pouzijes-li toto pravidlo, nebudes soupefi nic odhalovat a budes
moci zasdhnout tak rychle, Ze kdokoli se ti postavi nebude mit Cas provést jakoukoli zmé&nu nebo vibec vykryt
tvou prvni akci.

Zakladni princip tohoto pravidle je, Ze soupef té nemize zasdhnout dokud neni v menzufe. TakZe neni pro tebe
nezbytné byt ani ve stiehu nebo umist’ovat sviij me¢ do néjaké zvlastni polohy; spiSe pijdes kupfedu smérem vné
dokud nevstoupi§ libovolnou nohou do menzury. Tempo ve kterém umist’ ujes své forte proti souperovu debole je
tempo zvednuti nohy k vstoupeni do menzury. To ti umoZzn{ uzaviit soupefiv me¢ mimo linku bez zastavovani.
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Pak pobéZzis svym mecem podél soupetovy Cepele a budes pokracovat v zdsahu a udrZovat si dokonalé sjednocen{
mece, chodidel a téla. Nikdy bys nemél Svihat pazi ven, jinak midZe tv{j soupef vykryt a kontrovat zatimco rusi
menzuru. Kdy?Z si ale budes udrzovat toto sjednoceni, mizes provést libovolnou zménu ve spravném tempu.

Jsi-li smérem dovnitf a tviij soupef se pokusi vykryt, mél bys zménit z tfetiho do druhého, pfi postupu vpted sniZit
své télo a zasdhnout soupefe v tempu krytu. Zatimco ota¢i§ do druhého, skloni sviij hrot pod jeho pazi a udrzuj
svou ruku na stejném misté a ohybej télo: v tomto usporddani zasdhnes soupefe do jeho pravého boku. Pokud
soupef zkousi kryt a zruSit menzuru poté, co najdes jeho mec a jdes vpted, nebude moci vést sviij hrot zpatky na
linku. KdyZ se ale zastavi$ a zavdha§ v Case mezi nalezenim jeho mece a okamZikem postupu vpted, pak se bude
moci vratit na linku na zakladé tvé zpomalené akce.

Podobné také nesvihej svou pazi nebo svym télem kupiedu a nevynucuj si sviij krok silou. Budes-li to délat, bude
obtiZné zménit na jiny zdmér a vystavis se tim nebezpeci, Ze budes zasazen.

Stejnou rdznost je tfeba pouZit pti prekracovani v pripadé, kdy se soupet pokusi vykryt bez zruSeni menzury, kdyz
najde§ jeho me¢. Midze§ piekrodit a zasdhnout ho dfive, nez bude mit vibec Cas zatlacit ti do Cepele. KdyZ ale
podpofi svij kryt dstupem z menzury, mél bys provést cavazione difve neZ se dotkne tvé Cepele.

Obtizné na tomto pravidle je, Ze kdyZ udélas prvni pohyb k souperové Cepeli, nebude§ moci pouZit toto tempo
ke cavazione. Proto se musi$ snazit vyhnout vS§em pohybtim opa¢nym ke cavazione. Napiiklad kdyZ nahle sniZi§
svou ruku, nebudes ji moci v€as zvednout v pfipadé, kdy se soupeZ pokusi setkat se s tvym mecem.

Kdyz ale hybe§ hrotem svého mece kontrolované a s finesou nutnou ke zméné ptvodniho pohybu do jiného
pohybu, kdyZ to potiebujes, povede se ti skvéle oklamat soupere. Jakmile umisti§ svou nohu do menzury, ziskas
soupettv mecC. Jak se snazi potkat se s tvou Cepeli a vzdorovat ji, oklameS§ ho pomoci cavazione a postoupis vpied
dalsi nohou, takZe se nemuze vratit na linku. VSechno, co v tomto okamziku muize délat, je pokusit se zasdhnout
t€ pod tvym mecem pomoci pul cavazione ale tomu nebezpedi se snadno vyhnes prostym sklonénim hrotu a téla
na stejnou stranu jeho mece. To ho bude udrzovat mimo linku zatimco tlaci§ svij dtok do cile.

Provede-li soupef cavazione kdyz hledas jeho mec, nebo kdyz zkusi jit vpfed, zasdhnes ho pred koncem cavazione
(pokud nezrusi menzuru). Zrusi-li menzuru pfitom, jak se pokousi najit tvé debole pomoci cavazione, mél bys
provést contracavazione, postoupit vpied a zasdhnout ho v tom samém tempu. To je rychlejsi a jednodussi nez jit
k jeho meci a pak provadét cavazione dfive neZ se soupef dotkne tvé Cepele.

Zméni-li soupef stfehy (zvedne, sniZi, nebo stahne sviij me¢) zatimco rusi menzuru, postup vpied a umisti svij
mec proti jeho v okamziku, kdy tva noha znovu ziskdva menzuru. Ale udélej to tak, aby kdyby na tebe jakkoli
zautocil, jsi mohl vzdy postupovat ddle, vykryt a zasdhnout ve stejném okamziku.

Tvé umisténi a vzdalenost mezi tebou a tvym soupefem by méla slouZit k tomu, aby sis uvédomoval, co ti mizZe
udélat co se tyce ttoku a obrany. Mysli na to, co soupef miiZe udélat do takové hloubky, jako napiiklad rozhozen{
tvého mece nebo zablokovani jeho drdhy a pfiprav se na vSechny tyto moZnosti. KdyZ nedokaze$ predvidat co
soupef mutze udé€lat, prilezitost k pfevzeti akce se prihodi tak rychle, Ze na ni nestihne§ zareagovat.

Nebudu se bavit o situacich, kdy soupet unikne nebo se nakloni pry¢ od tebe, protoZe ty pro tebe neznamenaji
74dné nebezpeci. Nicméné bys mél byt pfipraven na takovy druh scénéfe a jednat podle toho.

Ze stejného diivodu vynecham vSechny zminky o soupefi, ktery Celi tomuto pravidlu sekem. Postaci kdyz feknu,
Ze pokud tak Cini v okamziku, kdy ziskdvas jeho meé, zasdhne§ ho dfiv nez vibec dokonéi prvni polovinu seku.
Dokonce i kdyZ zasazuje sek pri svém dstupu, mél bys ho pronasledovat (dobie kryty) a zasahnout ho. Nemtizes-li
na n¢j dosahnout, kdyZ kryjes sek ¢tvrtym vevnitf, mizZes otocCit svou ruku do druhého a zasahnout ho - nebude se
moci kryt. Je-li kryt smérem vné tfetim, oto¢ do druhého pod jeho mecem a zasdhni ho tiplné stejnym zptisobem.
Nebo miiZe§ prosté uhnout seku a postupovat vpred, abys ho zasahl v tempu, ve kterém zved4 svij mec, stahuje
se, nebo na tebe ttoci znovu (coZ je lepsi nez se kryt).

TakZe treti pravidlo je lepsi neZ prvni dvé, ale potiebuje velmy vybrouSenou znalost menzury. Nevlastnis-li tuto
znalost, nebude$ mit tspéch s Zddnou zminénou technikou, ale pfedevs$im s tfetim pravidlem, protoZe to se ne-
skldd4 z umist' ovani nebo ponechdvani mece v dané poloze. VZdy si uvédomuj, kdy pohyb tvé nohy uvede tvé
télo do nebezpecné polohy - abys mohl byt pfipraven.

KdyzZ ovladnes tuto techniku, mél by ses naucit dalsi, jak vysvétlim niZe.
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Tato ilustrace ukazuje naseho Sermife ve tfetim nad levou nohou, jak nachazi soupeiiv me¢ (také ve tietim stfehu)
smérem vné. Tato pocatecni vyhoda umozni naSemu Sermifi postupovat k souperové télu.

Tato technika funguje nasledovné: postup do menzury bez stiehu a pak najdi soupefiv me¢. Jak pokladas svou
nohu do nebezpecné z6ny, zastit’ se pred soupefovym mecem aniz by ses ho dotkl a pak postupuj az k soupefi,

preber libovolné tempo, které ti nabidne. I kdyZ ti neutvoii Zadnou pfileZitost k utoku, mél bys stejné pokracovat
podél jeho Cepele a postupovat vpred tak jak jsi zacal, v dobré jednoté mece, chodidel a téla.
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Vyhoda, kterou nas Sermif vytvoril smérem vné od soupefova mece, vede k tomuto zdsahu ¢tvrtého proti jinému
ctvrtému. Poté, co vidi naseho Sermife prichdzet vpred, aby ziskal soupefiv mec, soupef pfevezme tempo a pro-
vede cavazione Ctvrtym a k tomu ve stejném okamZiku giratu levou nohou, aby zasahl naseho Sermite do hrudi.
Ale nas Sermit, ktery postupuje v jednoté mece, chodidel a téla, otoci svou ruku z tiettho do Ctvrtého malym
pohybem mece a pokracuje vpred, vyuZije tempo k tomu, aby zasdhl soupete do hrdla.

Nas Sermit miZe odtlacit soupeftiv me¢ z linky na zdklad€ prevahy mece a také kvili vrozené slabosti giraty.

Navic umisténi paZe naSeho Sermife je silnéj$i, protoZe neni nataZena.
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Tento zdsah druhého smérem vné pod soupefovym mecem také plodem pivodni vyhody vidéné na tabuli 124.

N4s Sermit najde soupefiv me¢ smérem vné v tempu, ve kterém umist’'uje svou nohu do menzury. Soupef je ve
tfetim stfehu a pfevezme toto tempo, oto¢i svou ruku do ¢tvrtého a snkloni sviij hrot, aby osvobodil sviij mec a
provedl protititok. Také provede giratu, aby uhnul té€lem hrotu nasSeho Sermife, zatimco dtoci na jeho pravy bok
pod jeho mecem.

v W

Ale kdyZ to nas Sermif vidi, ponechd svou ruku na stejném misté a oto¢i do druhého a ohne své télo, proklouzne
svym hrotem na nizkou linku. Tim uzavie soupefv hrot mimo linku dfive, neZ ten dojde k pfipravenosti, a
postupuje, aby ho bez zastaveni zasahl do boku.

127
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Tato tabule ukazuje tieti, jak ziskdvd vyhodu nad mecem ve druhém. NS Sermif vlevo zaCne prichazet vpred
bez utvoreni stiehu, prostym umisténim svého mece proti soupefové meci (anizZ by se ho dotkl) jak jeho noha
vstupuje do menzury. Soupeft je ve druhém stfehu. Takto nas Sermit pokryje svou linku a zabrani soupefi, aby ho
ze soucasného umisténi zasdhl.

v

Tento druh vyhody ti umozZziuje postoupit vpred a zasdhnout soupete ¢tvrtym, poloZis pricku tam, kde se nyni kiiZ{
soupeftiv me€ s tvou Cepeli.

Provede-li soupet cavazione, mél bys postupovat vpred a zasdhnout soupeie contracavazione ve ctvrtém.

Jsi-li ale jiz tak daleko vpfedu, Ze mize§ uhnout soupefové hrotu sklonénim téla, muzes prosté otocit svou ruku
do druhého a zasdhnout soupete do pravého boku a nechat jeho Cepel neskodné minout nad tebou.
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Tento dal$i zdsah vychdzi z vyhody vidéné na tabuli 127. Na§ Sermit ziskd soupefiv me¢ tfetim proti druhému.
Vidi, Ze soupefiv mec¢ se nehybe a vi, Ze vnitini linka je pokrytd aniz by se dotykal soupefovy Cepele. Takze

P

prekroci vpied levou nohou a takto pokryt, postupuje a provede zasah ctvrtého do horn{ ¢asti soupetova hrudniku,

Vv v v

pfitom si dri{ svou pfi¢ku proti soupefové cepeli. NS Sermif také ohne své télo kupfedu, aby si prodlouZil dosah.

Pov§imni si prosim, Ze prava pata naSeho Sermife je zvednutd. To je kvili nepfetrZitému pohybu vpted, ktery
neustane dokud nedosahne na souperovo télo - ¢imz dokonci prekrok.

129
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Tento zasah také nastane poté, co nas Sermit dosdhne na soupete s rukou ve tfetim, aby se zastitil a ziskal vyhodu.
Souper piebere toto tempo a sniZi své télo a hrot, zatlaci vpred pravou nohou. Soupeiiv zamér je zasdhnout naseho
Sermife pod jeho mecem v tempu, které on piebird aby naSel jeho mec. Ale nas Sermit, ktery je umistén ve tietim
stfehu, zacne hledat soupefiv me¢ bez jakychkoli nekontrolovanych pohybti; jakmile postfehne soupefiv zamér,

upusti od prvni akce a zméni na jinou. Skloni sviij hrot a své télo tak, aby skoncil s pfickou proti soupefové Cepeli,
¢imz ji uzavie mimo linku a zasdhne soupete do hrudniku ve stejném tempu, ve kterém on tlaci vpred.

Zkusi-li se soupef branit a odtlacit mec naseho Sermite pry¢ odoténim z druhého do tfetiho, stejné bude zasazen. V
takovém pifpadé n4s Sermit otoc{ ze tfettho do druhého a postoupi vprfed s télem nizko, zasdhne soupefe do hrudi
aniZ by mu dal pfileZitost ke krytu nebo navratu na linku. To se mu povede proto, Ze bude mit vyhodu toho, Ze uz
je v pohybu.

Pokusi-li se souper o cavazione ve druhém smsrem vné, aby zattocCil nad mecem nasSeho Sermite, ten stejné zvitézi
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prostym otocenim do druhého, sniZzenim téla a udefenim pod soupefovym mecem.

Vsechny tyto akce uspéji z téchto prostych diivodi: zaprvé, diky ptivodni vyhodé uzité z toho, Ze je nas Sermif jiz
v pohybu, zadruhé, diky tfetimu stfehu, ktery provokuje soupete k pohybu.

3.1.6 Ctvrté pravidlo jak postupovat proti soupefi bez zastavovani

Ctvrté pravidlo, které se ti chystam ukazat, je také zaloZeno na neur&itém umisténi mece v prib&hu tvého postupu
proti soupefi. Ale zatimco v pfedchozim pravidle jsi poklddal mec proti souperové debole a pokousel ses postoupit
smérem vne (vZdy, kdyZ jsi mohl), jakmile dosdhne§ menzury, v tomto pravidle bude$ d€lat pravy opak - coz
vyZzaduje vétsi kumst. PouZijes-li tuto techniku, soupet nebude moci uhddnout tvij zdmér.

Zatimco ve tfetim pravidle soupef mohl vidét tviij ziméer postupovat smérem vné, v tomto se hybes proti soupefi
s tvym hrudnikem naplocho proti jeho hrotu. Ve skutecnosti na n&j budes$ ptsobit dojmem, Ze mu schvalné nabihas
na jeho mec - timto zptisobem se bude snazit udrZet sviij me¢ na centralni lince, aby t& zaséhl.

Nicméné jak jde§ kupfedu, v okamZiku, kdy tvd noha vstoupi do menzury, se vydas mimo linku na stranu, kterd
se ti zda nejvhodnéjsi. Vstoupis-li do menzury pravou nohou, pohne§ se mimo linku doprava; vstoupis-li levou,
pohnes se doleva. Takto jedna tvd noha skonci na pfimé lince, druhd mimo linku . a tvé télo se ohne do sméru
nohy, ktera jde mimo linku. Z toho pak plyne, Ze tvé t€lo se také pohne z linky, zatimco soupefovy odkryti se ti
pravé oteviou.

Pokusi-li se t& soupef zasdhnout, kdyZ vstupuje§ do menzury, mizes se snadno ubranit mecem, ktery bude vzdy
blizko soupefova. Kdyz se ale soupef nehybe, mél bys pokracovat na stejnou stranu za tvou nohou a tim uzavfit
soupeftiv me¢ mimo linku. Poté zasahni soupefe kdyZ provadi§ druhd krok; ale je tfeba, aby tviij druhy krok byl
kratky a rychle nasledoval za prvnim krokem, abys neztracel Zadny Cas.

Zkusi-li soupef otocit svij hrot vstiic tvému t€lu kdyz provadi§ prvni krok ven z linky, pohni se vpfed druhou
nohou (kterd by v tu chvili méla byt ve vzduchu) a ohni své télo nad ni. Takto se pohnes$ pry€ z linky (a uzavfes
soupeiiv mec) na opacné strané. Pak pokracuj vpfed a zasdhni soupere.

Vsechny tyto techniky ndlez{ situaci, kdy soupef udrZuje svij hrot dost vysoko na to, aby byl v lince s vy$§imi
partiemi tvého téla (nezdlezi na tom jestli trochu vy$ nebo nizZ). Nicméné je-li jeho hrot namifen proti tvému
kolenu, nebo jesté nize, mél bys pokracovat tvou nohou piimo proti nému; kdyZ tvd noha vstoupi do menzury,
uzavfi jeho me¢ dole svym mecem tak, aby ho nemohl zvednout. Dej si pozor, abys pfitom nasklonil sviij hrot
tak moc, abys neskoncil pod soupefovou Cepeli, v takovém piipad€ by t€ soupef mohl zasdhnout aniZ by ti dal
prileZitost ke krytu, protoZe bys nejprve musel provést contracavazione. Kdyz ale udrzi§ svij hrot ve spravné
vySce, mél bys byt schopen zasdhnout soupere v tempu jeho cavazione.

Je-li soupef smérem vné, nepotiebujes doprovazet sviij zasah obrannym pohybem; jsi-li ale smérem dovnitf, tva
ruka by se méla lehce otocit smérem ke Ctvrtému stfehu, ale otoCeni nedokoncovat. I tady si ddvej pozor na to,

abys prili§ nesniZoval svou pricku, protoZe pak by ses vystavil riziku zdsahu skrze dhel, ktery vytvoris od ruky ke
hrotu (jak pfipomenu pod ilustracemi).

Vytvoris-li takovy tihel, nebudes se moci kryt bez velkého usili a i kdyby tvij kryt uspél, vystavis jinou st svého
téla v nebezpeci protozZe to bude vyZadovat velky pohyb.

KdyZ budes postupovat spravné mecem podporenym nohou a télem, vSechny tyto techniky se povedou. Proto je
potiebovat lepsi dsudek, protoZe t€ vystavi vétsSimu nebezpeci - ale zasahovani bude do jisté miry snazsi. Povede-li
se ti naucit se pouzivat zdklady tohoto pravidla, bude§ postupovat bezpecné a bez piekdzek. Toto pravidlo je velmi
klamné, vic neZ kterékoli z téch, které jsem ti dosud ukézal.
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Zde je nas Sermif ve Ctvrtém stiehu s pravou nohou otocenou na stranu od linky a s t€lem ohnutym nad nohou.
Mec je v piimé lince pod soupefovym tetim stfehem. Tento postoj se utvori tak, Ze zacne z vétsi vzdalenosti a
dojde se do né&j plochou hrudniku proti soupefovu hrotu. Hned jak se jeho leva noha ptibliZi k menzuie, vyvede
nas Sermif svou pravou nohu mimo linku a ohne své t€lo nad ni. Tim vyvede své télo z ptfipravenosti soupefova
mece a umisti se do polohy, ze které 1épe vyhodnoti kam udefit. ProtoZe nas Sermif ponechd sviij me¢ v bezchybné
lince pod mecem soupere, ztiZ{ tim soupefi nalezeni mece a pfinuti ho zavahat.

Kdyz se soupef v tento okamzik nepohne, nas Sermif mdZe namifit svou zbrai na odkryti blizko soupefova mece
a uzavfit soupefovu Cepel mimo linku; miZe pak pokracovat a zasdhnout soupefe (anizZ by se dotkl jeho mece)
prekrocenim levou nohou vpted smérem dovnitf.

JestliZe ale souperf nasleduje télo naseho Sermife (ohnuté nad jeho pravou nohou) hrotem svého mece, nas Sermift
by pak mél ohnout své t€lo nad svou levou nohou, ¢imz vyjde z linky na opacnou stranu. TakZe samotny soupeiiv
pohyb nabidne nasemu Sermifi odkryti kam umistit sviij me¢: zacina-li me¢ naseho Sermife pod soupefovym, a
soupef pohne svym vlastnim mecem, aby sledoval soupefovo télo, me¢ naSeho Sermife skonci na stran¢. Takto nas
Sermif miZe uzavfit soupeiv me¢ mimo linku pouhym vedenim své Cepele vpred po stejné lince, na které byl
soupeftiv me¢ predtim, nez se pohnul. Podaii se to diky pohybu téla, které se ohne na druhou stranu; za takovych
okolnosti je pohyb téla rychlejsi nez pohyb ruky.

Tim, Ze nds Sermif pokracuje dal$im krokem, velmi rychle prekroci, uzavie soupeftiv me¢ podle pfilezitosti na
jedné ze stran mimo linku.

Vsechny tyto dkony by se mély provadét bez pteruseni. Na ilustracich se mize zdét, Ze n4s Sermif po provedeni

kroku napri¢ ¢eka na tempo; ale icelem je pouze ukdzat polohu nohou, pazi a mece. Ve skutecnosti by se toto vse
mélo provést rychle a bez zastaveni.

Nesleduje-li soupef obrys téla naseho Sermife v okamziku, kdy se sklani nad pficnym krokem, mél by nas Sermif
prekrocit vpred a uzavfit soupefliv me¢ mimo linkiu - stejnym pohybem a bez preruseni - a pak pokracovat vpred.

Nicméné sleduje-li soupet prvni pohyb svym hrotem, t€lo naseho Sermife by mélo jit na opacnou stranu, uzavfit
soupeftiv me¢ mimo linku a zabranit soupefi, aby vedl sviij me¢ zpétky do pfipravenosti.
At uZ nas Sermif jde pfimo doleva nebo doprava, mél by sviij me¢ a ruku vzdy drZet v lince se soupefovymi, aby

v v

se mohl 1épe brénit v pfipadé, Ze souper zatitoci v tempu piicného kroku.

Budes-li jednat s rozvahou, toto vSe by se mélo docela snadno dafit. Vem si k srdci, Ze bys mél dorazit do polohy
zobrazené na ilustraci aniz bys jakkoli hnul pazi nebo mecem; télo samotné by mélo nést me€ - jinak se vystavi§
nebezpeci.
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Po vyvedeni své nohy pry¢ z linky (jak jsme vidé€li na pfedchozim obrazku) nas Sermif pokracuje nalezenim
soupefova mece, oba Sermifi jsou ve tfetim stiehu. Jingmi slovy, po vyvedeni své pravé nohy smérem vpravo od
linky néas Sermit vidi, Ze se soupef nepohnul, takZe na zdkladé toho, Ze on své télo vyvedl z linky, je nas Sermit
schopen odhalit soupefova odkryti. TakZe nas Sermif okamZit¢ zvedne svou levou nohu a uzavie soupefiiv mec
mimo linku.

V takovém piipadé se soupeftiv me¢ nemuze vratit na linku bez cavazione; takZe nas Sermif ho snadno podle planu
porazi tim, Ze bude pokracovat vpred svou levou nohou podél linky soupefova mece. Provede-li soupet cavazione
v okamziku, kdy je jeho mec nachdzen, nas Sermif miZze svou pravou nohu vést na linku levé a zasdhnout svého

NP

soupefe ve tretim pouhym nataZenim ruky bez jiného pohybu. To vyrusi ucinek cavazione.

N ¥

Neud€la-li nebo nerozhodne-li se udélat soupef cavazione, miZe ho nas Sermit zasdhnout ve ¢tvrtém stfehu pros-
tym postupem vpied, bez potieby vést svou pravou nohu po lince s levou. MiiZe to provést bez doteku se soupe-
fovym mecem, pokud se soupef pifi pokusu o obranu nerozhodne zdmérné dotknout. V obou piipadech dostacuje
kryt poskytnuty naSemu Sermifi k tomu, aby se vyhnul zranéni.

132
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Zasah Ctvrtého stiehu, ktery zde vidiS, vychazi z vyhody uzavieni soupefova mece smérem dovnitt (jak jsi vidél na
predchozim obrazku) a ze sméru soupefova mece, ktery byl predtim v nataZzeném tfetim a ted’ se nachazi v tietim
v dhlu. Poté, co se pohnul mimo linku, umisti na$ Sermit sviij me¢ k odkryti skrze soupefovo debole, aniz by se
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Cepele dotkly. Takze dorazi prickou proti soupefové Cepeli a postupem vpred zpusobi, Ze soupefova ruka utvori
thel, jak je vidét na obrazku. Cim bliZ se dostane nas Sermit k soupefi, tim vétsi je dhel. Jediné, co mize souper
udélat, je pokus o kryt.

Tato technika se povede proto, Ze v okamziku, kdy jsi pfipraven zasdhnout soupete, jsi jiZ tak daleko vpredu, Ze

soupel nema jinou moznost nez ustoupit a vykryt. Kdyby pak na$ Sermif vyménil linku, zase by zvitézil, takZe se
soupef skute¢né nemize branit. To ukazuje jak dilezita je vyhoda linky, umisténi chodidel a kratkost menzury.

153
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Tady vidi§ naSeho Sermife ve tfetim stiehu s Cepeli pravé pod soupefovou, kterd je také ve tfetim stiehu. Tato
akce také zacind z vétsi vzddlenosti, jak jsme vidéli dffve. Rozdil je ten, Ze nd$ Sermitf méd v okamZiku pfibliZen{
k menzufe pravou nohu vpredu; takZe provede piicny krok levou nohou a ohne své t€lo nad ni, aby se dostal z
pripravenosti. Drzi sviij me¢ pravé pod soupefovou Cepeli v pifimé lince, aby byl pfipraven se branit a byl schopen
malym pohybem vyuZzit vyhody jakéhokoli odkryti.

Nepohne-li soupet svym hrotem, nS Sermii by mél zatlacit vpted svou pravou nohou v lince levé tak, aby se tplné
pohnul mimo linku a odkryl soupefova odkryti smérem vné. Pak namifi svlij mec¢ na ta odkryti, kterd odhalil v
tempu kroku své pravé nohy a navaZe zdsahem soupete vedle jeho mece, aniZ by se mece dotkl.

Sleduje-li soupet svym hrotem télo naseho Sermife, kdyZ ten provadi piicny krok, mél by nas Sermif presunout
uhel svého t€la z levé na pravou nohu, ¢imZ uhne z linky na druhou stranu. Pak by mél ptekrocit vpted levou
nohou, umistit sviij me¢ do ¢tvrtého stiehu dovnitf soupefovy Cepele a zasdhnout ho bez dotyku Cepeli.

To vSe se snadno podaii, protoZe v takovém typu kroku ma nas Sermii vZdy jednu nohu mimo linku soupefova
hrotu; tudiZ se miZe pohnout tplné mimo linku pravé na tu stranu, pokud ho soupeftiv hrot nesleduje. A i kdyz
ho soupeftiv mec sleduje, nas Sermif mize ohnout své t€lo nad nohou, kterd zdstala v lince, umistit sviij me¢ na
stejnou stranu (¢imZ soupefi zabrani, aby se vratil na linku) a miiZze pokracovat zdsahem na kterékoli odkryti, co
se odhali.
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Tato vyhoda tfettho stfehu proti tfetimu stfehu vychdzi z toho, Ze nas Sermif vede svou levou nohu pricnym
krokem mimo linku. Na§ Sermif se pohnul pifimo proti soupefovu hrotu (dodrZoval pravidla popsand vyse) a, po
pfovedeni své levé nohy mimo linku pfi€nym krokem, okamZité zvédne svou pravou nohu, ¢imZ vyvede své télo
7 pfipravenosti.

Ve stejny okamzik umisti svlij me¢ vedle soupefovy Cepele, ¢imz zabrani soupefi, aby mu Sel vstéic. Odsud nés
Sermif pokracuje ve tfetim stiehu aZ k souperové telu, aniZ by se dotkl jeho mece.

Je-li si nas Sermif jisty, Ze miZe vzdorovat tlaku soupefovy Cepele, miize zasdhnout aniz by si délal starosti z toho,
Ze se soupet dotkne jeho mece pfi pokusu odtladit ho pry€. Vykryje-li soupef v tempu a zrusi-li menzuru, nis
Sermit otoCi svou ruku do druhého stfehu a ptijde pod soupefovym mecem diive neZ ten bude mit ¢as dotknout se
jeho Cepele.

N v

Provede-li ale misto toho soupert cavazione ze stejného tretiho stfehu, mél by nas Sermit otocit svou ruku ze tfettho
stiehu do ¢tvrtého a zasdhnout pokra¢ovanim vpted po stejné piimé lince svou levou nohou. Oslabi to souperiv
mec a vyZaduje to mens$i pohyb paze.

5

Vyhoda zobrazena v predchozi ilustraci konci zdsahm ve tfetim, ktery vidime zde. Jakmile se naS$ Sermii pohne
pry¢ z linky, namif{ svij me¢ vstiic odkryti, které najde vedle soupefovy Cepele, a, zatimco se udrZuje kryty,
postupuje pravou nohou vpied, nésleduje levou a provadi zdsah dle vyobrazeni. Uspéch tohoto zdsahu z&dsti
plyne z toho, Ze soupef nic neudé€ld, kdyZ se nas Sermit pohne pry¢ z linky; takZe nevykryje - a doopravdy nemtize
vykryt, aniz by zruSil menzuru.
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I kdyZ soupef zrusi menzuru a vykryje se, na§ Sermif ho mize zasdhnout pod mecem bodem ve druhém stiehu,
ohnutim t€la trochu niZ a proniknutim hlavou za souperiv hrot (ve stejném tempu) diive, neZ ma soupef Sanci
napiimit sviij mec.

Zkusi-li soupet vykryt a kontrovat pomoci cavazione ve tfetim stfehu, mél by nas Sermif otocit svou ruku ze tfetiho
stiehu do ¢tvrtého a zasdhnout diive, neZ cavazione skonci.

V tom okamzZiku soupef nemd moc na vybranou, protoZe se nas Sermii uz pohnul o tolik kupredu. Jak jsem jiz

ekl jindy, jakmile je nas Sermif v poloze k zasahu, soupef miiZe jen zrusit menzuru, protoZe nas Sermift, ktery se
pohybuje vpfed, ma mnoho moZnosti, ze kterych si mize vybirat.

136
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Tento dalsi zdsah vychazi z toho, Ze nas Sermif vykrocil levou nohou mimo linku. Po poloZeni své nohy na zem
nas Sermit spatfi, Ze ho soupef sleduje svym hrotem; takZe umisti sviij me¢ proti odkryti vytvofenému soupe-
fem (smérem dovnitf, vedle jeho mece), ¢imZ uzavie soupeiiiv hrot mimo linku a zabrani mu, aby se vratil do
pfipravenosti. Pak pfekroci levou nohou bez zastavovani aZ k soupefové télu.

Zkusi-li soupef kryt, nepovede se mu to, pokud nezrusi menzuru a nevyvede sviij hrot mimo linku. Nicméné i tohle
je nemozné proti takto umisténému Sermiti. Nas Sermif jednoduse otoci svou ruku ze ¢tvrtého stiehu do druhého a
ohne své télo doleva (tady vidime naseho Sermife ohnutého doprava, priblizné na stejném misté jako ve vnitinim
druhém stiehu, ale trochu niZe a smérem vné).
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Tato dals{ ilustrace ukazuje naseho Sermiie ve tietim, jak zasahuje soupete, ktery je ve druhém a snaZi se udefit
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spodem. Nas Sermit vyvedl svou levou nohu pfuc z linky; po zatlaceni vpfed pravou nohou umistil sviij mec vedle
soupetrova, aby ho uzaviel mimo pripravenost. Soupet prevezme toto tempo, oto¢i svou ruku ze tiettho do druhého
a snizi své télo a hrot, aby zasahl naSeho Sermite zespod. Ale nas Sermit, ktery nedokoncil pohyb svého mece (a
jen si kryl svou linku), zistane ve tfetim stfehu a ve stejném tempu skloni sviij vlastni hrot. Ve stejny okamzik
vede svou levou nohu vpred a sniZi své t€lo a ruku, ale drZzi svou ruku trochu zpét, aby ztstal blizko soupefova

debole. N4s Sermif také trochu zvedne svij hrot, aby ho shora posilil. Jeho bod ve tfetim piekazi soupefovu meci
a diky kontaktu obou Cepelf pronikne jeste dale.

Souperiv me¢ skonéi velmi nizko, protoZe se snazi kryt hned jak spatii bezprostiedni nebezpeci. Jeho obrana selze
na zdkladé forte naseho Sermife.
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Ctvrty stieh, ktery zde vidis, je pod druhym a zobrazuje naSeho Sermife s levym ramenem pred pravym. N4§ Sermif
se pohne levou nohou pry¢ z linky; po zvednuti pravé nohy ji pfivede na stejnou linku, aby odkryl soupefe smérem
vné. I kdyz je soupefova ruka docela vysoko, je vidét jeho hlavu od prostiedka Cepele ddle; na zakladé toho midzes
vnimat dtoény zamér za timto Ctvrtym stfehem.

Otoci-li soupef svij hrot, aby zustal v pfipravenosti v pribéhu kroku naseho Sermife mimo linku, nd$ Sermif
bodne ve ¢tvrtém smérem dovnitf a v tom tempu zasdhne, pritom stdle drZi sviij mec v obrané (a bez kontaktu se
soupetfovou Cepeli). Nepohne-li se ale soupef, mize nas§ Sermif zasdhnout nad mecem ve Ctvrtém stfehu smérem
vné, jak uvidime na ndsledujici ilustraci.
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Zasah, ktery vidime, vychazi z vyhody predchoziho ¢tvrtého stiehu - ktery byl umistén pod soupefovym mecem
ve druhém. KdyZ se nds Sermif pohne t€lem mimo linku, vidi, Ze soupefova hlava je odkrytd smérem vné. TakZe
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okamzité umisti svidj mec vstiic tomu odkryti, natdhne svou nohu a pazi a klouzdnim podél souperovy Cepele
zpusobi, Ze ta se skloni dolt (jak vidno). Ctvrty stfeh je na tuto stranu velmi silny, zatimco druhy je dost slaby.

Soupefi by bylo k ni¢emu kontrovat giratou ve ctvrtém. Na§ Sermif by jednoduse sklonil sviij hrot proti soupefrové
pravé strané a zasahl ho v tempu jeho pfichdzeni vpred - dfive neZ by soupef stihl dokoncit svou giratu a otocit
svou ruku.

Sleduje-li soupef naseho Sermife hrotem v pribéhu jeho kroku mimo linku, nd§ Sermif pfevezme toto tempo a
zasdhne smerem dovnitf ve ¢tvrtém, protoZe jeho ruka se uz nachdzi v této poloze.
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Zde vidis naSeho Sermifte jak ziskdva pfevahu mece ve tfetim stfehu nad nizkym tfetim sttehem. N4S Sermif pfijde
z vné€jSku menzury bez zastavovani nebo utvéfeni stfehu a vede své t€lo a me¢ takovym zptsobem, Ze, jakmile je
v menzufe, nachdzi se v této poloze. Zkusi-li soupef zaitocit na libovolnou stranu v pribehu pfichazeni naseho
Sermife do menzury, bude mu to k ni¢emu; ve skuteCnosti tato pfevaha dava nasemu Sermifi jesté lepsi pfileZitost
k zdsahu. A to proto, Ze tento tvar nevyzaduje Zadny ndhly pohyb smérem dold ani v nohdach, v téle nebo v meéi a
umoziuje naSemu Sermifi pohotové vyuZzit kaZdé pfileZitosti.

2N ¥ 7

Odsud, kdyZ se soupef nepohne, bude nas Sermii pokracovat zdsahem vedle soupefova mece a v lince se soupefo-
vou pazi (aby zustal kryty). Jestlize ale soupef provede cavazione a zahdji ttok smérem vnég, nas Sermif udefi ve
tietim stiehu.

2N v

Nepohne-li se soupet, nds Sermif by mél zasdhnout ¢tvrtym, aby si drZel kryty smér dovnitf.
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Tento zdsah Ctvrtého s levou nohou vpred proti tietimu nédsleduje vyhodu, kterou nas Sermit ziskal v predchozi
ilustraci proti nizkému tfetimu stfehu. Tato akce nastane protoze nas Sermif ziskd vyhodu a pokracuje vpred blizko
soupefova mece; tim bude tak dobte krytym Ze i kdyby soupet provedl cavazione smérem vné, nas Sermif by stéle

zasdhl ve tfetim stfehu aniZ by potfeboval jakykoli dal$i obranny pohyb.

TakZe dokonce i bez jakéhokoli dalsiho jiného pohybu na strané naseho Sermife se soupef nemlZe zachranit,
aniz by zru§il menzuru a zvedl sviij me¢ ke krytu na nékteré strané, ¢imz vyvede svij hrot pry¢ z linky. To vse
dava naSemu Sermifi dostateCnou pfileZitost k zasahu druhym stiehem dovniti nebo zespoda, podle toho na kterou
stranu se soupef pokusi kryt. T€lo naseho Sermife bude tak daleko mimo linku, Ze mtiZze udrZovat své pravé rameno
bezpecné v lince s pravym ramenem soupere.

3.1.7 Paté pravidlo jak postupovat proti souperi bez zastavovani

Nyni ti odhalim dal${ tvar, ktery mtze§ pouZit proti tvému soupefi. Tato technika je jemné&jsi neZ jiné a dokazes-li
bezpecne prijit na misto, odkud se provadi, zasdhnes svého soupefe aniz by ses vystavil ohroZeni.

Tvar je nasledujici. Kdyz je tvij soupef v jakémkoli stiehu, ktery mu vyhovuje, pfibliZujes se k nému; ale jakmile
se dostdvas blize k menzufe, pomalu pohybujes svym mecem do polohy, ve které ho nakonec zamysli§ mit. Takto
kdyz se dostane§ do menzury, bude tvij me¢ presné tam, kde ho chces§ mit.

Jak jsem zminil jinde, me¢ by mél jit na slabsi stranu soupetfovy Cepele a také v tomto pravidle bys jej tam nemél
umist’ ovat, dokud nejsi v menzufe. Nicméné zde nepokladej hrot mece proti souperovu hrotu (jak platilo pro jind
pravidla); misto toho jim pohni tak daleko vpred, abys mohl polozit svij hrot proti soupefové pficce. Jinymi slovy
by tviij hrot mél byt blizko soupefovy pficky, ale ne moc za ni, a mél by v této poloze zlistat. Nemél by byt ani

nad ani pod soupetfovou prickou, ale mél by byt na nékteré strané vzhledem k postoji tvého soupere.

Tvuj hrot by také mél mifit lehce dold, spiSe nez nahoru, a to ze dvou divodi. Zaprvé, umozni ti to provést rychle
cavazione kdykoli ho budes potiebovat. Zadruhé, protoZe tvlij soupef musi sniZit svou pficku, aby se dostal k hrotu
tvého mece, nabidne ti tak dobré tempo, protoze uz budes v dopfedném pohybu a tviij hrot bude velmi blizko k
soupefi.

2.

Kdyz pfichdzi§ s meCem v této poloze, mé&j na paméti, ze kdyZ je tvij soupef ve tfetim nebo ¢tvrtém stiehu, mél
bys drZet cepel v pfimé lince od hrotu k tvému zapésti; také tva paZe by méla byt dost nataZend, aby ses mohl
ubranit malym pohybem proti v§em ttokiim, které mohou nastat mezi timto asem a Casem, kdy dorazi$ na ter¢
(nebo kdykoli jindy). Zkritka mec a télo musi byt umistény tak, aby forte mohlo bez velkého zmatku kryt.

Je-li tvij soupef v prvnim nebo druhém stiehu, mél bys pofdd mifit svym hrotem proti jeho ruce s mecem, ale
tentokrat pod jeho pficku. Drz sviij me¢ tak, aby tva ruka neutvérela Zzadny dhel.

Zkusi-li soupef na tebe udefit, mizes vykryt a zasahnout ho v jednom tempu stejnym stfehem nad a smérem vné
od soupefova mece. M€l bys také na stejnou stranu vést své nohy, abys udélal mensi pohyb, 1épe se kryl a byl v
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silnéjsi poloze.
Nereaguje-li soupef na tvé ptichdzeni a kdyZ jsi umistil sviij me¢ vyse popsanym zptisobem, zmén namiieni svého
hrotu ze souperovy ruky na jakékoli blizké odkryti na jeho téle. Ve stejny okamzik se kryj prickou v misté, které
nejpravdépodobnéji prildkd soupetfiv protidtok. Podpor tuto akci pohybem téla tak, abys minimalizoval pohyb
mece. Kdyz timto zptisobem bude$ pokraCovat vpied, bude§ schopen dostat se k soupefi diive nez bude moci
zménit taktiku.

Otoci-1i souper svou ruku do tfetiho nebo ¢tvrtého stiehu v pribéhu tvého priblizovani se k terci, mél bys vykryt
smérem dovnitf a pokracovat v pfichdzeni. KdyZ se bude nalézat v nizkém tfetim stfehu, nebo ve ctvrtém stiehu
s hrotem mificim dold, mél bys namiFit svij hrot proti jeho pficce, nad jeho rukou a jakmile jsi v menzufe, udefit
na jeho télo zatimco se kryjes pfickou. Soupef umistény v takovych nizkych stfezich mize délat jen velmi malo,
protoZe jakmile se pokusi zvednout sviij hrot (pfedtim namifeny dold), v pribéhu tvého ptichdzeni najde tvé forte.
A ty dorazi§ na ter¢ tak rychle, Ze prakticky nebude mit pfileZitost ke krytu.

Dej si pozor na to, abys pfi umist ovani tvého mece popsanym zpisobem byl vZdy ve étvrtém stiehu, vné i vevnitt,
nad i pod. Tvij hrot by mél vzdy mifit na soupefovu ruku a pficku; ale mél bys ho udrzovat dost daleko na to,
abys mohl provést cavazione nebo umistit ho jinam dfive, neZ se ho miZe soupet dotknout.

v v

Cim blize se dokdze§ dostat k soupefovu t&lu s metem v takovém postaveni, tim lépe tvé zaméry uspé&ji. Tudiz
aby ses dostal spravnym zptsobem bliZe, mél bys vést sviij me¢ vpted bez zavahani a tak, abys ses mohl kdykoli
vzdat svého pivodniho zdméru a zménit na jiny, kdyZ bude zapotiebi.

ProtoZe v tomto pravidle midze$ klamat tim, Ze poloZi§ sviij me¢ do dané linky jen proto, abys ho poloZil na jinou,
mél bys mit na paméti, Ze pokusi-li se t€ soupef (ve tfetim nebo Ctvrtém stiehu) zasdhnout v tempu tvého piichodu
do menzury, mél bys vzdy kryt na stranu, kde se nachdzi tvtij mec a tvé t€lo. Budes-li drZet své t€lo na jedné strané

a me¢ na druhé, mizes byt oklaman a technika muizZe celd selhat. Pamatuj, Ze me¢ musi byt vZdy doprovazen télem
a nohama a zZadny tento prvek nelze oddélit od ostatnich.

Kryti (smérem dovnitf i ven) by mélo byt provadéno rukou ve ¢tvrtém stfehu. KdyzZ ale budes kryt me¢ umistény
pod a smérem vné, mél bys oto€it do téetiho stfehu. Tak ruka provede jen maly pohyb, protoZe se otoci jen drobné
nebo viibec ne.

voew s

levou ruku, coZ mohl udélat v prvnim pravidle a obcas i v té€ch ostatnich - do té miry, do jaké tvlij mec zlstava
na misté, aby pfevzal soupefovo tempo. V dal$im pravidle (Sestém), mec nebude nikdy tak natazeny, aby umoznil
soupefi, aby ho nasel svou levou rukou, jak brzy poznas.
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Zde vidis Ctvrty, kde je me€ poloZeny smérem vné s hrotem namifenym proti souperovée pricee, ktery je ve tfetim
stiehu. Nas§ Sermif zacal pfichazet malymi kroky z mista mimo menzuru; vede sviij me¢ tak, aby v okamzZiku
pfichodu do menzury byl jiZ ve zobrazené poloze. Chce-li soupef najit hrot naSeho Sermife a zatlaci-li vpfed ve
druhém stfehu, aby se k ni navdzal, naSemu Sermifi postaCi provést malé cavazione hrotem. To je hlavni dtivod
proc¢ drzet mec v této poloze.

Nehybe-li se soupef, mize nas Sermif pokracovat k zasahu jakmile je v Zddané menzufe, protoZe jeho hrot je jiz
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velmi blizko k soupefi.

1 kdyz se zd4, Ze soupef miZe snadno najit me¢ naseho Sermife, ten je ve skutecnosti dost svobodny. Soupei miize
doufat, Ze najde jeho debole, ale ve skute¢nosti najde forte, diky plynulosti akce naseho Sermite, ktery pokracuje
vpred bez zastavovani.

Zatlaci-1i soupet vpred po pfimé lince, aby zasahl naseho Sermife do odkryti nad jeho mecem, tomu, jehoZ hrot
je nmifeny proti soupefovu forte, postaci trochu zvednout sviij hrot a natdhnout pazi do ¢tvrtého stiehu. Timto

2N v

zplisobem nas Sermif zasdhne soupefe do hrudi nad mecem.
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Tento zdsah ¢tvrtého nastane ndsledujicim zpisobem. Soupef je ve tfetim stfehu. N4§ Sermif prichdzi vpred a
namii{ svij me¢ nad soupefovu pficku smérem vné; pritom nas Sermif odhali soupefi odkryti na hrudi, nad svym
mecem. TakzZe se soupef rozhodne zatlacit titok s rukou v piimé lince a zasdhnout naseho Sermiie v tempu jeho
pfichodu vpfed, a pfitom si kryt svou vlastni linku. Ale n4§ Sermif pokraCuje vpred sjednocenym télem i nohama
a udrZuje si me¢ nizko, klidny a namifeny na soupefovu piicku. Takto provede velmi zdrZenlivé cavazione a
pokracuje vpred levou nohou, potkd soupetiiv mec ve Ctvrtém stiehu v tempu soupefova ttoku. N&§ Sermif také
umisti svouy pficku (kterd se jiz nachazi pred jeho té€lem) proti soupefové debole a timto zpisobem pokracuje dal
az k souperové télu.

v v

Nehybe-li se soupef, miZe nho nas Sermif stale zasahnout stejnym ¢tvrtym stichem; provede tak nad soupefovym
mecem prostym pozvihnutim svého hrotu a vede ho vpfed spolu s forte proti soupefové debole. Soupet se nemiize
branit aniz by zrus$il menzuru, v kterémzto pfipadé nas Sermit bodne pod ve druhém stfehu dfive, neZ soupeft stihne
zvednout sviij mec.

2N % ~

Zkusi-li se soupet zachranit provedenim cavazione ve ¢tvrtém stfehu, nas Sermit (ktery postupuje pfimo vpred ve
Ctvrtém) zistane ve ¢tvrtém a bez jakéhokoli obranného pohybu vykryje a zasdhne ve stejném tempu.
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Na&s Sermit, ve Ctvrtém stiehu s hrudnikem pln€ odkrytym, umistil hrot svého mece smérem dovnitf proti pricce
soupefova mece, ktery je ve tretim. N4§ Sermif sem dorazi malymi kroky z mista mimo menzuru, jak bylo fe¢eno
v tomto pravidla (i kdyZ je takto stejn¢ vhodné postuypovat ve vSech ostatnich pravidlech). Jak se pohybuje vpred,
nas Sermit pomalu umisti sviij me¢ do vyobrazené polohy, aby vyprovokoval soupefe k zahdjeni ttoku nebo k

nalezeni hrotu naseho Sermite.

Kdyz se soupet nepohne, nas Sermit dorazi svym hrotem aZ k jeho pti¢ce. Nastane-li takova situace, mél by nis
Sermif zatlaCit bod na soupefovo télo a udrZovat si své forte proti souperové debole. Mél by pak podle situace
zasdhnout ve ctvrtém nebo tretim.

Ve vsech pripadech by nas Sermif mel pokraCovat skrz, bez ohledu na to, zda souper udéld tempo nebo ne, nebo
jestli postupuje ¢i ustupuje.

Z této vyhody se bude odvozovat zdsah zobrazeny na dalsi ilustraci.

145

Tato ilustrace zobrazuje naseho Sermife, jak zasahuje soupefe Ctvrtym v pribéhu soupefova pokusu o ttok také ve
ctvrtém. Vychazi z dopfedného pohybu hrotu mece naseho Sermife, ktery je namifeny na souperovu pricku smérem
dovnitf. KdyZ soupef spatii tento hrot tak blizko svého vlastniho forte,oto¢i svou ruku ze tietiho do ctvrtého, aby
si kryl vrch t€la, naSel hrot naSeho soupefte a zaitocil na néj. Ale ndS Sermit, si toho v§imne a protoZe jeho mec se
nehybe, jednoduse pokracuje vpied, provede malé cavazione ve Ctvrtém stichu (neudéld Zadny obranny pohyb).
Pak zasdhne soupete do hrudniku skrze thel utvofeny obrannym ctvrtym a beZi podél soupefovy debole smérem

vné, jak vidno.
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nas Sermif také zvitézi smefem dovnitf i kdyby se soupef viibec nepohnul; a miZe provést podobny zasah smérem
dovnitt, kdyby se soupet pokusil o kryt ve tfetim stiehu.

To vSe vychdzi z toho, Ze na$ Sermit je v pohybu. Jak jsem fekl dfive, to mu umoZni postupovat rcyhle a zpisobi,
Ze se soupef pohne i kdyZ se tviij mec nehybe.
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Tento dalsi Ctvrty je smérem vné€, s hrotem namifenym na pficku soupefova mece, ktery je ve druhém stiehu.

Opét nas Sermif odhaluje sviij hrudnik, aby vyldkal soupefe k ttoku a pak ho porazil jednotempovym krytem a
protititokem.

Nepohne-li se souperf, nas Sermif bodne svym hrotem nad soupefovym mecem a, udrzuje si svou pricku ve stejné
vySce, zasdhne soupefte ¢tvrtym. Tento zdsah bude predveden na dals{ ilustraci.

147

AL LA A LA i1

Tento zdsah vychdzi z polohy zobrazené v pfedchozi ilustraci. Na§ Sermit, ktery byl ve ¢tvrtém s hrotem svého
mece namifenym na soupefovu pii¢ku, dorazil do menzury aniz by se soupef pohnul. TakZe okamzZité zvedne svij
hrot nad soupefovu pricku a udrzuje si svou ruku ve ¢tvrtém stfehu; prekroci vpred svou levou nohou, vede svym
pravym ramenem a nataZenim ruky. Takto zasdhne soupere do hrudi bodem ve ¢tvrtém. Pfirozena sila, kterou mec

ma do této strany, zpusobi, Ze soupefiv hrot se odkloni a, jak vidis, zabran{ soupefi v krytu.

Stejny zdsah ze Ctvrtého stfehu nastane, kdyZ soupef provede cavazione a pokusi se o zdsah druhym smérem
dovnitf; nas Sermii bude rovnocenné kryty stejnym Ctvrtym stiechem.
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Tento zasah ¢tvrtého nastane proto, Ze nas Sermii ve ¢tvrtém stfehu dorazi do menzury a jeho soupet se nehybe a
pak zvedne sviij mec nad soupetfovu pricku - jak jsme vidéli na pfechozim obrazku. Na tomto misté se ale soupef
pokusi provést cavazione ve druhém a zasdhnout naSeho Sermife smérem dovnitf, domnivaje se, Ze ten se bude
kryt na opacnou stranu. Soupet také pocitd s tim, Ze pretla¢i mec naseho Sermife a zrusi jeho kryt na zdkladé
vyhodného thlu utvofeného druhym stfehem - ale tato vira ho zklame.

Nas Sermit jiz namifil sviij hrot na soupetfovo t€lo, takZe pokracuje vpied a pouze vede svou pazi s meéem smérem
dovnitf misto toho, aby ji natahoval (coZ ¢inil v pfedchozi ilustraci). TakZe nas Sermif svdZze soupefv hrot svou
prickou dfive, neZ soupef dokdze dokoncit své cavazione; proto je soupefiv me¢ na obrazku vidét tak nizko a
proto neni paZe naseho Sermife pfi jeho obrané tak nataZena.

Nasleduje jiny scéndf ke stejnému zdsahu. N4§ Sermit dorazi do menzury a souperf se pokusi zattocit na odkryti,
které vidi na horni Casti téla naSeho Sermife. Ale nas Sermif provede cavazione ve Ctvrtém stiehu, vykryje a
kontruje smérem dovnitf, ¢imZ zpisobi, Ze hrot soupefova mece ukazuje dold v marném pokusu vykryt med
naSeho Sermite. Na zdklad€ cavazione se mu nepovede najit me€ naSeho Sermife a soupefova Cepel propadne dle

popisu pry¢.

Dile n4s Sermit mize vykryt a zasdhnout nad, jak jsme vidé€li na pfedchozim obrazku, dokonce i kdyz se soupeft
pokusi vzdorovat. Je to mozné diky vyhodé linky: soupef se pokusi vzdorovat silnéjsi ¢asti mece naseho Sermite

NP

svou vlastni slabsi Casti.

149

N AR TR

3.1. Prvni ¢ast - o rozhodném postupu 131



Uméni Sermu, Translation © 2011-2015 Vit Hrachovy

Treti stieh ukazuje hrot naSeho Sermife namifeny na soupefovu pficku v nizkém tfetim stfehu. NaS§ Sermif toto
ucini poté, co si vSimne, Ze soupef umistény v takto nizkém stiehu, m4 horn{ ¢ést t€la celou nekrytou, i kdyZ si

drzi télo zpatky. Takze poloZi sviij me¢ nad soupefovu Cepel s hrotem namifenym na pri¢ku, aby pfinutil soupeie
zvednout sviij mec na kteroukoliv stranu a pak pfevezme tempo tohoto pohybu.

Pokud to soupef neucini a nepohne se, mtize nas Sermit pokracovat vpred a zasdhnout ho stejnym tfetim stiehem,
narovnd hrot proti soupefové hrdlu blizko pravé paZe.

v ¥ Vv

N4&s Sermit by si mél vZdy udrZovat pricku blizko soupefovy Cepele, aby byl 1épe chranén pii postupu vpred k
zdsahu tfetim stfehem. Tato blizkos zajis$t'uje, Ze soupet nebude schopen zasdhnout naseho Sermife vklouznitim
pod jeho Cepeli, zatimco nas Sermit si ddva pozor, aby nikdy nevedl sviij me¢ mimo linku a vystavil se nebezpedi.
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Tento zdsah tretiho vychazi z vyhody zobrazené v predchozi ilustraci - nizky tfeti stfeh s hrotem namifenym na
soupefovu pricku. Jakmile se nd$ Sermif dostane do menzury a vidi, Ze se soupef nehybd, pokracuje k soupefovu
télu dokud nedorazi na terc.

To se také stane i kdyby se soupef pokusil zasdhnout naseho Sermife do libovolného odkryti. Na§ Sermit mus{
nepretrzité pokracovat vpied, protoZe je dobie kryty, a dorazi na ter¢ pred dokoncenim soupetfova cavazione nebo
nez se soupetruv hrot zvedne do vysky pricky naseho Sermife.

Soupet se tudiZ nemtiZe branit aniZ by zrusil nohama menzuru (protoZe jeho té€lo uz vic zpatky nemuize). I v
tomto pifipadé by stile nabizel naSemu Sermifi pfileZitost zménit linku: vykryje-1i soupef smérem dovnitf, nas
Sermif se podvoli do druhého stiehu, vykryje-li smérem vné, nas Sermif taky otoci ruku do druhého stfehu, ale pod
ozbrojenou paZzi soupefe.

Vsechny tyto techniky uspéji kdyZ budeS postupovat bez zastaveni proti soupefi. Dej si pozor na to, aby ses
nezastavoval a pak nepokracoval vpfed - vystavis se tak velkému nebezpeci - v takovém piipadé je lepsi se stahnout
zpét a zaclit celou akci znovu.

3.1.8 Sesté a posledni pravidlo jak postupovat proti soupefi bez zastaveni nebo
jak necekat na tempo a prinutit soupere k vytvoreni tempa

Techniky a pravidla, které jsme vid€li o nepretrZitém postupu proti soupefi jsou vSechny pouZzitelné a snadno

se povedou. Nicméng ¢im jsou dimyslngjsi, tim jsou G¢inngjsi. Technika, kterou se chystim ukazat je opravdu
nejdimyslnéjsi ze vSech, protoZe mec, nohy a t€lo se pouzivaji daleko daleko jemnéji.

Pfi tomto pravidle zacinas s nataZenou rukou. Jak ale postupujes télem vpred, mél bys postupné stahovat svou
ruku s mecem tak, aby tvij hrot zistal na stejném misté jako byl, kdyZ jsi u€inil prvni krok do dlouhé menzury a
ziskals vyhodu.
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Zkrétka i kdyz télo postupuje vpred, mec a ruka zistavaji na stejném misté; télo se musi piibliZit k ruce o vzdale-
nost, kterou urazi pti postupu vpied.

Co se tyce nohou, jakmile jednu poloZi§ na zem, mél bys zvednout druhou a vést ji blizko k té prvni, ale drz
ji ve vzduchu tak, abys byl pripraven ji polozit kamkoliv kdyZ se soupet pohne. KdyZ se soupef nehybe, umisti
zvednutou nohu trochu ptfed druhou a okamzité zvedni o stejny kus tu druhou a pouZij stejny druh kroku. Kdyz
pfitom soupef pfevezme tempo pfi zvedani tvé nohy, mas ¢as rozhodnout se co délat neZ ji znovu poloZi§ na zem.
Podobné prevezme-li soupef tempo pfitom, kdyZ pokladas nohu na zem, mas druhou zvednutou skoro okamZité a
jsi pfipraven odpovédéet. TakZe by ses mél vZdy nachdzet v postoji na jedné noze a takto postupovat rychle nebo

pomalu, jak je libo. KdyZ se pfiblizujes, pamatuj na to, abys vZdy vedl nohy v lince soupefova mece.

Jdes-li smérem dovnitf a soupefiv mec je vysoko, lehce zvedni svou ruku s mecem pfitom, kdyZ se tvé télo
pfiblizuje ke tvé pazi; ale zvedni ji jen natolik, aby se soupeftiv me¢ dostal pod tvlij hrot - a tam at’ zistane.
Zkusi-li t& v tom tempu soupet zasdhnout zespodu (do mista odkud byl jeho me¢ odtlacen) mél bys okamzité kryt
a kontrovat pod jeho mecem; to bys mél délat smérem vné od tvych nohou, jestliZe jsi uZ vstoupil na pifimou linku
soupefova mece. V takovém pripadé bys také mél pfi provadéni zdsahu otocit ruku do tfetiho stfehu a kdyz vedes
levou stranou svého té€la, mél bys uhybat pravou. Tento tihyb by mél byt proveden ze dvou divoda:

1. Proto, aby kdyZ soupef provede cavazione, nenasel tvé t€lo, a ty ses mohl soustiedit pouze na svij ttok.

2. ProtoZe ¢im vic tvé levé rameno postoupi vpred, tim silnéjsi je mec a o to vétsi dhel mizZe§s meCem utvofit;
to ti umoZni dostat se do kratké menzury zatimco tvé télo miji hrozbu soupetova hrotu.

Pri tomto pravidle bys mél ndsledovat toto heslo: drz svij me¢ tam, kde byl, kdyZ jsi poprvé nasel soupefovu
Cepel - drz ho tam dokud nezasdhnes. A nezasahuj dokud tvé télo neminulo soupeftv hrot, nebo zasahni presné v
okamziku, kdy ho mfjis.

Kdyby soupet chtél udé€lat v tempu tvého postupu vpred zménu, ovladni se a nepokracuj v zdsahu, dokud si nejsi
jisty, Ze tvé télo muze minout jeho hrot. Jinak ti 1épe poslouzi ziskat vyhodu na druhé strané, nehybej pazi ani
rukou, jen télem a hrotem (co nejméné); pak pokracuj v tlaku vpied dokud si nejsi jisty, Ze dosdhnes na soupere
aniz bys uplné natdhl pazi.

Dalsi dilezitd soucast tohoto pravidla je postupovat svym hrotem az k soupefovu télu a sjednocovat své sily, bez
nataZeni nebo viibec pohybu v pazi. Takto tvé t€lo, mec a hrot budou neustdle ptipraveny reagovat na jakoukoli
zménu. Také kdyz budes udrZovat tento tvar, bude$ moci nejen zasdhnout dobfe a s fadnou hybnosti, ve skutecnosti
je to télo, které vede bod, nikoli paze. TakZe pfi postupu vpred tvij me¢ bud’ projde, zlomi se nebo shodi soupere
k zemi.

Soupef nema zadnou moZznost minout svym télem tvij hrot nebo uhnout, odrazit nebo vykryt tviij mec¢ jeho levou
rukou - provadis-li toto samotnym mecem.

Pri praci s mecem a dykou toto pravidlo vitézi v nékterych, ale ne ve vSech piipadech, protoZe je-li soupeiGv hrot
spojen s dykou, nebude$ ho moci najit, aniz by ses vystavil nebezpeci, Ze on najde tvij. V takové situaci je lepsi
pouzit techniku, kdy umisti§ sviij hrot proti soupefové pri¢ce a udrzujes si ho v bezpeéi (budes$ ale zasahovat s
mensi ddvkou jemnosti nezZ se samotnym mecem). Vychdzi to z toho, Ze je tviij me¢ dile od soupefova mece a

méné ohroZeny jeho dykou - a na zakladé této velké vzdalenosti nebude moci najit hrot tvého mece.

P1i postupu vpied nenech svij hrot, aby se ptiblizil k soupefi, ale stdle ho udrzuj na stejném misté; jak se tvé télo k
nému pribliZuje, dyka by se k soupefoveé meci méla pfibliZit takovym zplsobem, Ze kdyZ se rozhodnes zasahnout,
tva dyka je uZ natolik vpredu, Ze miZe bez pohybu kryt.

Ackoli je moZné postupovat pfi boji mecem a dykou proti soupefi bez zastavovani, Zddné samotné z téchto pravidel
ti neumozni Celit v§em stiehtim tvého soka (coZ by bylo mozné pfi praci se samotnym mecem). Misto toho bys
ted” mél pouzit jdnou jedno, podruhé jiné - podle potieby. Abych 1é€pe vysvétlil tuto predstavu, pouZiju ilustrace,
abych ti ukdzal kam nejprve umistit sviij meC a zdsah, ktery miZe vzniknout z tohoto postaveni; ud€lam to stejné
jako jsem to dé€lal pii praci se samotnym mecem. Co se tyce samotného mece, tyto techniky jsou zaloZeny na
vyhodé€ kroku, téla a umisténi mece, i kdyZ je pravda, Ze kdyZ soupef nedrzi svou Cepel v klidu a hybe hrotem
okolo, bude pro tebe téz3{ ziskat jeho mec. V takovém piipadé bys mél uzavrit jeho cepel mimo linku a prekazet
mu v pohybu; nicméné to muize zpisobit, Ze tvij vlastni mec bude nachylny k nahlym zménam.

TakZe jak se samotnym mecem tak pfi praci s mecem a dykou je daleko lepsi postupovat s hrotem mece namifenym
na soupefovu pricku a pokracovat v chiizi vpred, prinutit tvého soupere, aby se pfestal hybat okolo a zkusil odklonit
tvidj hrot. Nezastavi-li se, stejné budes tak daleko vpfedu, Ze ho bude§ moci zasdhnout v tempu, kdy tvij soupeft
pohybuje svym hrotem okolo, aniZ by byl schopen se vykryt mecem nebo dykou (méa-li néjakou). Je to proto, Ze
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tviaj hrot bude daleko od soupetfovy dyky, ale blizko k soupetfové t€lu: takze zkusi-li pfivést svou dyku napfi¢ na
druhou stranu a vykryt, nepovede se mu to a misto toho ti umozni ho zasdhnout, kvli ¢asu, ktery potfebuje na to,
aby pokryl tak velkou vzdélenost.

s vz

TakZe neni Zadny postoj, ktery by soupetf mohl zaujmout té€lem a zbranémi, ktery by nenasel srovnatelny protéjsek
v jenom z téchto tvart a tém nelze Celit bez néjaké vyhody.

Nektefi jedinci, spiSe z arogance nezZ na zdkladé védomosti, tvrdi, Ze existuji jisté nezastavitelné utoky, ke kterym
neexistuje protittok. Tém odpovidam ze své zkuSenosti, Ze kazdy tder ma sviij protititok a neexistuje uder, ktery
by nepropustil Zadny protititok. Re¢eno jinak, kazdy ttok je nezastavitelny, je-li proveden ve svém spravném
tempu a menzufe; stejné tak jako je pravda, Ze utok zrozeny ze Spatného tempa a menzury nejen ma protidtok, ale
také je mozné ho snadno vykryt.

TakZe na zdkladé t€chto vychozich bodu je pravda to, Ze kazdy uitok ma svou obranu, i to, Ze vSechny utoKy jsou
nezastavitelné. Kazdy, kdo tomuto nevéfi, se velmi myli, stejné jako ti, ktef{ si mysli, Ze stejnou techniku lze
beze zmény pouZit proti v§em druhtim soupeiti. Osobné si myslim, Ze dobry Sermii opravdu muZe Celit kazdému
soupefi, ale Ze by mél postupovat rizné v zavislosti na tom, jakd se mu naskytne pfileZitost.

Timto jsem, myslim, vycerpal téma nepretiZitého postupu proti soupefi. Dovolim si jen fici, Ze bys mél byt scho-
pen postupovat, zastavovat, jit rychle a pomalu a dokonce i ustupovat - ale to vSe bys mél délat ze své vlastni
vile, neprinucen k tomu soupefem. Jinak by to bylo dokladem toho, Ze tvé pohyby jsou slabsi neZ soupefovy
protipohyby a Ze vSechny tvé akce ¢ini§ proto, abys unikl nebezpeci. KdyZ misto toho pracujes ze své vlastni viile,
nebo se zdmérem oklamat soupete, bude§ moci jit zpét i vpred sam od sebe. To je to, o Cem je opravdovy odhad
a opravdova znalost bojového umeéni. A budes schopen poznat takové schopnosti na clovéku, ktery prizpisobuje
svij zpusob boje vlastnostem a poloze soupefe.

Nyni prejdéme k detailtim tohoto posledniho tvaru, zacneme nachazenim mece a menzury a budeme pokracovat k
zasahm, které z nich vychazeji.

15T
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Poté, co nas Sermif postoupi proti soupefi, ziskd vyhodu zobrazenou na této ilustraci. Umisti svou Cepel tak,
aby ziskal vyhodu smérem dovniti soupefova mece - to je Ctvrtym stichem proti soupefové tietimu. Vybere si
tuto stranu protoZe si v§imne, Ze je na ni soupef vice odkryty. Aby posilil sviij mec, otoci své t€lo a napiimi thel
utvoreny ¢tvrtym stiechem. Umisti svij hrudnik tak, aby byl bezpe¢né smsrem vevniti a jen troSku odkryty smérem
vné.

Takto otoci své télo proto, aby se mohl ubranit kdekoli za pomoci velmi malého pohybu, krom toho tento postoj
téla zesiluje me¢ na obou stranidch, mnohem vice, nez kdyby byl umistén pravym bokem vpred.

Odsud miZe nas Sermit pokracovat levou nohou a pfibliZit se, pfitom stale bez pohybu mecem vpied z mista, kde
ho ted’ pravé vidis, jak ukdZi na dal§im obrazku.
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Drivejsi vyhoda mece ukdzand na predchozim obriazku vyusti v tuto polohu, kde ma nas Sermif hrot na presné
stejném misté jako predtim; diivodem pro to je, Ze nepusti sviij me¢ vpied, ale drZi svou paZi staZenou. Jen
prekroci vpred levou nohou a télem; pfitom postupné stahuje svou pravou stranu a ota¢i levou stranu proti soupefi.
Tim se nachdz{ tak daleko vpfedu, Ze jeho hlava skon¢i pred jeho rukou. Odsud je zdmér naSeho Sermife zvednout

druhou nohu, aby ji zatlacil vpred a jakmile ji poloZi na zem, jeho hrot bude pokracovat k zasahu.

Pii zasahu by nés Sermit mél pohnout svou prickou ponekud dopfedu pred misto, kde se nachazi nyni, béZet podél
soupefovy ¢epele a proniknout télem az k soupefi takovym zplisobem, aby tomuto pohyb nebylo mozno zabranit.

i
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Tento zdsah ve Ctvrtém stiehu vychdzi z pfedchozich dvou vyhod. Jak vidis, i kdyZ soupet zkusi odtdhnout télo a
pracovat ¢tvrtym stiechem, nepovede se mu uplné otoCit ruku predtim, nezZ ho nas Sermit zasdhne. To je proto, Ze
nehybny souper nechal naseho Sermife prijit pfili§ blizko, poté, co nas Sermit prekroci z prvni do druhé vyhody,

soupef prijde o ¢as na pokus o kryt na tuto stranu.

Pohne-li se soupef v tempu prvi vyhody, to je kdyZ nas Sermit poprvé polozi sviij me¢ k soupefové Cepeli a
provede cavazione (nikoli za G¢elem ttoku, protoZe ten neni mozny, ale za tcelem najit soupefiv hrot z druhé
strany), osvobodi se tim od prvniho nebezpeci. Ve skutecnosti v takovém piipadé vystavi naseho Sermife nutnosti
rychle napfimit hrot svého mece a uzavfit soupefiv me¢ smérem vné pred dokoncenim cavazione. Nebo také nas
Sermif miZze provést contracavazione a pohnout télem bliZe, aniz by mecem tlacil déle, nez kde byl v okamziku
prvni vyhody. To vSe shrnuto, by mélo jen trochu narusit zamér naseho Sermife.

2N N

I v takovém piipadé, postupuje-li nas Sermif spravné, se soupef nemize zachrdnit, protoZe tento tvar ma mimorad-
nou kvalitu a velkou silu v dtoku. Cim vic se pfibliZi§ k soupefi, tim vice budes v bezpeci diky dhltim, sjednoceni
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téla a mece a pohybu nohou.
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Na této ilustraci nas Sermit zahdjil proti soupefi a ziskal prvni vyhodu umisténim svého mece takovym zptisobem,
7e jakmile dorazi na soupetovu Cepel, najde ji smérem vné. Umisti se do ¢tvrtého stfeuh proti tietimu stfehu ze
dvou diivodi: zaprvé, protoZe je Ctvrty stieh do této strany silnéjsi, zadruhé. protoze chce drzet své t€lo v bezpedi
v odkryti blizko své ruky, utvofeném thlem ctvrtého.

Nas Sermif také drzi své télo dost plochou proti soupefi, aby byl silny a v bezpeci smérem vné; smérem dovnitf se

Vv

kryje prickou ve Ctvrtém stiehu. Takto se miZe branit z obou stran za pomoci velmi malého pohybu.

Zvedne svou zadni nohu, aby ji pfivedl vpred, ale bez pohybu mecem vpred dile, nez je pravé ted’ (jak uvidi§ na
nasledujicim obrazku).

155
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Tato vyhoda je zaloZend na vyhodé¢, kterou jsme vidéli na pfedchozim obrazku. Jakmile nas Sermit dorazi se svym
mecem k soupetové hrotu a najde jej, pokracuje vpred levou nohou tak, aby se me¢ nepohnul z mista, na kterém
byl. Tim vede své levé rameno kupfedu a drzi své pravé rameno staZzené na stejném misté, kde bylo v pribéhu
prvni vyhody. Takto na$ Sermif posili svou polohu a odepie soupefi pfileZitost zasdhnout ho pod mecem. Nas
Sermif je dobre kryty smérem dovniti diky jeho nehybné ruce s mecem a jeho schopnosti prekrocit vpred (dle
potieby) svou pravou nohou - proto je pfed soupefem docela v bezpeci.
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Smérem vné je nas Sermit kryty skoro stejné dobfe. V tomto tvaru mize nas Sermif postupovat k zdsahu soupere
nad jeho mecem do odkryti, které vidi mezi jeho debole a jeho télem, jak bude vidét na dalsi ilustraci.
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Tento zasah vychazi ze dvou vyhod, kterych dosdhl nas Sermif na predchozich dvou ilustracich. Jak vidis, souper
se snazi kryt ve tfetim.

v v

Jakmile nas Sermit vstoupi do druhé vyhody a vidi, Ze se soupef nehybe, pokracuje vpted té€lem, aniZ by pohnul
rukou s meCem z mista, kde je; sniZi své t€lo a udrzuje svou ruku s mecem ve Ctvrtém stiehu.

To provadi velmi obezrfetné. KdyZz na$ Sermif poté, co dorazi do druhé vyhody (s pravym ramenem stazenym),
zahdji utok natazenim ruky vpted, pouze da soupefi tempo, ve kterém ho miZze soupef zasdhnout s giratou ve
¢tvrtém pod mecem - coZ zpusobi, Ze meC naseho Sermife ho beze Skody mine. Soupef také muiize vykryt tento
utok bez cavazione; a jestli na§ Sermif opravdu pfili§ natdhne svou paZi, bude jeho me¢ slabsi a pdjde snadno
odsunout pryc.
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Kdyz misto toho nas$ Sermif podpofi sviij me¢ svym télem, bude pro soupefe obtizné odsunout ho z linky. Proto
zUstava ve Ctvrtém stiehu, také proto, aby byl schopen snaze kryt v piipadé€, kdyby ho soupef zkusil zasdhnout pod
jeho mecem - a dokonce sniZi své télo piimo vpied, aby si obranu usnadnil smérem dovnitf i ven. Zkusi-li souper
zasdhnout naSeho Sermife sem, n4s Sermif se snadno ubrdni velmi malym pohybem ruky a téla; také jiz bude tak

daleko vpfedu, Ze soupefiiv me¢ ho neskodné mine.

Kdyby ale na$ Sermii ohnul t€lo smérem vné, byl by vice odkryty smérem dovniti a nedosdhl by tak daleko

dopredu. To d4 soupefi pfilezitost privést svij mec zpatky na linku; nemluvé o tom, Ze nds Sermif ztrati sjednoceni
sil a bude slabsi na zakladé vSech divodt uvedenych vyse.

Premyslel jsem, jestli bych mél uvést techniky pouZité proti prvnimu, druhému a ¢tvrtému stfehu, a techniky proti
meci v dhlu nebo proti staZzenému meci; rozhodl jsem se ale je pro strucnost vypustit. Zvladnes-li postupovat
s jistotou proti piimé lince, o to vice budes schopen tak Cinit proti meci v tihlu nebo proti stazenému meci.
Zkratka jsem se rozhodl nezmitiovat tyto dalsi stfehy protoZe techniky ukdzané vySe mohou byt proti nim dspé$né
pouzity. Cim vic se dokaZe¥ piibliZit k soupefi neZ bude mit piileZitost obt&Zovat nebo piekdzet tvému medi, tim
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takové mnoZstvi zmén, kdyZ je v okamZitém ohroZeni.

Také vynecham body s napnutou paZzi, které lze provést s mecem v uhlu nebo se stazenym mecem, protoZe nejsou
tak dulezité. Dokazes-li ndsledovat pravidla vyloZena vySe, vZdy si pokryje$ linku, kterd vychdzi ze soupefova
hrotu ke tvému télu.

Co se tyce zmén provadénych témi, kdo se usadi ve stfezich v tihlu, jsou pomalej$i nezZ zmény ze stfehil v piimych
linkach; proto jsem se rozhodl vyobrazit jak téchto Sest pravidel pracuje proti piimym linkdm spiSe nez proti
jinym druhiim stfehd. Jsou Sermifi, ktefi si mysli, Ze je nelze porazit, kdyz jsou v pfimé lince, zv1asté, kdyz drzi
télo perfektné bokem vpied; zde, t€émito pravidly jsem ti ukdzal, kolika zpisoby je mozné takové Sermife oklamat.

Dovolim si zminit jeSté jednou, Ze v tomto poslednim pravidle je lepSi drzet meC staZeny spiSe neZ nataZeny,
protoZe se sndze drZi a pro soupefe je tez$i ho ménit, jelikoZ vystavuje méné svého debole. Je-li také soupeitiv
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postoj natazenéjsi, tim vic se ti to hodi k nepfetrzitému postupu.
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Vis-li jak dobfe pouzit tyto techniky, bude$ schopen postupovat proti jakémukoliv predstavitelnému stfehu; a
proto, Ze stiehd, kterym muzes Celit, je nekonec¢no, omezil jsem se pouze na rozpravu o zdkladnich principech, ze

v v

kterych se 1épe naucis jak pracovat proti libovolnému stfehu.

Uzaviu nyni tuto ¢ast o samotném meci a postoupim k meci a dyce.

3.2 Druha c¢ast - O odhodlaném postupovani s mec¢em a dykou

Jelikoz jsem dostatecné rozvedl jak s jednim mecem nepfetrzité postupovat proti soupefi, nyni ti ukazi jak stejné
konat s mecem a dykou. Pfi této kombinaci zbrani v zdsadé vyuzivas stejné vyhody nohou, které, protoZe jsou
v pohybu, pracuji rychleji neZ nohy nehybného soupete. V tomto piipade ale musi§ drzet a ovladat dvé zbrané a
pritom se steZit dvou Cepeli souperte.

TakZe abys pracoval uspésné, mél bys peclivé zhodnotit vyhody a nebezpeci. KdyZ postupujes proti soupefovym
odkrytim, abys ho vyprovokoval k pohybu, vZdy se vystavujes riziku, Ze najde tvij mec svou vlastni dykou. V
takové tisni si miZe$ nejen ohrozit svlij zdmeér, ale také se vystavit nebezpeci.

TakZe se ujisti, Ze si stale udrzujes peclivé sviij mec tak daleko od obou soupefovych zbrani, aby sis ho mohl vzdy
véas osvobodit. Je ale pravda, Ze ¢im ddle dopfedu dokazes vést bezpecné a svobodné sviij meé, tim 1épe techniky
uspéji. Ale bud’ si vZdy védom nebezpeci.

S mecem a dykou by ses mél postarat, aby v piipad€ soupefova titoku mohla dyka kryt malym pohybem. Umisti
svij mec¢ tak, aby mohl udefit ve spravném tempu a zaroven kryl odkryti nejbliz$i tomu, kam na tebe zattoci
soupef. Kdyby tak souper predstiral sviij ttok, aby té zasdhl kousek vedle blizko tvého krytu, nasel by linku
uzavienou a dobfe krytou. Toho 1ze snadno dosdhnout na zdkladé toho, Ze dvé zbrané se hodi k provedeni dvou
obran: prvni tam, kam soupef prave dtoci, druhd tam, kam muze zaitocit (oboje ponechava moznost protiakce ve
stejném tempu). Nebudes-li pracovat timto zpisobem, bude snadné t¢ oklamat.

Pii této kombinaci zbrani je vice linek, po kterych miiZe souper titocit a po kterych mtizes dtocit ty na n¢j. Nicméné
neni tolik pravidel co délat proti cemukoliv, co soupef provadi, kviili obranné funkci dyky. Jsou ¢tyfi pravidla jak
utocit na soupere bez zastavovani ve stiehu a tfi stiehy, které jsme uz vidéli v kapitolach o meci a dyce. Tehdy jsem
zminoval, Ze tyto stfehy lze pouZit k postupu Ci zastaveni dle vlastniho uvaZeni, ale tady rozvedu jejich pouZiti
do Sirsich podrobnosti. Zacnu nizkym druhym, ve kterém se mec drZ{ stranou; pak budu pokracovat k ostatnim ve
spravném potadku, stejné jak jsem Cinil dosud.

3.2.1 Jak postupovat bez zastaveni proti souperi s mecem a dykou

V tomto prvnim pravidla se vratime k druhému stiehu, ktery jsme jiz vidéli v zdkladnich postojich s mecem a
dykou. Kdyz zacinas pfirozenymi kroky krouzit smérem doleva (coZ si vyZaduje tento stieh), miZze$ se priblizit
nebo vzdalit od soupefe aniz bys ménil télo ¢i krok. V tomto stfehu mizZes vyldkat soupefe, aby ti priSel vstfic a
z téchto divodu jsem ho zaclenil do pfedchozi kapitoly, kde jsem popsal jeho vlastnosti a zpisob jak ho utvofit a

pouZit.

Jak jsem jiz uvedl, postupovani po kruhu je provadéno se zimérem zabezpecit si odkryti nad mecem. Vidéli jsme,
Ze drZeni dyky smérem vné od soupefova mece pri vchiazeni do menzury a udrZovani mece blizko dyky zabran{
soupefi provést kavaci pod tvym mecem jakmile proniknes$ za jeho hrot.

Podobné jsme také vide€li, Ze pouZiti me€e k uzavieni linky a svislé drZeni dyky zabrani soupefi provést kavaci
nad dykou jinak, nez dlouhym tempem, a také mu zabrani aby na tebe zattocil nebo zkusil fintu, cokoli co by t&
mohlo vyrusit a rozdé€lit od sebe tvé zbrané a zpusobit ti zranéni.

Duivod proc postupujes s t€lem tak nizko je, abys zabranil soupefi zatitocit na tebe pod tvym mecem.

Zkréatka smyslem tohoto stfehu je napolohovat se tak, aby na tebe bylo moZno zatitocit pouze nad tvym mecem a
zevnitt tvé dyky. M¢l bys ale drzet tato odkryti pii svém pfiblizovani chranénd - vZdy si davej pozor na to, abys
krytim tohoto odkryti neodkryl né€jaké jiné tak moc, Ze bys uZ nezvladl vykryt.

TakZe kdyz utvoris§ spravny stfeh, ujisti se, Ze soupefiv me¢ miZe na tebe zatitocit nebo pracovat jen nad tvym
mecem. Ale kdyZ se k nému pfiblizujes, ved’ toto odkryti postupné pry¢ od soupete tak, aby kdyZ dorazi§ k
soupefoveé meci, bylo tvé celé t€lo mimo pripravenost jeho hrotu. Taky nedopust’, aby se tvlij mec a dyka od sebe
rozdélily.
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Dilezité: kdyz prikladas dyku k soupefoveé meci, poloZ ji proti jeho ostif a pak béZ podél néj, ale neodrazej ho.
Kdybys ho odrazil, vystavil by ses z ndsledujicich diivodi nebezpedi:

 Soupef by mohl odstranit sviij me¢ z toho mista a umistit ho jinam.

* Mohl by stadhnout mec pfi tvém pokusu ho odrazit a zasdhnout t€ poté, co tvad dyka propadne mimo linku.
* Mohl by rozhodit tvou dyku pfedstirdnim dtoku a pak t&€ zasdhnout v tempu tvé obrany.

* Poté, co ho odrazis, se jeho Cepel hned uvolni a uz ji vice nemas pod svou kontrolou.

Misto toho vedenim podél soupefovy Cepele ji mize§ svou dykou sledovat kamkoliv mtiZe jit a bude§ v bezpeéi
pred zaméry soupefte.

Také jsi v bezpeci, protoze soupef nikdy nemtize najit tvij me¢ dokud ho udrzujes stranou od linky, ne vic natazeny
sméremk soupefi nez je tva ruka s dykou a s debolem bezpecné daleko od soupefte. Z téchto divodl nelze na tvij
me¢ dosdahnout soupetfovou dykou - pouze jeho mecem, ale pouze takovym zplisobem, Ze ho miize$ uzaviit mimo
linku a zasahnout ho dfive, nez si ho zase uvolni.

ProtoZe mas jistotu, Ze tvlj meC nejde nalézt, jediné co potiebujes védét je, jak toto pravidlo pouzit, kdyZz jsi
v menzufe. Toto bys mél udélat. Udefis-li ve druhém, ponechej dyku proti soupefové meci a zasdhni ho dle

prileZitosti. Chces-li ho zasdhnout ve ctvrtém, béZ podél soupetfovy Cepele mecem, kdyZ otacis svou ruku, blizko
ke své ruce s dykou. Takto linka mezi tvymi zbranémi zlistane uzaviena.

Poté, co natdhnes ruku s mecem, ved’ svou ruku s mecem blizko tvé ruky s dykou. Také misto abys zvedal své
télo, sniz ho jesté vice. Budes-li dodrZovat tyto pravidla, porazi§ kazdého soupefte, kterému se postavis.
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Zde vidis druhy stfeh, o kterém jsme pravé hovorili.

Pro lepsi predstavu jsem ho zobrazil. Vidi§ jak bys mél postupovat a vést své zbrané a v jaké poloze by mély byt
tvij me¢ a dyka kdyz dorazi§ do menzury.

Tva dyka by vZdy méla byt vné od soupefova mece tak, jak vidi§ na obrdzku. KdyzZ to neni to moZné, protoZe
soupef drzi svij mec tak daleko smérem vné, Ze se dostane mimo pfipravenost, mél bys nadéle jit k té strané
dokud tva dyka nedosdhne na ostfi jeho mece. To vSechno provadét aniz by ses pohnul ze svého stfehu. Pak
postup piimo proti soupefi a zasghni ho do libovolného odkryti, které uvidiS a nezapomen vést své télo nizko.

KdyzZ ho potiebujes zasdhnout mezi jeho zbranémi, udélej to ve ctvrtém. Ale upozoriuju t&, Ze bys nikdy nemél
rozdé€lit své zbrang: ani kdyZ otaci§ svou ruku, dokonce ani kdyZ je soupefiv mec smérem vné. Kdybys chtél
otocit svou ruku do ¢tvrté s rukama rozdélenyma, mohl by té soupet prekvapit ndhlym utokem zespoda mezi
tvymi zbranémi.

Je-1i soupef smérem dovnitf, coZ je tento piipad, zasdhni ho druhym mezi jeho zbranémi (je-li tam odkryti) nebo
nad jeho dykou - jak jsem uvedl dfive a jak uvidi§ na nésledujici ilustraci.
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Tento zdsah nad souperovou dykou vychazi z predchazejiciho druhého stiehu, ve kterém nas Sermit dorazi svou

dykou k souperovu meci. Pak, po nalezeni soupefova mece, nas Sermif zatlaci vpred do svého soka (ktery, jak

jsme vid€li, byl ve tietim stfehu). Stdle ve druhém, nas Sermit provede kavaci nad soupefovou dykou zatimco beZzi
podél Cepele soupetova mece svou dykou.

Kdyz soupef vidi kavaci naSeho Sermife a dopfedny pohyb, stihne se svou levou nohou zpét a natdhne sviij mec,
aby se pokusil dosdhnout na svého soka - a oto¢i své télo, spoléhaje na kryt své dyky. Ale obrana se nepovede,
protoze dyka naSeho soupefe uz obsadila soupeftiv mec. N4§ Sermif také jiz odstranil vétSinu svého téla z nebez-
peci - zvlasté odkryti nad mecem, které, jak vime, je vlastni tomuto druhému stfehu. TakZe jakmile nas Sermit

nalezne souperovo osti{, udrzuje se kryty a zasdhne soupefe aniZ by mu dal jakoukoli pfileZitost se brénit.
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V této akci je klicové, aby nas Sermif postupoval blizko ve svém stfehu a provedl kavaci tak, aby na konci fecené
kavace jiz provadél zasah. Takto znamozni soupetfoveé dyce odtlacit prichdzejici me¢ mimo linku.

Nasleduje jind moZnost. KdyZ soupef vidi naSeho Sermife prichdzet s odkrytim nad jeho mecem, pokusi se na
néj do odkryti zadtocit. Ale nas Sermif jiZ naSel jeho mecC a vi, Ze odkryti je jediné vhodné k utoku. Skloni tedy
svou dyku proti ostii soupefova mece a, zatimco pokracuje vpted, provede zdsah druhého v okamziku dokonceni
kavace.
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Tento zdsah Ctvrtého také vychdzi z druhého stehu, ktery jsme vidéli proti tfetimu.
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KdyZ nas Sermit dospéje svou dykou k soupefoveé meci, ten se pokusi provést kavaci pod a smérem vné. Ale nas
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Sermif, ktery je ve druhém, otoci svou ruku do Ctvrtého a umisti své forte proti soupefové hrotu, ktery prichazi
zespodu. Nas Sermit pokracuje vpied, otoci sviij me¢ (pfedtim namifeny mimo linku) na soupefovo télo, takze
jakmile dokon¢{ napfimeni mece, jeho mec jiz dorazil k soupetové télu.

Souper zkusi vykryt svou dykou a otocit do druhého, ale je uzavien mimo linku na$im Sermifem, jehoZ mecC se
dostal uz tak daleko vpred, Ze soupefova dyka najde jeho forte misto jeho debole, takze se ji nepovede vykryt.

TakZe ti radim, aby kdyZ soupef pohne svym hrotem poté, cos ho nasel, to je tempo pro tvij ttok. Postupuj se
sjednocenymi zbranémi tak, aby kdyz soupet vykryje diive, nez na néj dosdahnes, muzes stile pokracovat vpred a
zménit linky.

3.2.2 Druhé pravidlo jak postupovat bez zastaveni proti souperi s mecem a dy-
kou

V tomto pravidle také vyuZzije$ druhy streh, ktery jsme predstavili v zdkladnich postojich. Tento stieh je utvoren
s nohami od sebe a rovnobézné, prsty na nohou ukazuji na soupere. Télo by mélo byt ohnuté vpred, ramena také
rovnobézné tak, aby hrudnik byl veden plochou proti soupefi. PaZe a zbran€ by mély utvaret oval tak, aby se hrot
dyky spojoval s mecem blizko forte. Takto jediné odkryti bude§ ukazovat mezi tvymi rukami. Mecem, jehoZ hrot

mifi doleva, si Uplné pokryvas hlavu, a bez pfidaného pohybu jsi v bezpeci pred vSemi seky.

TakZe soupef t&€ muze zasdhnout jediné pod tvymi Cepelemi, mezi tvymi rukami (do obliceje), ale i toto odkryti je
mozné snadno branit tvymi zbranémi, které jsou umistény pred tvou hlavou.

Spodek trupu je branén a drZen v bezpeci na zakladé jeho vzdélenosti od soupete, ktery tam nemuize dosdhnout,
aniz by pfibliZil svou hlavu ke tvym rukdm.

Poté, co se dostanes do tohoto stiechu, postupuj vpred malymi kroky a udrzuj své nohy od sebe. KdyZ se dostanes
tak daleko dopfedu, Ze tvé ruce pronikly za soupefiv hrot, zatla¢ vpted jednou nohou v lince s druhou, na stranu,
kam chces vést své t€lo. Timto zplsobem opusti§ linku v poloviné vzdalenosti, kterd byla mezi tvymi chodidly,
kdyz jsi byl ve stfehu. Také dojdes natolik dopfedu, Ze tvij soupef nebude moci pfivést sviij mec zpatky do
pfipravenosti.

Povedes-li svou levou nohu do linky se svou pravou, mize$ zasdhnout ¢tvrtym zatimco udrZujes$ hrot své dyky
namifeny smérem dold, aby ozavfela soupeftiv me¢ mimo linku, tak nebude moc sledovat tvé télo hrotem, kdyz
odchazis z linky.

Na druhou stranu, kdyZ vkroci§ svou pravou nohou do linky se svou levou, bude tviij ttok jednodussi. Kdyz
opousti§ linku, ponech dyku k obrané svého boku, ktery je blizko soupefova mece. Pak napfim sviij me¢ na
soupefe z predchoziho vysokého umisténi stranou; touhle dobou uz bude tviij mec¢ a jeho forte tak daleko vpiedu,
Ze soupefovy zbrané ho nebudou moci zastavit. Navic v okamziku dokonceni napfimeni tvého hrotu zarovein
dorazi§ na terc.

Zaitoci-li na tebe soupef ndhle bodem v priibéhu tvého postupovani timto zpiisobem, mizZes se vykryt zpisobem
popsanym v pfedchozim odstavci, uzitim dyky k obrané - ale vZdy bez odrdZeni soupefova mece. Nebo mizes$
pokrocit levou nohou doprava, vytlacit soupefiv me¢ mimo linku svym forte a zasdhnout ho v tempu jeho ttoku.

Tento druhy zpusob lze sndze provést proti soupefové titoku nez proti nehybnému soupefi. Na druhou stranu je-li
souperf ve svém stiehu nehybny, mél bys vykrocit pravou nohou na linku své levé. ProtoZe se uz hybes, dorazis§ k
nému tak brzo, Ze se nebude moci zachranit.

UZijes-li téchto principt, tvij soupef nikdy nenajde tvij mec, coz ti dava velkou vyhodu. Muze§ pouZzit tuto
techniku abys Sel proti soupefi bez ohledu na jeho stfeh nebo polohu.
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Toto je druhy stieh, o kterém jsme mluvili,

postupuje s hrudnikem naplocho proti soupefové meci. Nyni, kdyZ je ndS Sermit dostat daleko v menzufe na to,
aby jeho dyka pronikla za soupefiiv hrot, bude pokracovat pravou nohou, pobézi svou dykou podél soupefova
mece a opusti linku smérem k souperové pravé strané.

Timto zpisobem soupetftiv me¢, ktery je nyni namifeny pfimo na hrudnik naseho Sermife, budes tak daleko od
pripravenosti, jako je polovina vzdalenosti, kterou pravé vidi§ mezi chodidly naseho Sermite. Takze jediné, co
nas Sermif musi udélat, je pfidrZovat svou dyku k ostif soupefova mece (aniZ by ho odtlacoval) a postupovat,
aby zasdhl nad soupefovou dykou. Me¢ naSeho Sermife ma vyhodu a uZ je idedlné umistén tak, aby provedl ttok
prvniho, jak uvidime v nésledujici ilustraci.
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Provedeni tohoto zasahu (stejné jako jeho pficina) vychazi z druhého strehu,
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ktery jsme pravé vidéli, ve kterém nas Sermif postoupil tak daleko kupredu, Ze jeho dyka pronikla za soupefttv hrot.
Jakmile se dostane do menzury, nds Sermif prekro¢i s pravou nohou po lince se svou levou, coZ je proti soupefove
pravé stran¢. Tak naS soupef opusti linku a dosdhne na soupefovo télo v prvnim stfehu nad soupefovou dykou.
Tento prvni stieh vychdzi z naseho ovdlného druhého s meem mimo pfipravenost a je proveden napifimenim
hrotu bez poklesnuti ruky. Ruka naseho Sermife jde vysoko a zabran{ soupefi v krytu dykou.

Soupef stdhne télo zpét a otoci ho pry¢, zatimco také zacne natahovat svij mec k protiakci, ale dtok naseho Sermite
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dorazi predtim neZ souper stihne dokoncit své natazeni. I kdyby soupef stdhl své télo jesSte vice, stejné by zdsahu
neutekl a kdyby se snazil protlacit kryt proti prvnimu dtoku, neubranil by se proti druhému tdtoku zespodu.
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Kdyz nas Sermif (v druhém stfehu tohoto pravidla) dorazi tak daleko vpied, Ze jeho dyka pronikne za soupeiv
hrot,

ten se rozhodne provést kavaci, aby si uvolnil me¢. Ale na$ Sermif uhodne soupeftiv zamér a udrzuje svou dyku
na stejném misté a otoci svou ruku s mecem do ¢tvrtého, ¢imz zasdhne soupefe mezi zbranémi.

Tato akce probé€hne tak rychle, Ze se soupef nemuze kryt, protoZze me¢ naseho Sermife (ktery zacal smérem k
soupefoveé pravé stran¢) postoupi tak daleko dopfedu, Ze v okamziku kavace je uz na lince a na soupefové téle.
Proto soupetfova dyka nemd silu zastavit ttok.

Stédhne-li se soupef, aby ziskal prostor ke krytu, mtiZze nas Sermit sniZit hrot svého mece (nechd ruku na stejném
miste) a zasdhne soupefe pod dykou v tempu jeho pokusu o kryt. Takze vidime, Ze souper opravdu nema jak se
branit.

Podobné kdyZ je soupefiiv me¢ niZe, nas§ Sermif miZe udrZovat svou paZzi s dykou ve stejné vysce, otocit hrot své
dyky doli a udrzovat soupefiv me¢ mimo linku.
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Jakmile nas Sermif dorazi do menzury

ve druhém stfehu tohoto pravidla, s chodidly daleko od sebe a rovnobézné, souper zvedne svou dyku , aby si
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pokryl vysokou linku a s rukou ve ¢tvrtém piekro¢i vpred levou nohou a zautoci na naSeho Sermife mezi jeho
zbranémi.

Na to na$ Sermit opusti linku tim, Ze vede svou pravou nohu po lince levé, ponecha svou dyku proti soupefrové
meci, ¢imZ ho uzavie mimo linku a napfimi me¢ ve druhém pod soupefovu pazi s dykou.

Takto hrot naseho Sermife dosdhne na soupefe v okamZziku dopadu soupefovy nohy na zem. N&S§ Sermit pak
pokracuje dale k soupetfové téle bez zastaveni.

3.2.3 Treti pravidlo jak postupovat bez zastaveni proti soupefi s mecem a dykou

V pravidle, které se ti chystdm ukazat, pouZijes tfeti stfeh, ktery jsme jiz vidéli v zdkladnich postojich s me¢em a
dykou. V tomto stiehu jsou chodidla spojend, télo ohnuté a zbrané se drzi od sebe a vysoko, ¢ekaji na soupete.

JiZ jsem mluvil o vyhodach tohoto postoje. Nyni tento stfeh opét pouZijeme, ale pouze na zacdtku akce - z dalky -
kdyz se priblizujeme k soupefi. Ale jakmile dojde§ do menzury, rozmisti§ své télo a zbrané jinak.

Jakmile se napolohujes$ do tfetiho stfehu, mél bys zacit nataZenim své levé nohy smérem vné a rychle ndsledovat
pravou stejnym smérem. Ve stejném okamziku postupné sniZ sviij mec¢ a spoj ho s dykou v pribéhu tvého postupu
vpred, postupné pii tom oddaluj tvé levé rameno. Kdyz dorazi§ do menzury, bude takto tviij mec tGplné spojen s
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dykou a tvd ruka s mecem bude ve Ctvrté, ¢imZ zabran{ souperfi, aby se dostal mezi tvé zbrané.

Udrzuj svlij me¢ nataZzeny proti soupefové hrudi nebo obliceji a drz své levé rameno natolik zpatky, aby mec
pokryl celé tvé télo. Tvij hrot by mél byt namifen na jakékoli odkryti, které vidi§ a me¢ bys mél udrzovat dost
daleko od soupefovych zbrani na to, aby neustéle zistal volny. Také drz sviij hrot tak blizko k soupefové télu jak
je jen mozné, ale nepoustej ho dale vpred.

Kdyz pak pokracujes vpred svym chodidlem, zacni ohybat své télo a otdcet svou ruku do tieti. KdyZ otaci§ svou
ruku, nech svou dyku pohybovat vpred a pfipoj ji ke svému meci. Hrot tvého mece, ktery byl namifeny na soupetiiv
hrudnik, by mél byt dost sklonény na to, aby mohl provést kavaci. Mezitim oto€ své télo levym ramenem vpied.

AniZ bys viibec sniZil svou ruku s me&em, pokracuj v jejim otaeni, dokud nejsi ve druhém stiehu. Cas, ve kterém
ze Ctvrté dojdes do tieti a zacnes ji otaCet do druhé, je okamzik, ve kterém by mél hrot tvého mece mijet soupeiiv
mec a dyku (a pak by mél byt stdle udrzovan ve stejném dopfedném umisténi). V tom okamZiku by tva dyka jiz
méla mit nalezenu soupefovu Cepel. A v okamziku, kdy tva ruka s me¢em dojde do druhého stiehu, tviij hrot by
jiz mél dokoncit kavaci a zasgdhnout soupefe nad jeho dykou. Je-li soupefova dyka dost vysoko na to, aby tplné
pokryla vysokou linku, drZ sviij me¢ pod jeho pazi s dykou a zasdhni ho tam druhym stfehem.

Tato technika je také idedlni, kdyZ soupef stoji s mecem stazenym dozadu a dykou nataZenou dopredu, nebo se
dvémi zbranémi spojenymi u hrotd. Jsou-li jeho hroty oteviené a jeho me¢ stazeny, kdyZ prichdzi§ dolt z tvého
vysokého tretiho stiehu, pfiSel bys na to, Ze jsi v lince, blizko a nad jeho dykou; tva ruka by byla ve Ctvrtém a
tvij hrot tak daleko vpfedu, Ze by pronikl za ¢tvrtou Cést jeho Cepele (nebo jen kousek od ni). V takovém piipadé
bys mél stdhnout svou ruku s dykou blizko k pficce svého mece, protoze dyka pak bude moci pokryt tvij pravy
bok, zkusi-li soupef vykryt dykou a zasdhnout t€ Ctvrtym v pribéhu tvého priblizovani. Doprovod’ tento pohyb
soucasnym otocenim tvého téla a ruky, zatimco tvij me¢ ve druhém se postard o protiakci pod soupefovou levou
pazi.

KdyZ umist'uje§ svij me¢ blizko jeho dyky, soupef se nemusi pohnout. KdyZ, jako v pfedchozim piipadé, tvij
hrot dosahne Ctvrté ¢asti jeho Cepele, zmén ze Ctvrtého na druhy a pouZzij lehkého pootoceni svym télem k tomu,
abys zatlacil svou dyku (kterd by méla byt blizko u tvé ruky) k jeho meci. Pak béz dykou podél ostif jeho Cepele
a postupuj vpred, dokud ho nezasdhnes$ nad jeho dykou - pfesné¢ tam skonéi tvij me¢ kdyz ptichazi doli z tvého
vysokého tretiho.

Tvij soupef by nemél byt schopen se vykryt. A to proto, Ze kdyZ ota¢i§ svou ruku do druhého, tvij hrot se vyrazné
oto¢i smérem dovnitf a je jiz velmi daleko. TakZe skonéi bliZ ke svému terc¢i nez k mistu, kde se ho soupef snaz{
ve své obrané odtlacit. Navic bude tviij me¢ dost silny na to, aby bez obtiZi vzdoroval soupefové dyce.

V tempu, kdy umist'uje$ popsanym zpisobem sviij me¢, mize soupef zvednout svou dyku, aby se vykryl, a
nepohnout jeho meCem. V takovém piipadé bude jeho mec staZeny a ty nebude§ moci dosdhnout na n¢j svou
dykou. Z toho plyne, Ze bude$ muset pohnout mec¢em z jeho pivodniho umisténi a (v jednom tempu) vést jej nad
hrotem soupefovy dyky a umistit ho mezi jeho zbrané. To ti umoZni zasdhnout ho ¢tvrtym, zatimco si drzi§ dyku
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tak blizko tvé ruky s mecem, aby ti soupef nemohl provést to samé. Také udrzuj svou pricku proti soupefové meci
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a skloni svou hlavu kupfedu. Tim ho zbavis sily kryt se a vykonat protiakci, protoZe jeho mec¢ bude icinné uzavien
mimo linku.

Stoji-li soupef se svymi zbranémi otevienymi a mecem staZenym, muzes jit doll ze své ptivodni polohy do Ctvrtého
sttehu rovnou mezi jeho zbrané a projdes skrz hrot dyky svého soupere. Pak pokracuj vpfed, spoj svou dyku s
rukou s mecem a odsud ji zatlacdopiedu k soupefové meci. Otacej svou ruku s mecem a drZ ji ve stejné poloze
dokud si nejsi jisty, Ze ve stejném stfehu mize§ dosahnout na jeho té€lo - nebo dokud soupef nezkusi odrazit nebo
najit tvlij mec pii pokusu o obranu stiedové linky, coz by bylo dobré tempo k zdsahu nad jeho dykou. Odkryje-li
soupef nizkou linku, pokracuj kupfedu svou dykou proti jeho meci a zasdhni ho tfetim. Tvilj sok nebude moci

vykryt nejméné jeden ze tff moZnych utokt - mezi jeho zbranémi, nad nebo pod.

Shrnuto, toto jsou zptsoby jak bys mél pracovat proti stazenému stiehu. Jediné, na co by si smél dat pozor, je
jestli souper drzi své zbrané staZené nebo nataZené, oteviené nebo spojené - nezaleZi na presném stiehu ve kterém
je jeho ruka otocend. Je-li soupefiiv me¢ natazeny (nezdlazi na tom jestli je jeho stieh otevieny nebo zavieny),
mél bys pracovat nasledujicim zptisobem, kdyZ jdes dolli ze svého vysokého stiehu. Zatimco ziskas jeho natazeny
mec, proved’ thyb télem, abys odtahl odkryti, kterd vytvaris: kdyby soupet zménil linku, budes uz kryty. Pouzij
svou dyku a sviij me¢ spolec¢né k tomu, abys nasel soupefovu Cepel a dej si pozor na to, abys nedorazil do menzury
rozdéleny, bez ohledu na soupeftv stich.

Vsechny tyto akce by mély byt provedeny bez zastaveni chodidel nebo tvého mece. KdyZ tviij me¢ zacne jit doli
z vysokého stfehu, mél by se stdle pohybovat vedenim vpted nebo otdCenim - a nikdy by nemél zastavit.

Toto je vyborné pravidlo a uspéje proti v§em stylim Sermu.
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Nynfi vysvétlim jak tento ¢tvrty vychdzi z vysokého tretiho,
ktery jsme vidéli v zdkladnich postojich mece a dyky - se zbranémi otevienymi a chodidly od sebe.

N4&S Sermit zacind zdalky se zbranémi vysoko a tzkym rozchodem. Zacne pfitazenim svého levého chodidla
smérem k soupefové pravému boku a prekrodi vpred pravou. Ve stejny okamzik zacne spojovat mec k dyce, aby
kdyz dorazi do menzury, byly jeho ruce spojené a jeho me¢ dokoncil svij obrat do ctvrtého. Také postupné skloni
hrot svého mece tak, aby kdyZ vstoupi do menzury, byl v lince a namifeny na odkryti na souperové vnéjsku.

V priibéhu svého pokracovani kupiedu télem, nas Sermif nenechd sviij hrot pronikat dale dopfedu. Misto toho
oto¢i svou ruku do tfetiho a udrzuje sviij pravy bok odtazeny, zatimco pohybuje dykou k soupefové meci. UdrZuje
svij hrot nizko, aby byl pfipraven provést kavaci, kdyby se soupef pokusil o kryt mecem.

Nas Sermif pak pokracuje v otdceni své ruky skrz tfeti do druhého a udefi na soupere mezi jeho zbranémi.

Skloni-1i soupet svou dyku aZ k meci naSeho soupete, ten by pak otocil do druhého, pfekrocil a zasahl soupete

skrze hrot jeho dyky. Tak by na§ Sermif vykryl mecem a dykou spole¢né a malou kavaci hrotem (ktery jiZ je nizko)
by udefil na soupete pod dykou.
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Uvidime tuto akci na dalsf ilustraci, kde télo naseho Sermife je nizko a prekracuje s mecem smérem vné soupefovy
levé paze.
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Tento zdsah vychazi z pfedchoziho ¢tvrtého smérem vné od tfetiho.

Nas Sermit zahajuje z vysokého tfettho popsanym zpusobem; jakmile dorazi do menzury, jak jsme vidéli na
predchozim obrazku, souper se pokusi vykryt spole¢né mecem a dykou.

Ale nas Sermif, ktery zacal otdcet svou ruku do tfettho, umisti svou dyku proti soupetové meci, kdyZ pfichdz{
kuptedu k krytu-protiakci. Také skloni hrot svého mece, ¢imZ zabran{ soupefi, aby ho nalezl.

TakZe nas Sermif stdhne svou ruku s mecem ve druhém, ¢imz zpusobi, Ze jeho Cepel projde pod a smérem vné od
souperovy levé paze.

Soupet miize provést kavaci a pokusit se o kryt dykou v tempu, ve kterém nas Sermif umist’uje svij mec na odkryti
(jak jsme vidé€li na poslednim obrazku). V takovém piipadé by nas Sermit zatlacil vpred stejnym Ctvrtym. Tim by

zabrénil soupefi provést jakoukoli akci kromé staZeni se v okamziku, kdy na§ Sermit vstupuje do menzury, nebo
vymény stfehd, aby pfinutil naSeho Sermife zménit taktiku.
Neni-li nd$ Sermif schopen vyuZzit vyhody plynouci ze soupefovy zmény, vystavuje se riziku, Ze bude zasaZen pri

N v

pokracovani smérem vpted; v takovém piipad€ by nas Sermit mél zastavit a pouZit novou taktiku.
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Tady je nas Sermif ve tietim stiehu

a naSel soupefiiv me¢ umistény v natazeném tfetim se spojenym mecem a dykou. Postoj naseho Sermife vychazi z
naSeho vysokého tfetiho, ze které nas Sermit klesne zatimco spojuje své ruce imérné dopfednému pohybu.

Nas Sermif tim uzavie soupefiv me¢ mimo linku obémi zbranémi. Také udrZuje levou stranu svého téla pred
pravou; takto kdyz soupef provede kavaci, télo naseho Sermife mutize pokracovat vpied aniz by potfebovalo vykonat
obranny pohyb. Jediny nutny pohyb je utok ve formé piekroku v druhém nebo tfetim - v zdvislosti na vySce
soupetfovy kavace.
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Neprovede-li soupet kavaci, nas Sermit by mél jednoduse prekrocit vpred a zasahnout, jak uvidime na nasledujicim
obrazku.
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Tento zdsah vychdzi z pfedchoziho tfetiho, kde nas Sermif uzaviel soupefiv me¢ mimo linku.

Soupet byl ptivodné napolohovéan v natazeném tfetim se spojenymi pfickami; nas§ Sermif pfijde tak daleko do-
predu, Ze kdyZ vidi soupefovo zavahdni, ponechd svou dyku proti soupefoveé meci (smérem dovnitf) a zasdhne ho
otocenim do druhého a vedenim svého hrotu pies hrot soupefovy dyky.

Soupef se tudizZ nemiZe branit. I kdyby soupef stahl zpét své télo a chodidla, neuvolnil by si sviij meé: ve skutec-
nosti je nas Sermit jiZ tak daleko vpredu, Ze uz pronikl az k soupetové télu.
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Tento Ctvrty je také odvozen od naseho vysokého tretiho.

Tady nés$ Sermit skloni svij stfeh nad soupefiv mec ve tfetim s levou nohou vpied. Udrzuje svij pravy bok
staZeny, aby ho zabezpecil pred ttokem, ktery by soupef mohl zacit provedenim kavace a zvednutim dyky ke
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krytu (v takové situaci by nas Sermif otoCil do druhého). Nepohne-li soupef svou dykou, miize nd§ Sermit otocit

do druhého a zasdhnout ho do odkryti na vrchnf ¢asti téla, které vidime na tomto obrazku.

To je moZné, protoZe mec naseho Sermife jiz postoupil dost daleko doptedu a ihel druhého mu umoziuje vzdorovat
souperove dyce, kterd ho nezvladne odtlacit.

Zvedne-li soupet svou dyku k vykryti, aniZ by provedl kavaci svym mecem (ktery je nyni vn¢), nd§ Sermif by
sklonil sviij hrot a, udrzujic své ruce spojené, by ho zasahl ¢tvrtym po nizké lince. Pfesné tato akce je znazornéna
na dal$im obrazku.
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Tento zasah vychazi z vyhody, kterou jsme pravé vidéli, kde ¢tvrty (odvozeny z vysokého tetiho) dorazi zvnéjsku
k souperové dyce.

KdyZ vidi naseho Sermife prichdzet s meCem nad jeho dykou, soupet se rozhodne najit jeho me¢ a zvedne svou
dyku ke krytu. Také otoc¢i svou ruku do Ctvrtého, aby zautocil kavaci a prekrokem.

ale nas Sermif pokraCuje vpred a zvladne ziskat prevahu kdyZ soupet zveda svou dyku. TakZe zasdhne soupeie
zrovna kdyz ten si mysli, Ze ziskdva vyhodu nad mec¢em naseho Sermife.

Souperdv me¢ zlstava vazany a tudiZ nemuize provést kavaci nebo prekrok. I kdyby se mu povedlo provést kavaci,
stejné by tomuto zdsahu neusel.
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Tato poloha ¢tvrtého stiehu, kde nas Sermit umist{ sviij me¢ mezi soupefovy zbrané ve tfetim nad levou nohou,
také vychdzi z naseho vysokého tretiho.

Odsud, nepohne-li se soupef, miZe na$ Sermif postupovat vpied a nechat své télo pribliZit ke své ruce. Pak by
okamZzité provedl dtok druhdm pod levou pazi a pfekro¢enim télem smérem vné od soupefova mece, proti kterému
by ponechal svou dyku.

Provede-li soupet kavaci smérem vné, nas Sermit by ho zasahl druhym zespod. Ale, je-li kavace na stranu dyky,
nas Sermit miZe zasdhnout stejnym Ctvrtym, skloni svij hrot pod soupefovu ruku s dykou. Kdyz provadi tento
zasah Ctvrtym, mél by ddle spojit ruce tak, aby bez pochyb uzaviel soupeftiv me¢ mimo linku.

Kdyz vidi me¢ naseho Sermite, jak na ného jde uprostfed, soupet se mtize pokusit vykryt dykou a zattoCit nizko
vedenym tfetim. Na to by nas§ Sermif mél zvednout svij me¢ nad soupefovu dyku a zasdhnout ho zptisobem
ukdzanym na dal$im obrazku.
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Ptedchozi poloha Ctvrtého stiehu (odvozend, jek jsem fekl, z naseho vysokého tfettho) nas ptivadi k tomuto dal-
$imu zdsahu.

Kdyz souper (ktery je ve tfetim nad levou nohou), vidi mec¢ naseho Sermiie vstupovat mezi své zbrané a priblizovat
se ke své dyce, zkusi ho uzavfit mimo linku dykou a zatitocit na naseho Sermife nizkym tfetim.
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Ale nas Sermit, ktery je ve Ctvrtém, otoc{ svou ruku do druhého a ve stejny okamzik vede sviij mec¢ nad soupefovou
dykou; tak zasdhne soupefe zatimco ten sniZuje své t€lo a prekracuje vpired.

N4&s Sermit by také mohl provést kavaci pod soupefovou rukou s dykou. V takové situaci by stdle mohl provést
zde vyobrazeny tdtok nad dykou - ale trochu nize, kvili dhlu paze.

3.2.4 Ctvrté a posledni pravidlo jak postupovat bez zastaveni proti soupefi s
mecem a dykou

V tomto poslednim pravidle ti ukdzu, jak Celit t€m, ktefi nenechaji svlij mec stat, ale neustale pohybuji hrotem a
drzi svou dyku jednou nataZenou, podruhé stazenou a s hrotem hned otevienym, hned zavienym.

S takovymi soupeti budeme zachdzet tipIn€ jinak, nez jsme si ukdzali v pfedchozich tfech pravidlech.

KdyZ soupet pohybuje svym mecem na libovolnou stranu, dokud ma ruku daleko od své dyky, mél bys zacit svou
préaci pokusem dostat hroty svych zbrani co nejbliZe k souperove ruce s mecem. To prinuti soupefe udélat jednu z
nasledujicich dvou véci:

1. Pfestane hybat mecem a pohne se vstfic pfichdzejici Cepeli;
2. Pohne se k obrané dykou.
Obé tyto situace ti nabizeji dobré tempo k zdsahu do vytvorenych odkryti.

Vzdy udrzuj svou dyku hrotem proti lince soupefova mece; takto jsi pfipraven vykryt jeho libovolny tdtok, protoZe
jeho mec bude muset porazit tvou dyku. Také se drz nizko a nerozd€luj své zbranég.

KdyZ souper nijak nezareaguje, pokracuje tak daleko dopfedu, abys mohl pfevzit tempo z pouhého pohybu jeho
hrotu a zasdhni ho v okamziku, kdy uzavies§ jeho me¢ mimo linku. ProtoZe stédle drZi§ svtij hrot proti soupefové
ruce, snadno vykryjes§ vSechny jeho tdtoky. Také ho snadno zasdhnes, budes-li se drzet spravnych principt.

KdyZ soupef pfi pohybu mecem drZi své ruce blizko jednu u druhé, ddvej si pozor a nemél bys pfili§ natahovat
mec, jinak by ho mohl najit. V takovém pfipadé je nejlepsi udrzovat hrot svého mece smérem na vnéjsi ostii
soupefovy Cepele (napf. Cast blizko zastity). Pak postup kupfedu a umisti télo tam, kde jsi mél své ruce; a to
proved’ tak, Ze budes drZet ruce trochu pfed svym télem a ohnes pazi a loket v tempu tvého prichodu. Pouzijes-li
pouze rameno, ruce ti poklesnou a ztstane§ odkryty.

Tva ruka by méla byt ve ¢tvrté a tvij hrot by mél byt namifeny na ¢tvrtou ¢ast soupefova mece. V pribéhu tvého
pfichdzeni bys mél postupné klesat té€lem. Jak jsem uvedl, kdyZ je soupefova dyka blizko jeho ruky s mecem,
nedopust’, aby za ni tvij hrot pronikl. Nech ho jen dojit k osti{ soupefovy dyky nebo k jejimu hrotu. Kdyz se
rozhodne na tebe zattoCit v tempu tvého piichodu, vykryjes ho sndze, nez kdybys mél své hroty proti jeho ruce.
V takovém piipadé by obé tvé forte byly dale od soupete a jeho hrot nepronikne tak snadno.

Dile by obé tvé forte byly mnohem silnéjsi, kdybys je drZel staZené ke svému télu.

Je tieba ale vzit v ivahu jesté dalsi véc. Zdalo by se, Ze kdyZ soupef hybe svym mecem dokola, ¢tvrta ¢ast jeho
mece by se taky méla vyrazné pohybovat tak moc, Ze by bylo nemozné udrzet své hroty namifené pravé na ni.
Budes-li ale udrzovat své hroty namifené na to misto a ruka s dykou je trochu od ruky s mecem - a jestlize se hrot
tvé dyky postupné priblizuje k Cepeli tvého mece - na tomto pohybu okolo soupefova mece nezdleZi. Soupet by
ve skutecnosti nemél byt schopen té zasahnout po zadné lince, rozhodit tvé usporadani nebo ziskat tvlij mec.

Nicméné je pravda, Ze drZi-li souper svou dyku tak daleko vpredu, aby si pokryl ¢tvrtou ¢ast své Cepele -a je-li
jeho dyka tak blizko jeho mece ve ¢tvrtém stiehu - bylo by pro tebe nemozné jit proti jeho pficce a proti prvni
Ctvrtin€ jeho Cepele. Jit proti druhé Casti jeho Cepele by také bylo nebezpecné kvili Sirokym pohybim, které déla
hybanim svého hrotu a protoZe by byl pro tebe pftili§ daleko na to, abys na né¢ho dosahl. V takovém piipadé by
bylo lepsi, abys drzel sviij hrot proti jeho ruce s dykou a hrot své neprili§ natazené dyky proti stfedni Casti Cepele
jeho mece. Pak se nohami a télem priblizZ ke strané soupefovy dyky. DrZ svou ruku s mecem ve Ctvrtém a postupné
ji stahuj ke své levé strané, zatimco neustdle udrzuje§ hrot namifeny stejnym smérem. KdyZ stahne$ svou ruku co
nejbliZe k t€lu, je to znameni, Ze jsi dorazil tam, kde potiebujes byt, abys mohl zatdtocit na libovolné odkryti, které
uvidiS. Soupet se nebude moci nijak vykryt.

Kdyz je tva dyka namifend proti stfedu soupefovy ¢epele, snadno vykryje libovolny ttok, ktery miZe v tom tempu

vvvvvv

nehybné.
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Takovym zptsobem bude§ schopen, jakmile bude§ ve spravné menzufe, prevzit libovolné tempo, které ti soupeft
nabidne.

Vsechny tyto akce by mély byt provadény dopfednym postupem nohou, za soucasného udrZovani hroti a rukou
na stejném misté dokud nenajde$ tempo nebo dokud nedorazi§ do své idealni menzury. Tyto techniky jsou uZi-
tecné proti tém, ktef{ ve stfehu nehybaji rukama, ale stile pohybuji hrotem dokola. Pohnou-li rukama v pribéhu

NP2

prechodu mezi stiehy, dali by ti jesté piihodnéjsi tempo k tomu, abys je zasahl.

Také jsou jini, ktefi pohybuji soucasné dokola mecem i dykou. Hned dyku natdhnou, hned ji zvednou, sniZi,
stdhnou, a stdle s ni pohybuji okolo spolu se svym mecem. Také chodi dokola po kruhu, se zbranémi u sebe a
s meCem natazenym daleko za svou dyku. Proti takovému druhu soupefe mize$ také postupovat se svymi hroty
proti jejich ruce. Ale byly by jesté lepsi, kdybys udrZoval hrot svého mece a ruku tak vysoko, jako je soupefova
vlastnf ruka s dykou (kdyZ ji ma natazenou). Tvd ruka by pak ovlddala osti{ obou Cepeli tvého soka a byla by tak
daleko vpredu, Ze by tviij me¢ téméf pronikal za hrot soupefovy dyky. Postup odhodlané proti soupefi, drz svou
dyku proti stfedu jeho mece; to t€ dovede tak daleko doptedu, Ze tvidj hrot projde skrz odkryti utvorené tim, Ze
souper snizi své zbrané. Tak ho zasdhnes, aniZ by jeho dyka mohla kryt, zatimco tva vlastni dyka t&€ bude branit
pred libovolnym ttokem, ktery by na tebe soupef mohl zahdjit ve tfetim nebo Ctvrtém.

Kdyz pfi tvém postupu vpied se tvlij soupef pohne, aby nasel tvij me¢ svym mecem nebo dykou (nebo obéma),
bude to dobré tempo, ve kterém ho miZe§ zasdhnout. Pohybovat se nohami, zatimco drzi§ nehybné zbrané se
velmi hodi ke pouziti spravnych technik a pfevzeti tempa.

Hlavnim cilem téchto pravidel je:
* Umoznit ti dorazit na misto, ze kterého mize§ prevzit v§echny uvedena tempa
¢ VEdét co se muze stat, kdyz se sem dostanes a
« Jit proti soupefi i kdyZ se ten nepohybuje.

Tady ukonéim diskuzi, kterou jsem slibil o rozhodném postupovani. Nemylim-li se, mélo by ti to stacit k tomu,
aby sis odvodil dal$i techniky a jiné styly prace. Rozhodl jsem se nerozvadét piili§ mnoho téchto technik, protoze
davam prednost tomu omezit se na zdklady tohoto uménf a pravdy. Ponechdm tedy tvé zvidavé mysli, aby pfidala
nebo vynalezla jiné véci. Také jsem se, s ohledem na Ctendre, jak jen moZno pokusil zdrZet se rozvlacnosti.

Jak jsem uvedl dfive, podobné jsem vynechal uziti geometrickych slov, abych byl ¢tenéfi srozumitelnéjsi, ackoli
samotné zdklady této profese jsou poloZzené v Uméni Geometrie.

Pokro¢im nyni k vyobrazenim tohoto ¢tvrtého pravidla, ktera ti ukaZou mechaniku a ddvody vyhod a tokd.
172

Na této ilustraci je nd§ Sermif ve tfetim s hrotem svého mece velmi blizko ostii soupefovy dyky a s hrotem dyky
proti stfedu soupefovy Cepele. Diivodem pro tento postoj je, Ze soupef svymi zbranémi pohybuje dokola - zved4,
stahuje, sniZzuje obé ve stejny Cas.

TudiZ zdmérem naSeho Sermife je pfibliZit se dost na to, aby pfevzal tempo v okamziku, kdy se sokovy zbrané
zacnou vzdalovat. N4a§ Sermif umist{ hrot svého mece blizko k ostii soupefovy dyky, které je vysoko, protoZe ho
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soupef v poslednim tempu zvedl. TakZe jakmile soupet skloni nebo stdhne své zbrané, nas Sermit snadno zatitoci,
jak uvidime na nésledujicim obrazku.
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Tato akce vychdzi z tietiho stfehu, ktery jsme pravé vidéli, kde naS Sermif umistil hrot svého mece velmi blizko
osti{ soupefovy dyky. Kdyz nas Sermit dorazi do menzury, soupet pravé provedl pohyb smérem nahoru a chysta
se provést dalsi pohyb dolli. Nas Sermif, jehoz hrot mece je velmi blizko ostii soupefovy dyky, zatlaci vpred v
tempu, ve kterém se zbrané€ jeho soupere pohnou pryc, a zasdhne ho svou rukou ve druhém dle vyobrazeni.

Soupet se nemuze kryt dykou, protoZe nemize provést dvé tempa zatimco nas Sermii provadi jedno. Tyto dvé
tempa jsou jedno na stazeni paze, druhé je jeji op€tovné natazeni - a miZete vycitit tenhle pohyb na obrazku.
Vidite jak soupefova paZe nenf nataZend, protoZe nemd cas postoupit mecem predtim, neZ je zasazen.

Nas Sermif udrZuje svou dyky na stejném misté, aby se branil proti libovolnému ttoku, ktery miiZe pfijit. Proto byla
jeho paZe predtim nataZend a nynf je staZena zpét: kdyby ji drZel nataZenou zatimco postupuje tak daleko dopfedu
télem, hrot jeho dyky by dospél az k pficce soupefova mece. A v takovém piipadé by soupei mohl zatlacit vpred
a jisté ho zasahnout - ze dvou divoda:

1. Dyka naSeho Sermife by se setkala s hrubim soupefova mece a tudiZ by nemohla pfemoci jeho hybnost;

2. Natazeni dyky naSeho Sermiie by bylo dobrym tempem pro soupefe - o to lep$im, protoZe nas Sermit by
nemohl provést thyb, ktery zde vidis.

v v

Z téchto divodl nas Sermit udrZzuje svou dyku na stejném misté. Je pak pripraven prevzit tempo, kdyby soupef
pohnul dykou pry¢ (jako na obrdzku) nebo kdyby s ni pohnul vpied - v takovém piipade by udefil pod dykou v

druhém, aniz by dal soupefi $anci se branit. Také miZe nds Sermif vést sviij me¢ nad soupefovymi zbranémi, kdyz
se tyto odklangji, ¢imz zabrani soupefi opét pozvednout svij mec aniz by musel provést kavaci.

Shrnuto, nds Sermit ma mnoho riznych prilezitosti jak zasdhnout nebo rozhodit soupefe, ktery se pohybuje okolo

- vybral jsem jen tu jemnéjsi a dilezitéjsi.
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Sermit, kterého vidis tady v otevieném tietim stfehu, se rozdélil pfi pohybu svym hrotem okolo - hned to roz§ifuje,
hned ho ptivadi blizko k dyce pfitom, kdyZ déld kruhy mecem a nehybe dykou.

Nas Sermif sestoupi z vysokého tietiho stfehu a umisti hrot svého mece do prvni Ctvrtiny soupefovy Cepele (aniz
by se ji dotkl) se zimérem odklonit jeho pohyb. Pfesnéji zamérem naseho Sermife je pfinutit soupere bud’:

1. Prestat krouZit svym mecem a pohnout se proti pfichazejici Cepeli; nebo

2. Pokusit se najit Cepel naseho Sermite jeho dykou a soucasné tlakem vpred zattocit.

2N X

V obou téchto pfipadech nas Sermit mizZe prevzit tempo a zasahnout podle toho soupefe. Zkusi-li soupef (nyni
ve tfetim) najit me¢ naseho Sermife smérem vné, ten ho miZe zasdhnout vevnitf ve ¢tvrtém pomoci malé kavace
hrotem - uvadim malé na zdklad€ jeho vzdalenosti k soupefové Cepeli. Kavace by také byla zapotiebi, kdyby
soupef pouzil spolecne svlij me¢ a dyku, ale v takovém piipadé by nas Sermif musel otocit do druhého, vykryt
dykou a udefit bud’ nad nebo pod soupefovymi zbranémi (v zdvislosti na jejich vySce).

Zkusi-1li souper najit me¢ naseho Sermife smérem dovnitf, na§ Sermit by mél provést kavaci ve tfetim smérem
vné a nad soupefovym mecem. KdyZ se soupet pokusi o kryt dykou, nd$ Sermii by mohl otocit do druhého a
zasdhnout ho nad dykou pomoci kavace do libovolné strany. Ve stejné situaci, kdyZ se soupet pokusi najit mec
naseho Sermife smérem dovnitf, miiZe nas Sermif také otolit ze tetiho do druhého. To by zabranilo soupefi najit
jeho Cepel a umoznilo by nasemu Sermifi zaidtocit na libovolné vhodné odkryti. Je ale diileZité, aby nas Sermif

nezastavoval, protoZe zavahani by zpusobilo ztratu vyhody.
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Tento zasah vychézi z predchoziho tietiho, kde nas Sermif umisti svij hrot do prvni Ctvrtiny soupefovy Cepele a
kde soupef (také ve tfetim) pohybuje svym hrotem po kruzich dokola.

Soupet vidi hrot naseho Sermife prichdzet tak blizko a rozhodne se najit ho dykou. Ale n4§ Sermif jiZ pronikl dost

daleko dopredu svym hrotem a pficka jeho mece je vysoko. Takze pouze otoéi svou ruku a napiimi mec¢ proti
souperove hrudi a drZi ruku ve stejné vysce; tak zasdhne soupefe v tempu soupefova pokusu najit jeho cepel.

Soupetova dyka je tak daleko od Cepele naSeho Sermite, Ze kryt neni moZny. Dokonce i kdyby soupef neumdstil

svou dyku jak je vidét, nas Sermif by ho stejné mohl zasdhnout ¢tvrtym, jak uvidime na nasledujici ilustraci.

176

Toto je Ctvrty, ktery jsem zminil v pfedchozim odstavci. Je to zdsah mezi zbranémi soupete, ktery se nachdzi také
ve ctvrtém.

2N ¥

Soupef pohybuje svym mecem po kruzich dokola: nas Sermif vyuZije tempo soupefova otevieni mece, aby umistil
svij hrot na prvni ¢tvrtinu soupetfovy Cepele (jak je popsdno v teorii tohoto ¢tvrtého pravidla). Jakmile spatii

odkryti a zjisti, Ze soupef nereaguje, nas Sermit oto¢i ruku z tfettho do ¢tvrtého a dorazi na ter¢ dfive, neZ stihne
souper vykryt.

Souper ve skutecnosti tlaci kuptedu, aby vykryl a kontroval ve ctvrtém: ale aniz si to uvédomi, pouze tim zplsobi,
Ze meC naseho Sermife se potkd s jeho télem rychleji a snaze. Popravdé zjednodusi nasemu Sermifi kryt dykou tim,
Ze umisti hrot svého mece tak blizko k dyce.

Podle jiného vyvoje uddlosti nds§ Sermit dorazi na prvni Ctvrtinu soupefova mece a odkryti, které vidi, je malé.
TakZe naznaci ttok nad hrotem soupefovy dyky zatimco pokracuje vpred; soupet pozvedne svou dyku a otoci se

do ¢tvrtého ke krytu, v tomtéz tempu se nas Sermif vrati na sttedovou linku, zasdhne ho a vykryje podle obrazku.
I kdyZ se soupet pokusi umistit svou dyku na druhou stranu, jeho kryt se nepovede.
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Zde je jiny zasah, ktery vychazi z toho, Ze nas$ Sermit umisti hrot svého mece do prvni ¢tvrtiny soupefova mece.
Souper krouzi mecem dokola a kdyz za¢ne opisovat kruh smérem ven a vidi, Ze hrot naSeho Sermife prichaz{
nataZeny tak blizko, rozhodne se pomoci své obrané dykou. Na to nds§ Sermif pfevezme tempo, otoci ze tietiho do
druhého a provede kavaci okolo hrotu soupefovy dyky. Soupet se snazi vykryt dykou, otoci ruku do ctvrtého a
zatlaci vpred, aby potkal pfichdzejici télo naseho Sermite, ale jeho zdmér se nepovede.

Obrana selZe proto, Ze hrot mece naSeho Sermifte jiz dosahl na soupefovo télo pravé v okamziku, kdy pfejde nad
soupefovou dykou. Také protititok soupere ve ctvrtém se snadno vykryje, protoZe nas Sermif zahajuje akci s dykou

Vv,

proti soupefové hrotu: takZe ho najde svym prvnim pohybem a krytem b&Zi podél cepele.

Zv ¥

V jiné situaci na$ Sermif umisti sviij hrot do prvni ¢tvrtiny soupefovy Cepele (jak bylo popsdno) a zatlaci vpted
do odkryti mezi zbranémi svého soka. Soupef se pokusi vykryt a provést protititok po nizké lince, na coZ nas
Sermif reaguje pokracovanim vpred, otocenim ze tfettho do druhého a setka se s prichazejicim soupefovym télem.
ProtoZe dyka naSeho Sermife se jiZ propracovala k soupefove debole, soupef se nemuze kryt nebo kontrovat, bez
ohledu na otoceni jeho ruky do ¢tvrtého.

178
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Tento zdsah také za¢ind tim, Ze na§ Sermif je ve tfetim a umisti svij hrot do prvni Ctvrtiny soupefovy Cepele.
KdyzZ dojde do kratké menzury, prfevezme nas Sermif tempo, ve kterém soupet krouZenim otevie hrot svého mece
a oddéli ho od dyky.
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TakZe nas Sermif (ve tietim) provede kavaci a zaidtoci pomoci Ctvrtého na centralni linku. Soupet se nemize kryt
dykou nebo otocit svou ruku do druhého. Ve skutecnosti nds$ Sermii pokracuje vpred mecem a zasahuje v okamziku
soupefova pokusu o kryt.

Souper skutecne ohne své télo, kdyZ se pokousi se zachranit pred bezprostfednim nebezpecim, ale v okamziku,
kdy je jeho ruka ve druhém, jiz t€lo naseho Sermite piekrocilo.

Nas Sermit pokracuje vpred a také pouZije dyku, aby udefil v tempu, které soupef pouzije ke své obrané pred
mecem. Na druhou stranu soupef nemiize pouzit vlastni dyku, aby zasdhl naseho Sermife, protoZe je omezen
akcemi naSeho Sermife. PaZe naseho Sermife vaze pii prekroku vpred soupefovu pazi témef az za soupeiiiv vyhled.

Rozhodl jsem se zahrnout tento zdsah dykou, abych ukazal, Ze dyku lze také pouzit k dtoku. Divodem, pro¢ o
této technice hovorim az ted’ (i kdyZ jsem to mohl ucinit pfi mnoha jinych pfileZitostech) je, Ze si myslim, Ze je

voev s

Mimo jiné, kdyZz odhodlané prekracujes, nepotiebujes pouZit svou dyku, abys zasdhl soupefe, a podobné se ne-
potiebujes bat té jeho. KdyZ prekracuje§ a zasahuje§ soupefe, tvij mec tplné pronikne jeho télem, ¢imz t€ Gplné
zbavi nebezpeci jeho pobocni zbrané.

Navic kdo by byl tak hloupy, aby zdmérné nechal hrot soupefova mece projit svym télem jen proto, aby mohl
provést ttok dykou? I kdyby nékdo byl takovy bldzen, byl by srazen k zemi diiv, neZ by mohl dykou udefit.

Také kdyby dyka byla pouZzita ke krytu, nemohla by ve stejném tempu kontrovat. Na druhou stranu postupujes-li
odhodlané a dostanes se za soupefiv hrot, jsi mimo nebezpeci a muze$ pouzit dyku k dtoku. Odsud je jasné, zZe
pro tebe bude snazsi provést zdsahy dykou, kdyz prekro¢i§ nez kdybys Cekal ve stfehu - tim spi§ proto, Ze ten,
ktery stoji ve stfehu Casto ztuhne, kdyZ vidi prichdzejiciho soupete. A protoZe ten, ktery stoji ve stfehu také uvidi,
Ze jeho mec je nalezen, miZe kryt jen dykou, a takto pouZzita dyka nemize byt uzita k Zddnému jinému ucelu.

Vyhoda bude vZdy na strané Sermife, ktery prekraCuje: kdybys pii pfekro¢eni nemohl zasdhnout mecem, mizes$
to udélat dykou. Povede-li se ti ale Gtok meCem, prestane byt nutné udefit dykou.

Vénoval bych se tomuto druhu ttoku jiz dfive, ale jak jsem uvedl, vybral jsem si radéji dikladngjsi diskuzi o
hrotu mece, se kterym miZes udefit diive a z vétsi vzdalenosti, mdzes§ najit a udat libovolné tempo a miZes
zastrasit soupefe lépe nez dykou. Proto jsem zistal u mece, jeho jemnosti a jeho vétsiho piinosu. Téchto nékolik
poslednich odstavct bylo spiSe uréeno k rozptyleni pochybnosti téch, ktefi se domnivaji, Ze pfekracovani je tieba
se vyvarovat, protozZe se boji soupefovy dyky.

Také jsem se rozhodl nemluvit o spadone (a mnoha ostatnich zbranich), protoZe by to vyZadovalo mnohem vice
slov a pfeji si udrZet tuto knihu rozumné stru¢nou. Navic zbrané tohoto typu se nepouzivaji ani mezi dZzentlmeny
ani pfi ndhodnych stietech; vice se hodi do vdle¢nych taZeni a na hradby (coZ je oblast velmi vzdélend tomu, cemu
se zde zamyslime vénovat). Pojednal jsem tedy pouze o dZentlmenskych zbranich a situacich, které vychazeji ze
Slechtickych debat - a myslim si, Ze jsem o nich hovofil dostatecné.

Posledni véc, na kterou zbyvad vrhnout trochu svétla, jsou zvlast€ neobvyklé okolnosti, které se stavaji velmi
vzacng. Za timto Ucelem zatadim kratky souhrn, ktery ti ukdze jak se za takovych okolnosti branit.
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KAPITOLA 4

Treti a posledni ¢ast - O zapasu, uchopech, odzbrojenich, vrhu
plastém a technikach proti dyce

Ackoliv jsem nepldnoval psat o téchto tématech a povazoval jsem svou préci i bez nich za hotovou, nechal jsem
se neékolika svymi prateli presvédcit, abych je do své knihy zahrnul. Pro tyto pratele tedy pfiddvam tento struny
vytah o zdpaseni, odzbrojovacich technikach, vrhu pldstém a technikdch boje proti dyce - tim minim techniky
pouzité neozbrojenym ¢lovékem proti dyce.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem nebyl ptiklonén pojedndvat o téchto namétech, bylo, Ze jsem povazoval knihu bez
nich za hotovou, protoze, jak jsem diive uvedl, mym cilem bylo ukdzat jak se miZze$ ubranit a zasahnout soupefe
pouhym mecem, mecem a dykou nebo mecem a plastém. Toto jsou skutecné zbran€, které jsou mezi dZentlmeny

beéZné a mezi urozenymi samoziejmé. Proto jsem ponechal stranou tarce, puklite, kruhové §tity a jiné zbrané, které
by jen rozSitfovaly velikost této knihy.

Také jsem byl vZdy toho nazoru, Ze budes-li dodrZzovat mnou zde nacrtnuta pravidla, budes snadno moci pouZit
mec¢ ve spojeni s libovolnou jinou zbrani drZenou v ruce nebo zavéSenou na femeni pres pazi. U vSech takovych
kombinaci nejdileZitéjsi je presné pozorovani tempa a vzdalenosti. Proto jsem planoval omezit své pojedndni na
pouZiti bodu a seku: kdyZ vis, jak je pouZit k obrané a ttoku v jejich spradvném tempu, nebudes potfebovat zapasit
nebo dojit k pouzivani chvati proti tvému soupefi.

Co se tyce neozbrojené obrany proti dyce, chtél jsem ji vynechat, protoze Cestni muzové by vzdy méli dodrzovat
rovnocennost zbrani a rovnost chrabrosti, i kdyZ jsou pro svou Cest nuceni podnikat kroky jeden proti druhému.
Vitézstvi dosazené beze cti nebo zradou je odporné.

Ale protoZe mé mi pratelé presvédcili, Ze i mezi ctihodnymi dZentlmeny mohou vyvstat necekané situace, které
neponechaji cas vratit se k dlouhym zbranim; feknu nyni nékolik slov o tom, jak bojovat dykou proti dyce.

Protoze dyka je kratkd zbran, hrozi nebezpeci, Ze soupef miZe uchopit ruku drzici dyku. Proto by ses pokud
mozno mél vyhnout kryti a vyhnout se nebezpe¢i pomoci krokd do stran a pfitom zasdhnout soupeie do rukou
nebo paZe. Je to daleko bezpecnéjsi a udrZi to soupete na vétsi vzdalenost, neZ kdyby ses ho snaZil uchopit nebo s
nim zépasit.

Budes-li opét dodrZzovat vSechna pravidla tykajici se tempa, vzdalenosti a prace nohou, nebude$ potfebovat vice
pokyni, nez ty, které jsem ti jiz dal.

Nakonec, abych uspokojil poZadavky téch, ktefi me& poZzadali, budu hovofit o tom, jak se branit a zranit tvého
soupefte, kdyZ jsi neozbrojeny a on ma dyku.
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Tento hod muZe nastat nasledujicim zpisobem. Oba Sermifi zanou se svymi meci ve tfetim stiechu smérem
dovnitf. Na§ Sermif ma vyhodu a zahdji dtok ¢tvrtym stfehem blizko soupefovy Cepele, na coZ se soupefl pokusi
branit ctvrtym stiehem, ale tim zptlisobi, Ze jeho hrot opust{ linku.

Na to nds Sermif povoli svij hrot a protoze uz prekrocil levou nohou, pokracuje poloZenim své pravé nohy za
pravou nohu soupefe. Ve stejném tempu nas Sermif otoci svou ruku nad soupefovu a udeii ho do hrudniku hlavici.

Akce muze také zaCinat smérem ven. KdyZ nas Sermif postupuje, aby nasel sviij mec, soupef pfevezme tempo
a zauto¢{ mandrittem na hlavu. Na§ Sermif pfekro¢i vpred levou nohou, vykryje a pokusi se kontrovat ctvrtym
sttehem; kdyZ soupef spatii toto nebezpeci, zatlaci proti meci naSeho Sermife, aby vytlacil jeho hrot z linky.

Jakmile n4s Sermif citi tlak na Cepeli, povoli hrot, zvedne hlavici nad a smérem vné od soupefova mece, prekroci
a provede vyobrazeny hod.

Podle jiného scénére nas Sermif (tedy ten, ktery provadi hod) zatitoci na soupefe mandrittem a ten provede jedno-
duchou obranu ¢tvrtym stfehem, ¢imZ jeho hrot opusti linku. N4§ Sermif jiz pfekrocil levou nohou po sméru svého
utoku, takZe v tempu krytu svého soka pokracuje prekrokem, ptrerusi sek a zvedne svou ruku nad soupetrovou

smérem ven. Takto zasad{ zde vyobrazeny tuder, ktery soupefe srazi na zem.
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Vyobrazeny hmat ukazuje naSeho Sermite, jak odzbrojuje soupete zatimco zasazuje bod druhym stiechem do jeho
hrudi. Tato akce se muzZe prihodit dvémi zpisoby.

1. Soupef zasadi mandritto na hlavu naseho Sermife; ten vykryje ve druhém tutta coperta a okamzité prekroci,
stile ve druhém stiehu. Umist{ svou nahoru otocenou levou ruku smérem dovnitf soupefovy pricky a ruky
a zkrouti jeho pazi; tim otoci soupefovu pazi smérem vné a vypadci mu mec z ruky (jak vidno) takovym
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zpusobem, Ze ho soupef nemuze udrzet.

2. N&S§ Sermif je vné, ve tietim stfehu. Naznadi dtok na soupefiv obli¢ej zvednutim svého mece do ¢tvrtého
stiehu a zatlatenim hrotu vpred. KdyZ souper spatii nebezpeci, zvedne sviij mec k obrané, na to nas Sermif
povoli ze ¢tvrtého stiehu do druhého, otoli sviij levy bok vpied do stejné roviny s pravym bokem. Také
sniZi svlij me¢ ve tfetim stiehu natolik, aby ho jeho pficka a hrubi tpln€ pokryla, diky tomu soupefova Cepel

projde za nim. Ve stejném tempu nas Sermif provede kavaci do druhého stfehu, umisti svou nahoru otocenou
ruku proti soupefové ruce s mecem, zkrouti jeho pazi smérem ven a pfinuti ho pustit zbran.
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Toto je také hmat, kterym nas Sermif odzbroji toho druhého.
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Nas Sermif da soupefi Cas zahdjit titok ctvrtym stfehem smérem dovnitf. Na to nd§ Sermif umisti své vlastni hrub{
nad hrot soupefovy Cepele a stlaci ji doli. Ve stejném tempu prekroci vpred levou nohou a natdhne svou levou

pazi nad mecem, umisti svou ruku pod soupefovu pricku a zvedne ji, pfitom tlaci dolti mecem. To soupefe donuti
pustit zbrafi.

Nebo také nas Sermif naznaci mandritto na soupefovu hlavu. Souperf se rozhodne vykryt a pokusi se o protititok
Ctvrtym stiehem. Ale nas Sermif prerusi sek, nechd své hrubi dopadnout na soupeftv pfichdzejici hrot a stlacf ho
dold. Levou rukou uchopi soupefovu pficku a odzbroji ho tak, jak bylo popsano v pfedchozim odstavci.
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Tato ilustrace zobrazuje hod, pfi kterém nas Sermit zasahuje soupefe do hrudi. Je to moZné provést dvémi zpisoby.
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1. N&S§ Sermif naznaci utok tfetim stiechem smérem dovnitf a soupet pokracuje krytem. N&§ Sermif provede
kavaci druhym stiehem; jesté pfedtim, neZ se Cepele dotknou, nas§ Sermif poloZi levou rukou na svou pficku,
aby ji posilil a zajistil si, Ze jeho me¢ neptijde odsunout do strany. Pfekroc¢i vpied levou nohou za soupefovu
pravou a provede vyobrazeny zdsah do hrudi. Také umisti svou, hibetem ruky vzhtiru obracenou, levou ruku
na souperovo hrdlo a zatlac{ ho tak, aby spadl.

2. Souper se snazi tfetim stfehem najit me¢ naseho Sermife smérem vné. N4S Sermif provede kavaci Ctvrtym
stiechem, coZ se soupef pokusi vykryt. Nas Sermif se hrotem podvoli, zvedne svou hlavici nad soupeftiv mec
a oto¢i svou ruku ze ¢tvrtého stfehu do druhého. Tim jeho mec projde nad soupefovym mecem a skonci
nahofe smérem vné. Ve stejném okamZziku nas Sermif prekroci levou nohou, zasdhne soupefe a provede
vyobrazeny hod.
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Toto je hod plastém a jak se provadi.

N4&s Sermif md plast’ na téle a jak sahd po meci, nechd plast’ sklouznout ze svého pravého ramene. V tom okamzZiku
plast’ prikryva uz jen jeho levé rameno. Po taseni me¢e uchopi dvémi prsty levé ruky okraj plasté, ktery visi dold,
pak chyti plast’ u kapuce levou rukou zvednutou hibetem vzhiru, jako by si ho chtél omotat okolo paZze.

V tomto okamziku je nas Sermif jesté tak daleko od soupefovych zbrani, Ze je tfeba udé€lat krok, aby se dostal do
menzury. Kdyz vidi soupefiv mec€ s nataZenym tietim stfehem, vrhne plast’ pfes soupefovu ruku a stile drzi lem
plaste.

To zpisobi, Ze plast se roztdhne pres soupetftiv me¢ a stahne ho svou vahou dold, takze soupef nemiZe zdvihnout
svij hrot nebo ruku s mecem. TakZe nas Sermift, ktery prekroCil levou nohou, zatlaci vpied pravou a zasihne
soupefe tak, jak je vidno na ilustraci.

Na&s Sermit drzi lem plasté€ nejen proto, aby mohl roztdhnout plast’ podél soupefova mece, ale i proto, aby mohl
znovu ziskat plast’ stazenim ruky, kdyby hod selhal. To umozni nasemu Sermifi vrhnout plast’ znovu - tentokrat
ne pres soupefiv med, ale soupefi do obliCeje.

Nebo kdyby nés Sermif pouze chtél soupefi zabranit v dtoku (nebo v provedeni libovolné akce), mohl by hodit
plast’ a nedrZet ho, ackoli v takovém piipadé by bylo nejlepsi nejprve najit soupeiftiv mec.
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Akce, kterou zde vidis, je vrh plastém, doprovozeny bodem do soupefova obliceje. NaS Sermif je ve tfetim stiehu
nad levou nohou, plast’ méd omotany okolo své paZe; soupefiv mec, také ve tietim stfehu, je smérem dovnitf od
plasté naseho Sermife.

N4&s Sermif pak skloni hrot svého mece ke svému vlastnimu plasti a zatlaci plast’ svou levou rukou, pomahd akci
zatfesenim paze. TakZe prekroci vpred pravou nohou a zatlaci plast hrotem mece aZ do soupefova obliceje a
stejnym pohybem ho zasahuje.

I kdyZ se souper snaZi dostat pry¢ a zachranit se stazenim téla a zvednutim mece, je zmaten podstatou této nahlé

a neotielé techniky, pouZzité proti nému. Nikdy by necekal, Ze nas Sermif by chtél, nebo mohl, vrhnout sviij plast’,
protoZe kdyZ akce zac¢inala, byl omotdn okolo paZe. Nakonec je to opravdu pékny trik.

Zminil bych i jiné techniky, ale protoZe jsou jen malo dileZité, budu pokracovat dale.

4.1 Jak se branit proti dyce, kdyz mas prazdné ruce

MiZe se stat, Ze kdyZ nemds zZadnou zbran, zatto¢i na tebe soupef s dykou, ktery se na tebe vrhne, aby na tebe
zautocil a zabil t€. Nemds-li prostor kam utéci, vystavujes se riziku, Ze budes premoZen.

Chci ti ukdzat, jak se v takové situaci brénit a poranit tto¢nika. Za tim icelem ti ukdZu nékolik technik a vynechdm
ty, které jiz uvetejnili jini.

ProtoZe t€ chci presvédcit a ujistit o tom, Ze to, co se t€ chystdm naucit, je uZitecné, rozvaz si nasledujici dvé
myslenky.

Zaprvé, kazdy, kdo si vezme dyku, aby zranil ¢lovéka, o kterém vi, Ze je neozbrojeny, udefi na prvni odkryti, které
se mu zlibi, protoZe jeho jedina starost je, aby mu obét’ neutekla dfiv, neZ ji zrani. TakZe tento druh tdtocnika bude
pracovat bez jemnosti. Pravé proto se miZe napadeny sndze ubranit.

Zadruhé, dyka neni dost dlouhd na to, aby dosdhla na télo soupefe, ktery se ohne vpied a natdhne ruce proti
ttocnikoveé rukdm nebo z&stit€, at’ uz dder prichdzi zvysoka nebo nizko. A tutocnikova ruka nikdy nebude tak
silnd, aby sama vzdorovala dvéma rukdm své obéti, ktery ve vétsiné pripada drzi své ruce spojené, kdyz se pravé
nesnazi uhnout nebo nekrouti ttoénikovu pazi, coZ oboji zmensuje utocnikovu silu. Ve skutecnosti uvidime, jak
se jedna ruka zvladne ubranit a odbrojit iito¢nika v prvni akci.

Kdyby ¢lovék s dykou chtél pouZit levou ruku, mél bys ji uchopit, otoc€it ji loktem pfes tvé rameno a mocné s ni
Skubnout dolti. To miZe soupefovu pazi nejen vykloubit, ale i zlomit. Také se miZes§ vrhnout proti dto¢nikovi,
zapasit s nim a hodit ho na zem. Nebo miiZes pouZit levou ruku, abys ho uchopil za loktem a pfinutil ho otocit se
zady k tobé. Vsechny tyto techniky budou tito¢nikovi natolik pfekézet, Ze ti nebude moci svou dykou nijak ubliZit.
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Nechci ale pouzivat pfili§ mnoho piikladi a prodluzovat knihu. TakZe ti jen ukazu, co se miZe stat, kdyz na tebe
zautoci nékdo, kdo si mysli, Ze jsi tipln€ bezbranny.
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Tato ilustrace zobrazuje ttocnika po taseni dyky a zvednuti paZe k tdtoku, zatimco obrdnce ¢ekd na jeho tuder.
Zaradil jsem tento obrazek, abych ukazal polohu uto¢nika predtim, neZ zapocne akce, takZe budes snaze sledovat,
co se stane na dalsi ilustraci. Na ostatnich obrdzcich ale uz jen ukazi jadro akce a pouZziji text, abych ti vyjasnil jak
se to prihodilo.
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Tento hmat vychdzi z predchozi ilustrace, kde dto¢nik zvedl svou ruku, aby udefil na obrance. Utoénik zasadf dder
smérem doll z polohy, kterou jsme vid€li; obrance zvedne svou levou paZzi, oto¢i svou ruku palcem doli a stfetne
se s utocnikovym zapéstim blizko zastity dyky v tempu jeho utoku. Pak dle vyobrazeni zkrout{ ito¢nikovu pazi,
coz utocnika donuti pustit dyku. Bolest, kterou ttocnik pocit’uje z krouceni jeho paze, zpisobi, Ze se prohne v téle
zpét, aby udrzel dyku. Ale na zdkladé jeho prohnut{ nazpét ztrat{ stabilitu a miiZe byt snadno sraZen na zem poté,
co ho obradnce udeii pravou rukou.

Jediné co obrance nadéle musi udélat je iplné€ vykroutit dyku z ttocnikovy ruky.
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Toto je také hmat, ktery donuti titoénika pustit dyku. Utoénik zaiito&i na obrancovo t&lo nizko vedenym bodem.
Obrance, ktery mél své ruce vysoko, umisti svou pravou ruku pres Cepel dyky a levou pod dto¢nikovu ruku s
dykou. AniZ povoli svij stisk, zatlaci levou rukou vzhiru a pravou rukou dold, ¢imz navolni dto¢nikdv tchop a
donuti ho pustit zbra.
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Tato ilustrace ukazuje dalSiho ttoénika, jak ptichdzi o dyku.

Utoc¢nik zkusi zattocit na obrance pomoci punta dritta (rukou ve tfetim stfehu), ale obrance, jehoZ télo je nizko,

spoji své ruce a uchopi pfichdzejici ruku a pficku dyky. Pak obrance snizi své télo jesté vice spolu s pravou rukou,
ve které drzi uto¢nikovu pricku. Levou drZi soupefovu paZi vysoko a tato akce mu zjednodusi odzbrojeni.

Obrazek pfedstavuje obrdnce okamzik poté, co se zmocnil soupetovy dyky.
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Tady je jiny hmat, tentokrat spolu se zdsahem. Uto&nik se pokusi zasidhnout neozbrojeného obrance bodem do t&la
vedenym zdola nahoru. Obrance umisti svou pravou ruku pod pfichdzejici ¢epel dyky a svou levou ruku nad ruku
s dykou, pak zatdhne levou rukou a zaroven zatla¢i pravou. To zplsobi, Ze se obrati hrot dyky.

Obrance pak nakloni svou hrud’ proti hlavici dyky a zatla¢i vahou celého svého téla, cimz zptisobi, Ze dyka zasdhne
svého pavodniho nositele do hrudi.

Uto¢nik se z toho nemtze dostat. Jedind véc, kterou by mohl udélat, je pustit dyku, ale to mél udélat v okamziku,
kdy obrance zacal obracet jeho dyku, po tomhle tempu se uz ve skutecnosti dyka dostala do dto¢nikova téla.

Pér takovych technik by mélo stalit k tématu jak Celit dyce, kdyZ nejsi ozbrojeny.

4.2 Jak se branit mec¢em proti tycové zbrani
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Rozhodl jsem se skonCit touto ilustraci, protoZe ukazuje néco, o cem nikdo jiny neuvazoval. Podivej se na muZe
s mecem, ktery drZi svou zbran svisle k zemi: tak bys mél umistit své t€lo a mec, kdyZ celi§ nékomu, kdo je
ozbrojeny spontonem nebo pilpikou (nebo jakoukoli jinou zbrani, delsi ¢i kratsi).

Nezdlezi na tom, jak dlouhy nebo kratky kus tyCové zbrané je Zelezny, pokud nemd néjaké vystupky. JakozZto
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Sermif s meCem nejvic vystavujes ohrozeni svou levou ruku, ale budes-li ji pohybovat spravné, bude také v bezpeci.
Povedes tuto ruku vysSe nebo niZe v zdvislosti na vysce utoku tyCovou zbrani.

Tento postoj t€ ubrdni pred fintami tyCové zbrané, kavacemi, stahovdnim, postupy a jednoduchymi dtoky. Podobné
budes schopen ubranit se proti seku.

Mé¢I1 bys postupovat vpred a za Zaddnych okolnosti se nezastavovat. I kdyby se ti zddlo, Ze mezi zbranémi je nepo-
mér, uzijes-li mec tak, jak bys mél, donuti§ soupefe s ty¢ovou zbrani ustoupit nebo se k nému dostanes o to diive
a snadnéji.

Zde ale skoncime - nechci rozdavat vSechna sva tajemstvi a chci povzbudit pilné studenty tohoto uméni k tomu,
aby sami prozkoumali, jaky druh techniky je v této situaci nejvhodnéjsi. Nepochybuji, Ze budes-li pilny, zjistis. Ze
odpovéd’ je jednoduchd, také protoZe jsem ti jiz ukdzal jak bys mél drzet mec a t€lo. Mas-li bystrou mysl, brzo
pfijdes na tuto vyte¢nou techniku a s trochou praxe ji za¢ne§ pouZivat.

TakZe at’ ti mlij ndznak postaci. Ubezpecuji t€, Ze vZdycky miZes Celit tyCové zbrani se samotnym mecem a
zvitézis, nékdy i sndze neZ proti jinému meci! Pfedvedl jsem to pii riznych pfileZitostech divakim z fad §lechtict
a velkych vladcu.

Zjistuji, Ze nékteré z obrazkl stfehtl, akci a dtokd v této knize nejsou tak pfesné, jak bych rad. V nékterych
pfipadech vidim nepatrné chyby v drZeni mece, poloze pficky, zptisobu otoceni rukou a také umisténi chodidel a
téla. Ale v opravdovém Zivoté musi byt tyto akce svobodné a neomezené, jinak by nebylo mozné provést je ve
spravném tempu.

Nicméné doufdm, Ze ma slova dostacuji k objasnéni spravného vyznamu obrazka.

Zacal jsem tuto knihu poradat do kapitol, ale fada neoCekdvanych okolnosti mi v tom zabranila. TakZze uvddim
knihu do tisku tak, jak je, spokojeny s jejim soucasnym vzhledem. Toto pojedndni je rozdéleno do dvou knih a

N X2

kazda kniha do tif ¢asti; obsah ti pomiiZe se vSemi tématy, které jsou zde obsazeny. Mé&j se dobfe.

4.3 KONEC
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KAPITOLA 5

Rapirovy slovnic¢ek

Slova a pojmy v tomto slovnicku jsou usporadany spise v logickém nezZ abecednim potadi. Silné doporucuji, aby

se Gtendf s témito pojmy seznamil pied analyzovanim Fabrisova textu. Cteni bude snadn&jii a plynulejii a velmi
to usnadni pochopeni principt a technik vysvétlovanych Fabrisem.

5.1 Casti meée

nejlepsi k provadéni krytl; a b) touto Casti Cepele se nejvhodnéji vzdoruje tlaku oponentovy Cepele, kdyz se dva
mece dotykaji.

Hlavnim diivodem, pro¢ je tato polovina Cepele mechanicky silnéjsi neZ druhd polovina, nenf jeji masivni, Siroky
tvar, jak si mnozi mysli. Je silnéjsi protoZe kdyZ se podivame na mec jako na pédku, forte je nejbliZe stfedu otaceni
(8ermifové ruce). Z toho dle principi mechaniky plyne, Ze ndmaha nezbytnd k vykonani prace na pace-meci je

vétsi na forte (resp. blizko osy otdceni).

To je divod, pro¢ pfi stietu dvou mect (za predpokladu, Ze ostatni okolnosti jsou vyrovnané), ma mechanickou
vyhodu ten, ktery se dotkne ¢asti Cepele bliZe u ruky.

Debole. Doslovné: “slaby”. Tenci, neboli cast Cepele blize k hrotu mece. Funkce debole je pfedevsSim titocna:
kromé zjevné bodné dlohy, by debole mélo byt pouZito v celé své délce k zasazovani sekd, ¢imz se k prvku narazu
pridé fezaci pohyb, jak Fabris uvadi v Kapitole 3.

Hrot. (Punta). a) ostrd $picka cepele mece nebo b) kratkd cast Cepele obsahujici Spicku. Fabris toto slovo pouziva
v obou vyznamech a z kontextu je jasné kdy autor ma na mysli jedno a kdy druhé. Uloha hrotu (3picky epele)
je soucasné utocnd i obrannd: Utocnd, protoZe zasazuje bod a obrannd, protoZe udrzuje oponenta ve vzdéalenosti,
kdyZ je meC drZen v lince. Hlavni tloha hrotu (definovaného jako poslednich par palct Cepele) je ve vytvareni
prevahy mece.

99

Ostii. (Filo dritto). Doslovné: “pravé ostii”. KdyZ je me& v pochvé, je to ostif mifici smérem k zemi. Uloha ostif
je uto¢nd i obranna.
Rub. (Filo falso). Ostii, které mii{ vzhiru, kdyZ je me¢ v pochvé. Jeho tloha je tofnd i obrannd, i kdyZ ve

vz

Fabrisovi se nepouziva tolik jako ostii.
Plocha. (Piatto). Obé ploché strany Cepele mezi ostiimi. Ve Fabrisovi plocha ¢epele nema Zadnou roli.

Prvni. (Prima). Ctvrtina ¢epele nejbliZe Sermifové ruce. Je to silnéjsi polovina forte a proto se s nf nejjistéji provadi

kryty, dokonce i proti sekiim. Prvni ¢ast Cepele nema Zadnou tto¢nou roli, kromé zajistén{ linky v priibéhu titoku
nebo krytu-protittoku.

s Yz v w2

Druh. (Seconda). Ctvrtina &epele od konce prvni &sti (viz vyse) do stfedu Gepele. Je to slabsi &ast forte a proto
se nehodi ke kryti silného seku, i kdyZ jeji schopnost kryt je pordd vybornd. Druhd ¢ast Cepele také nemd Zadnou
uto¢nou roli. Muze ale byt pouZita k potvrzeni pievahy mece a k opozici soupefova debole v prib&hu ttoku nebo

krytu-protittoku.
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Tieti. (Terza). Ctvrtina &epele od stfedu Gepele do poloviny délky smérem k hrotu. Jeji iloha je hlavné ito¢na: méla
by byt pouzita spolu se Ctvrtou ¢asti k provadéni sekt. Jako silnéjsi Cast debole by méla byt vyuzita k vytvoreni

2 Mz

a/nebo potvrzeni prevahy mece a v ptipade pouZiti proti soupetoveé Ctvrté Casti je mozno vzdorovat bodu.

Ctvrta. (Quarta). Ctvrtina Cepele, na které je hrot mece. Jeji tloha je Cisté itocnd: kromé zasazeni bodu by méla

sz

byt pouzita spolu s tfeti ¢asti k provedeni sekd.

5.2 Strehy a linky

Poznamka: Za dcelem lepSiho porozuméni postojt a akci popsanych v této knize se omezim na jednoduché defi-
nice a popisy stiehti. Kdybychom ve skutecnosti vénovali spravny dostatek prostoru popisu mnozstvi a sloZitosti
prvki, které vytvari kvalitu a prazdklad italského rapirového stiehu, vydalo by to na samostatné pojednani. Zde
jednoduse popisu polohu a vysku ruky a pfirozeny dhel vytvoreny stiehem, ktery urcuje silu stiehu.

Je nezbytné zminit, Ze ve Fabrisovi poloha ruky ddva jméno nejen stiehu, ale také akci (a vlastni podstaté), kterou

sermif déla. Takze napriklad “Ctvrta” maze byt Ctvrty stieh, kryt nebo ttok bodem s rukou ve ¢tvrté poloze, nebo
Sermit pouZivajici jakoukoli z téchto technik. Nékdy Fabris upiesiiuje rozdily mezi “Ctvrtou” (napf. “oto¢ ruku
do ¢tvrté”), nékdy je obecny (napf. “na této ilustraci vidite ¢tvrtou, zasahujici tfeti”’). Rozhodl jsem se v pfekladu

zachovat tuto dilezitou stylistickou vlastnost.
VSechny popisy predpokladaji, Ze Sermif je pravéak.

Prvni. (Prima). Steh, ve kterém je dlafi mecové ruky obrdcend doprava. Prvni stieh je vétSinou vysoky, mecova

ruka se drzi o néco vyse neZ rameno. Prirozeny thel utvoreny mecem v tomto stfehu miff smérem dold. Ilustraci
prvniho stiehu najdete na ryting 2.

Druhy. (Seconda). Stieh, ve kterém je dlann meCové ruky obracena smérem k zemi. Druhy stieh je obecné ve vySce
ramene a jeho prirozeny thel mifi smérem dovnitf (doleva). Ilustraci druhého stfehu najdete na rytiné 4.

Tteti. (Terza). Stieh, ve kterém je dlafi mecové ruky obracend doleva. Treti stieh ma mnoho riznych podob, ale
nejcastéji je meCova ruka niZe neZ rameno, Pfirozeny thel utvofeny tietim stiechem mif{ vzhiru. Spravné utvoreny
tieti stfeh najdete na rytiné 10.

Ctvrty. (Quarta). Stieh, ve kterém je dlaii me¢ové ruky obricend vzhiiru. Podobné jako tfeti, i &tvrty stieh ma
mnoho riznych podob, i kdyZ nejCastéji je meCovd ruka drzena ve vySce ramene nebo trosku niZe, a je trochu
na vnitini strané pravého kolene. Pfirozeny thel utvofeny ¢tvrtym stiehem mifi vné; i kdyZ Ctvrty je nesmirné
vSestranny v moznostech vytvafeni jinych Ghld uZite¢nych k provadéni bezpoctu technik. Piiklad Ctvrtého stiehu
najdete na rytiné 14.

Zmetek. (Bastarda). Stfeh sdilejici vlastnosti dvou navazujicich poloh ruky. Napiiklad stfeh, ve kterém je dlai
ruky obracend do polohy 10 hodin je stfeh-zmetek mezi tfetim a ctvrtym. V kapitole 2 Fabris uvadi, Ze ve své
knize pro jednoduchost bude mluvit pouze o hlavnich Etyfech stfezich. TakZe kdyzZ si prectete vétu jako “obrati
ruku z tfettho do ctvrtého”, bud’te si jisti, Ze Fabris popisuje pfesun pozice ruky ze tfetiho stiehu do Ctvrtého a
nikoliv, Ze by mél Sermif otocit ruku do stiehu-zmetku mezi tietim a ¢tvrtym.

Vevnitf. (Dentro). Linka nalevo vzhledem k obéma mectim. Kdyz jste vy a vas soupef ve stichu a soupeftiv mec
je nalevo od vaseho, oba jste ve stfehu dovnitt. To samé plati pro ttok. Na rytin€ 21 vidite ptiklad zdsahu dovnitf

sV

- kde oba mece Sermifll jsou navzdjem nalevo od sebe.

Vné. (Fuori). Linka napravo vzhledem k obéma mectm. Kdyz jste vy a soupef ve stiechu a soupefiv mec je napravo
od vaseho, oba jste ve stiehu vné. Rytina 22 ilustruje dtok vné.

Nad (Di sopra), pod (Di sotto). Linka nad a pod soupefovym mecem. Ptiklad: kdyZ dtocite na soupeie bodem pod
jeho mecem, provadite titok pod.

Linka (v lince, mimo linku). Me¢ je v lince, kdyZ mii{ vstiic soupefi podél kterékoliv linky popsané vyse (vevnitt,
vné, nad nebo pod).

Pfipravenost, byt piipraven, byt nepfipraven (Presenza, in presenza, fuori presenza). MecC je pripraven, kdyZ jeho
hrot mii{ kamkoliv do obrysu soupetfova téla. Terminy “v lince” a “byt pfipraven” lze pouZit zaménitelné.

Zmeéna linky (Mutare effetto). Akt zmény drahy Sermiiské akce (typicky ttoku) mezi libovolnymi Ctyfmi linkami
popsanymi vyse. Napiiklad zménu linky zevnitf vné provedete zahdjenim bodu vevniti soupefova mece a vedenim
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svého mece pod soupefovou zbrani aZ na druhou stranu, abyste dorazil k cili vné. Cavazione (viz definice) je
nejbéznéjsi zpisob zmeény linky.

Nad pravou nebo levou nohou. (Sopra il destro nebo sinistro piede). KdyZ stojite ve stfehu s pravou nebo levou
nohou veptedu. Neni-li uvedeno jinak, vétSina mistrd té doby pfedpokladala utvofeni stfehu nad pravou nohou (s
pravou nohou vpfedu).

Protipostoj, protistfeh. (Contrapostura, contraguardia). Drobné variace nebo tpravy kazdého z hlavnich stfehd,
odpovidajici umisténi soupefova mece a zavirajici linku soupefova mece. Takto Fabris zobrazuje protistieh.

5.3 Menzury (vzdalenosti)

Misura Larga. Doslovné dlouhd menzura. Vzdélenost mezi vami a soupefem, ze které jej mdZete ohrozit hro-
tem svého mece tak, Ze provedete vypad pravé nohy a levd zlstane poloZend. Je jasné, Ze tato menzura zavisi
na nékolika faktorech jako jsou vas postoj, schopnosti a délka vaseho mece. Menzury jsou tudiZ relativni a ne
absolutni.

Nahote: Dva Sermifi stoji v dlouhé menzute. Dole: Vypad z dlouhé menzury: Sermit napravo zvlddne dosdhnout
na soupefe vypadem pravé ruky s levou nohou poloZenou na zemi.

Misura Stretta. Doslovné kratkd menzura. Vzdalenost mezi vami a soupefem, ze které jej muZete ohrozit hrotem
svého mece pouhym ohnutim v téle a kolenou dopfedu a natazenim ruky bez pohybu chodidel. Kritkou men-
zuru dosdhnete z dlouhé menzury pohybem pravé nohy vpied a udrZovanim téla nad levou nohou. Na obrdzcich
dole vidite, Ze Sermif napravo dosdhne kratké menzury (zatimco druhy je stdle v dlouhé) a pak provede rychlé
prodlouZeni ohnutim v pase a kolenou vstfic soupefi.

Nad: Z dlouhé menzury Sermif napravo vykrocil pravou nohou a dosédhl kritké menzury. T€lo udrzuje vzadu nad
levou stranou. Pod: Po ziskani kratké menzury miZze Sermif napravo dosdhnout na soupefe pouhym ohnutim v
kolenou a pase smérem vpied.

Vezméte prosim na védomdi, Ze na téchto obrazcich dlouhé menzury a kratké menzury leva chodidla obou Sermitt
zUstdvaji na stejném miste.

Mimo menzuru. (Fuori misura). Vzdalenost mezi vdmi a soupefem, ze které nejste schopen jej ohrozit hrotem
mece dokonce ani s vypadem pravé nohy.

V menzurich, ve vzdilenostech. (Nelle misure, nelle distanze). Byt v menzurdch nebo ve vzdilenostech znamena
byt v dlouhé menzufe nebo v kratké menzufe (proto mnozné Cislo), neboli obecné byt ve vzdalenosti, ze které
miZete ohrozit soupefe jednim pohybem.

ZruSeni menzury. (Rompere di misura). Akce ustoupeni z menzur mimo menzuru, napiiklad z mista, odkud je
mozné ohrozit jednim pohybem, do mista, odkud toto neni mozZné.

Ziskani menzury, vstoupeni do menzury (Guadagnare la misura, entrare in misura). Jednd se o akt vkroceni do
menzury z mista mimo menzuru. Z dlouhé menzury se jedna o akt vkroceni do kratké menzury.

5.4 Prevaha mece

Nalezeni mece. (Trovare la spada a jind synonyma). Nalézt me¢ znamend napolohovat v4a§ mecC proti soupefovu
meci tak, Ze va$ mec¢ vyuzivd mechanickou vyhodu. Toho lze hlavné dosdhnout zkiiZenim Cepeli v misté, které je
bliZze vasemu forte neZ jeho forte a zaujmutim vyhodného thlu (mezi tim se hrot stdle udrZuje pfipraven nebo ne
moc daleko od pfipravenosti). Nalezeni soupefova mece vdm da prevahu mece. Fabris doporucuje provadéni této
akce bez kontaktu Cepeli. Rytiny 124 a 131 jsou piikladem nalezeni mece - prvni vné, druha vevnitf.

Svobodny mec, udrzovani svobody mece. (Spada libera). Mec€ je svobodny, pokud nebyl nalezen (zaméstnén,
ziskén, atd. viz definice vyse) soupefem.

Ztrata mece. (Perder la spada). Ztratit zbrani soupefi znamend ztratit prevahu vaseho mece vuci soupefi. Jinymi
slovy kdyz jste pivodné nasel soupefiv me¢ a pak sledem okolnosti soupef nasel misto toho va§ me¢, ztratil jste
mec.
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5.5 Prace nohou

Pevnd noha (titok s pevnou nohou) ([Ferire a] piede fermo). 1) Utok provedeny vypadem pravé nohy, ktery poneché
levé chodidlo zakotvené. 2) Utok provedeny nataZenim paZe a ohnutim v t&le a kolenou vpied bez jakéhokoli
pohybu chodidel. Dva titoky nad Misura Larga (typ 1: vypad pravou nohou) a Misura Stretta (typ 2: nataZeni bez
pohybu chodidel) jsou prikladem ttoku s pevnou nohou.

Piekrok. (Passure). Utok je proveden pohybem obou chodidel, jedno za druhym. Typicky je prekrokem série krokd
vpfed zacinajici zadni nohou (vetSinou levou). Rytina 20 je dobry piiklad této techniky.

Siroky rozestup, kratky rozestup. (Passo grande, passo piccolo). Vzdalenost mezi chodidly ve stiehu. Postoj ve
stfehu se Sirokym rozestupem znamend mit chodidla zhruba jeden a pal délky boty nebo vice od sebe; postoj ve
stiehu s kratkym krokem znamend mit chodidla bliZe u sebe.

Girata. Doslovné “obrat (obraceni)”. Uhybova akce provedend bud’ otoenim levé nohy zpét a obratem okolo
pravé nohy, nebo odvracenim pravé nohy (a téla) pry¢ od linky soupetfova utoku. Prace nohou v obou téchto
akcich je zdkladem k odstranénf téla z linky soupefova titoku. Rytina 19 a 18 jsou priklady téchto technik.

5.6 Nacasovani

N T4

Tempo. Doslovné “Cas”. Ackoli dobovi mistfi jej definuji mirné odliSnymi zplsoby, tempo v Sermu rapirem zna-
mena Cas potfebny k provedeni pohybu v menzurdch a piilezitost k ttoku danou soupefi v pribéhu provadéni
tohoto pohybu. Tempo je tudiz ¢as i pohyb v Aristotelském pojeti. Diivodem, pro¢ je provedeni pohybu v menzu-
rdch zaroven nabizeni piileZitosti k soupefovu tdtoku, je toto: je nemozné provést vic jak jeden pohyb v pribéhu
Casu potfebného k provedeni tohoto pohybu. TakZe kdyZ se rozhodnete k provedeni konkrétniho pohybu (napf.
vykroCeni kuptedu), jste vytizen pln€ touto a pouze touto akci, a dokud tato akce neskoncila, nemiZete provést
jinou akci (napf. odchod mimo menzuru). TudiZ v pribéhu Casu (tempa), ktery potfebujete k dokonceni pohybu,

jste vystaven utoku soupere.

Prevzeti tempa. (Prendere il tempo). VyuZiti pfileZitosti k ttoku vytvofené pohybem (tempem) soupefe v menzu-
rach. Obecné pravidlo jak odhadnout jaké tempo prevzit je: tempo by mélo byt prebrano, pokud ¢as k proveden{
utoku je mensi nebo stejné dlouhy, jako potfebuje souper k obrané.

Prevezméte tempo, kdyZ:

Pokud T je ¢as potiebny k titoku; To je Cas potiebny k soupefové obrané. Diivodem, proc i stejny ¢as (T = To) je
dobré tempo k prevzeti, je to, Ze tto¢nik ma vyhodu zahajeni akce. Pomtickou k odhadu tohoto Casu je zvaZzeni 1)
vzdalenosti mezi hrotem vaseho mece a cile, a 2) vzdalenost mezi soupefovym forte a vasi Cepeli.

V kratké menzufe lze tempo pievzit nejen porovnanim Casu soupefova pohybu vicéi vasemu pohybu, ale také
porovnanim jeho nehybnosti viéi vasemu pohybu. MiZete prevzit tempo, kdyZ Cas potfebny k vasemu utoku je
mensi nebo stejné dlouhy jako soupefovo setrvdni bez pohybu dfive, neZ zacne provadét svou obrannou akci. Ve
Fabrisovi je toto pripad pfijatelného tdtoku mimo tempo (viz niZe).

Mimo tempo. (Fuori tempo). Akce (typicky tdtok) neprovedend v pribéhu tempa nabidnutého soupefem. Kromé
prikladu uvedeného v predchozim odstavci, Gtok mimo tempo znamend davani tempa soupeii a vétSinou vede k
zéasahu soupefem nebo, v nejlepSim piipadé, k souzdsahu.

Vytvofeni tempa. (Fare il tempo). UmysIné provedeni pohybu v menzuie, Casto za ielem vylakat soupefe k titoku,
aby jej bylo mozno porazit v kontratempu (viz niZe).

Kontratempo. Utok provedeny pfevzetim tempa ze soupefova vlastniho ttoku (ktery, na oplatku, mohl zah4jit dtok
prevzetim tempa z pohybu, ktery jste provedl).

Jedno tempo, stesso tempo. (Tempo medesimo). Vyraz pouZity v odkazu na kryt a protititok provedeny v jednom
pohybu (neboli v jednom tempu).

Dvé tempa. (Due tempi). Vyraz pouzity v odkazu na kryt a odvetu (riposte) provedenou ve dvou riiznych pohybech
jeden za druhym (tudiZ ve dvou tempech).
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5.7 Utoky

Zasah. (Ferita). PromySlend ttocnd akce sestdvajici z bodu nebo seku. Slovo ferita(It.:”zranéni”’) bylo v té dobé
roz§itené k popisu zameéru zautocit, dokonce i v bezpecném prostiedi Sermiiského sdlu, kde se Sermifi ve skutec-

AT

nosti nezranovali. Tudiz, “zasah” mutze byt bod, protititok nebo jednoduse ziskany bod.
Uder. (Colpo). Obecné slovo naznacujici dtoénou akci metem. Uder mitZe byt bod nebo sek.

Kontra, protittok. Utond akce proti soupefovu titoku. Kontra se li§f od odvety, protoZe ta nastivd ve druhém
tempu po krytu, zatimco kryt-protittok je typicky jednotempova akce (viz definice vyse), ve které protittok pro-
biha soucasné s krytem. Origindlni text jednoduse nazyva protittok ferita (zdsah).

Vypad (Distesa). Utok bodem, ve kterém se ruka s me&em napne vii&i soupefi a pravé noha je vedena vpred velmi
dlouhym krokem, aby dosah byl co nejvétsi. Levé chodidlo ztstava pevné na zemi a pii spravném provedeni by se
nemélo posunout vpfed. Typické pro vypad v italském rapiru 17. stoleti je ohnuti téla vpred, coz pfidd k dosahu
ttoku né€kolik palct navic. Vypad je ptikladem ttoku s pevnou nohou (viz ptiklad vyse).

Bod svihem, bod s propnutou rukou. (Lanciare la spada, slancio). Bod ziskany pfedevsim prudkym napnutim paze.
Fabris bod §vihem nema rad, protoZe bod neni podporen zbytkem téla (a nohami) a diky tomu je tento typ titoku
slaby a nepfesny.

Sek. (Taglio). Uto¢na akce, ve které je samotnd vlastnost ostif mece uZita k fezani do soupefova téla. Oblibenymi
terCi pro tento utok u italskych mistri ze 16. a z raného 17. stoleti jsou hlava a koncetiny.

Bod. (Punta). Utogn4 akce, ve které se hrot mete pouZiva k proniknuti do soupefova téla viceméné po pifmce.
Podle italskych mistri ze 16. a 17. stoleti ma bod pfednost pred sekem ze dvou divodi: 1) je smrtelnéjsi 2)
potiebuje pouze jeden pohyb (tempo).

5.8 Seky, rozclenéni sekl

Nazvoslovi sekt se obecné skldda ze dvou slov: prvni popisuje jestli sek vychdzi z pravé nebo levé strany sekaji-
ciho (mandritto nebo riverso) a druhé urcuje z jakého sméru sek dopada na ter¢ (fendente, squalembrato, tondo).

Prvni jméno seku je bud’ mandritto nebo riverso.

Mandritto je jakykoli sek, ktery vychdzi z pravé strany sekajictho Sermife. Riverso je jakykoli sek,
ktery vychazi z levé strany sekajiciho Sermite.

Druhé jméno seku je libovolné z nasledujicich, v zavislosti na daném sméru akce. Fendente: sek konany
téméf kolmo shora dold. Squalembrato: sek shora dold Sikmo. Tondo: sek konany vodorovné.

Priklady: mandritto tondo (sek vychdazejici z pravé strany Sermife konany vodorovné); riverso squalembrato (sek
vychdazejici z levé strany Sermife smérem doll §ikmo).

Existuji ¢tyri seky, které nedodrzuji typické nazvoslovi mandritta a riversa: Falso dritto: §ikmy sek zdola
vzhiiru, zprava doleva, zasazeny rubem mece. Falso manco: Sikmy sek zdola vzhiru zleva doprava, zasazeny
rubem mece. Sottomano: vertikalni sek zdola vzhiiru z pravé strany Sermite zasazujiciho sek. Montante: ver-
tikalni sek zdola vzhiru vychazejici z levé strany Sermife zasazujiciho sek.

5.9 Cavazioni

Cavazione. Zména linky pohybem mece z jedné strany soupefovy Cepele na druhou. Cavazione 1ze provést zevnitf
ven (a naopak), nebo zespoda nad soupefiiv me¢. ProtoZe cavazione znamend tempo (viz definice), je méalokdy
provadéna bez soucasného bodu. Z toho plyne, Ze cavazione je v tomto stylu Casto jak pohyb dopfedny tak i bo¢ni
(nebo svisly). Jsou dva druhy cavazioni:

Cavazione tempa (di tempo): provedend v tempu soupefova pokusu o nalezeni nebo odrazeni vaseho
mece. Cavazione v posluSnosti: provedend k osvobozeni vaseho mece poté, co jej soupef nasel.
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Kontrocavazione. Odpovéd’ na soupefovu cavazione provedenim vlastni cavazione. Tak vase Cepel skonci na stejné
strané souperovy cepele, kde byla pred provedenim jeho cavazione.

Ricavazione. Odpovéd’ na soupefovu kontrocavazione provedenim dalsi cavazione.
Pul-cavazione. (Mezza cavazione). Pohyb Cepele z libovolné strany soupefova mece pod soupeftv mec.

ZadrZeni mece. (Commettere di spada). Akt pferuseni cavazione a presunuti vaseho mece zpét na stranu odkud
cavazione zacala.

Sfalsata. Sfalsata je alternativni termin pro cavazione. Fabris tento termin pouZiva jednou, zatimco jini autofi jako
Agrippa a Paternoster ho uzivaji nékolikrat.

5.10 Jiné akce a pojmy

Uhyb, uhnuti (Schivar di vita). Pohyb nohou a/nebo téla, jehoz smyslem je utéci nebo se vyhnout pfichdzejicimu
soupefovu titoku, nebo prosté dostat se z linky. Uhyb lze pouZit misto krytu nebo soucasné s nim. Dvé giraty
zobrazené vyse jsou dobrym prikladem uhybi.

Finta. (Finta). Klamava akce ur€end k tomu, aby se soupet pohnul a tim vytvofil tempo nebo odkryti. Velmi Casto
se finta skldda z dtoku: kdyZ se soupet pohne k obrané, vytvori odkryti nékde jinde, kam je moZno zasdhnout
jednoduchou cavazione. V jinych, méné Castych pripadech, muZete provést rizné akce jako fintu, jako naptiklad
kryt, cavazione nebo i Ustup za ucelem vyldkani soupere, aby udélal to, co chcete.

Protifinta (Contrafinta). Finta jako odpovéd na fintu. Pfiklad: Soupef naznaci utok dovnitf. Misto provedeni jed-
noduchého krytu (coZ by od vés chtél), provedete kryt-protititok mifeny na jeho hlavu; soupet se citi ohroZen vasi
protifintou, zvedne me€ k obrané, ¢imz odkryje linku vaSemu dtoku.

Vyzva (Chiamata). Zamérné predvedeni odkryti soupefi; cilem vyzvy je vyldkat soupere k dtoku, aby jej bylo
mozno porazit dobfe pfipravenym protititokem. Rytina 6 je perfektni priklad vyzvy ve Fabrisovi, rytina 44 ukazuje
protitdtok v souperoveé utoku.

Zména (Mutazione). Jakykoli pohyb nebo zména postoje, stfehu nebo umisténi chodidel. Zména v menzurach je
také tempo; zména mimo menzury je pouhd zména. Fabris Casto pouZiva slovo zména k popisu zmény linky.

Kryt. (Parare, parata). Obranna akce, pri které se k odvraceni titoku pouZije me¢, druhd zbran nebo leva ruka.

Poslusnost. (Ubbidienza). Situace, kdy je soupet donucen drZet se vaSich zdmért a provadét akce, které chcete
aby provadél. Napiiklad miZete byt v situaci, kdy chcete aby soupef zvedl me¢; abyste ho to pfinutili udélat,
predstirate bod na jeho oblicej. JestliZze zvedne mec€ ke krytu vasi finty, stal se “poslusnym”.

Vazba mecd. (Attacare di spada). Situace, ve které dva soupefici mece zlistanou ve vzdjemném kontaktu, oba
Sermifi se snazi prosadit silou nad druhym. Tuto techniku povazuje Fabris za mizernou.

Podvoleni mece. (Cedere di spada). Akt podvoleni vlastniho mece tlaku soupetfovy Cepele. Tato akce Casto ndsle-
duje za vazbou mect a je provedena vytvorenim vyhodného dhlu, ve kterém soupefovo debole klouze k vasemu
forte. Rytiny 25 a 32 jsou priklady podvoleni.

OdraZeni. (Battere, battuta). Britky uder zasazeny va$im mecem na soupefovu Cepel za icelem odstranit ji z linky
a pripravit se na ttok. Fabris tuto techniku silné odsuzuje a tvrdi, Ze odrazeni Ize snadno pfrelstit pomoci cavazione.

Promachnuti mece. (Caduta di spada). Nedobrovolny pohyb mece, ktery zplisobi “promachnuti” mimo linku. K
tomu muzou vést rizné okolnosti, napiiklad kdyz sek mine cil nebo kdyZ se vim nepodafii nalézt soupefiiv mec
pii pokusu o odraZeni. Promachnuti mec¢e muze byt vodorovné nebo svislé.

Celkovy kryt (Tutta coperta).
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