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KAPITOLA 1

Predmluva prekladatele

Vazeni Ctenafi,
dostala se vam do rukou vice neZ Ctyfi sta let stard kniha o uméni Sermu chladnymi zbranémi. Téma evropskych

bojovych uméni je stile aktudlni a myslenky staré témér pul tisicilet{ stale Ziji. Pordd mohou byt zdrojem cennych
informaci pro Sermife-umélce.

V obecném povédomi dli nazor, Ze sttedoveéky Serm byl spiSe zaleZitosti velké télesné sily, a Ze uméni Sermu by
nesneslo srovnani tfeba s uménim tance — nebo s tradi¢nimi asijskymi bojovymi uménimi. Tato kniha dokazuje,
7e opak je pravdou. Pojmy “uméni” a “véda” mély ve stiedovéku k sobé velmi blizko. Serm byl védou i uménim,
vyZadoval pozornou a soustfedénou mysl, cit pro strategii, vynikajici odhad vzdélenosti a nacasovani pohybu,

gymnastickou hbitost a ohebnost vybudovanou tvrdym kazdodennim tréninkem.

Tento preklad vznikl diky citelnému nedostatku klasické literatury o Sermu na nasem trhu. V zasad¢ Ize koupit jen
preklad manuskriptu Hanse Talhoffera z 15. stoleti, ktery je ale spiSe obrazkovou knihou uréenou k demonstraci
mistrovych znalosti, neZ uCebnici Sermu. Pfitom dila italskych mistri Camilla Agrippy, Achille Marozza, Salva-
tora Fabrise, Rodolfo Capoferra jsou krasnym piikladem renesancniho mysleni, riznych strategii a také cennym
historickym dokladem vyvoje uméni Sermu a jeho pfizpisobovani tehdy pouZivanym zbranim. Narozdil od star-
Sich publikaci se nevénuji pouze technické strance jednotlivych akci, ale oteviené hovoii i o tom, jak pfi Sermu
myslet a s jakymi myslenkami Serm cviCit. Vytvareji skutecny systém bojového uméni. Takové systémy mohly
existovat i difve, u Sermifskych mistrt star$i doby, ale pokud existovaly, byly zarlive stfeZeny jako tajemstvi.

Vzhledem k aktudlnosti tématu jsem se rozhodl nedrZet se archaické feci origindlu z 16. stoleti; kde mi to pii-
Slo vhodné, rozbijel jsem dlouhé vétné celky na krat$i a preformulovaval nékterd, pro soucasného Ctendre malo
srozumitelnd, tvrzeni. Mym cilem je text Citelny a srozumitelny pro moderniho Ctenare.

Kniha je k dispozici dvojjazy¢né — anglicko-Cesky, aby si Ctenaf mohl vyjasnit ¢asti pfekladu, které by mu mohly
pfipadnout sporné — Zadny preklad neni dokonaly. Dalsim diivodem pro bilingvni edici je ilustracni doprovod.
Italsky origindl knihy vydany v roce 1570 (Bendtky) m4 nesrovnatelné kvalitnéjs{ ilustrace nez anglicky preklad

z roku 1594 (Londyn). Anglickd ¢ast knihy je tedy doprovdzena anglickymi ilustracemi, ¢eskou ¢4st knihy zdobi{
ilustrace italské, s pocesténymi komentafi.

Tato kniha je mimo jiné k dispozici v elektronické podobé na Internetu. Pro studijni a neziskové ucely je
volné ke stazeni jak ve formatu HTML tak ve formatech TgX, PostScript, PDF a EPUB. Najdete ji na adrese:
http://jentak.sandbox.cz/books/grassi. Na stejné adrese naleznete také errata k tiSténé verzi knihy.

Uvitdm jakékoli gramatické ¢i faktické pfipominky k prekladu. MiZete mne kontaktovat e-mailem na adrese
vit.hrachovy @sandbox.cz. Jako predmét zpravy (Subject) uved'te prosim: ‘“Preklad diGrassiho”

Vit Hrachovy, brezen 2006



http://jentak.sandbox.cz/books/grassi
mailto:vit.hrachovy@sandbox.cz

KAPITOLA 2

Autoruv list Slechticim a urozenym panum

Kdykoli jsem v Zivoté prosil Boha o néjakou dileZitou véc, vzdy jsem pii kazdé modlitbé snazné prosil, aby
(ackoli se nyni vyjadfuji neobratné a mé jméni je nevalné) mi presto daroval milosrdenstvi vdécnosti a abych si
uvédomil v§echny dobré zvraty osudu, kterych se mi dostalo. ProtoZe mezi v§emi ostudnostmi, které clovék mize

voews

(ano, Boha samotného), nez nevdek.

Byl jsem v Treusiu vaSemi vzneSenostmi poctén dvorskymi vyznamendnimi a viibec se mnou bylo zachdzeno s
tctou, ackoli jsem se mdlo nebo viibec nezabyval tim, abych Vds vyucoval jak zachdzet se zbranémi, coZ byl
ddvod, kvili kterému jsem byl najat a placen slusnou rentou. Abych se tedy odvdé¢il, rozhodl jsem se zpiistupnit
zde cestu jak zachdzet vyhodné a bezpecné se vSemi druhy zbrani.

ProtoZe tato md prace bude zaseta do vaSich chrabrych srdci, dd vyrtst plodim vyhodného a bezpe¢ného zachazeni
se zbrani, pokud bude jedinkrat pozorné pfectena, protoZe vase feCené vznesenosti ji budou uskuteciovat Ciny, o
kterych si jini mohou nechat jen zdat. Vzdy jsem byl a pofad jsem vroucné oddan slouZit Vasi vysosti, i kdyZ mi
(s ohledem na vase rtizné zaleZitosti) neni vZdy dopfano takto slouZit, a vynasnaZim se vyucovat tak, jak jsem si
vzdy ptal. Timto jinym zpisobem vtisknu do vasich cténych paméti vse, co pii poctivém cviceni miZe privést
state¢ného ¢lovéka k dokonalosti.

TakZe snazn€ prosim vase vysosti, aby prijaly tato ma upfimna sdéleni k vasi ochran¢ se stejné velkorysou mysli, s
jakou jste pfijaly mne. VZdy budu chranit a branit vasi Cest pred poskvrnou. Pokud bude toto mé prvni dilo (vydal
jsem je pouze za uc¢elem pomadhat a ucit ostatni) pfijato k obecné spokojenosti, soustfedim své usili na dalsi praci,
kterd by mohla za prvé struéné ukazat jak pfi jizde na koni zachédzet se v§emi zbranémi, které zde jsou vyucovany
pro pési a za druhé jak pracovat naprosto se v§emi zbranémi.

Nejoddanéjsi sluzebnik Vasich vznesSenosti

Giacomo di Grassi z Medeny
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KAPITOLA 3

Prvni cast

3.1 Pravé umeéni obrany

Pravé uméni obrany exaktné vyucuje jak bezpecné zachizet se zbranémi tGtocnymi i obrannymi. Je doplnéno
pojednanim o klamu a fal$ich a pojednanim o zptisobu, neboli cesté, jak si Ize vlastnim cvi¢enim vybudovat silu,
odhad a hbitost.

Neni pochyb o tom, Ze fadné cviceni v zachdzeni se zbrani se zdokonaluje dvéma vécmi: odhadem a silou. Diky
prvému zname zpisob a naCasovani pro praci se zbrani (jak nebo kdy nastane piilezitost). Diky druhému mame
schopnost vykonat akci ve spravném Case se spravnou vyhodou.

Znalost zptsobu a nacasovani pro tder a obranu sama o sobé poskytuje pouze uméni jak usuzovat a debatovat
o téchto vécech. Cil a zabér puisobnosti tohoto Uméni je vSak délani, nikoli uvaZovani. TudiZ kdo se chce stat
v tomto Uméni prohnanym tak, jak je tfeba, musi mit nejen odhad, ale také musi byt silny a hbity, aby mohl
uskute€nit vSechno, co jeho odhad vidi a ¢emu rozumi, coZ nelze bez sily a télesné hbitosti provést. Pokud je
télo chabé, pomalé nebo nema silu vydrzet tihu iderd, anebo pokud nevyuZzije vyhody k tdtoku ve spravném casu,
dostane se do naprostého nesouladu pohybt a do nebezpedi. Tyto chyby, jak se zda, vychazeji nikoli z Uméndi, ale
ze Spatného zachédzeni s ndstrojem v akci.

TakZe necht’ se kazdy clovek, ktery opravdu chce praktikovat toto Uméni, odda cviceni, aby ziskal t€lesnou silu
a hbitost. Musi byt presvédcen, Ze samotny odhad bez této hbitosti a sily je mélo platny. Opravdu spiSe poskytuje
prileZitost k vlastnimu zranéni a $kodé. Lidé jsou Casto zaslepeni vlastnimi odhady a predpoklady, protoze kdyz
vi jak a co by méli provést, Casto zacnou podnikat néco, co ale stejné nikdy doopravdy neprovedou kdyz dojde na
Ciny.

I kdyz se tedy nezd4, Ze bych zakladal toto Uméni na snech a neuvéfitelnych predstavach (jak jsem jiz difve uvedl,
t€lesna sila je nezbytnd k dosaZeni dokonalosti v tomto Uméndi, je to prvni uvedeny ze dvou hlavnich zakladu;
zatim nebylo uvedeno jak k sile prijit a osvojit si ji), rozhodl jsem se, Ze v ivodu této prace popisu zpdsob jak
ziskat odhad a na konci stylem pojednani ukazu cestu, po které (v ramci tohoto Uméni) si mtize ¢lovék vybudovat
télesnou silu a hbitost vlastnim udsilim a dfinou. Cilem a ti¢inkem tohoto dila je, Ze pomoci téchto instrukei a Gvah
je mozno snadno se stat silnym, hbitym a obratnym i bez mistra ¢i ucitele.

3.1.1 Jak ziskat odhad

Ackoliv jsem velmi Casto vid€l ve vSech ¢astech Itdlie ty nejlepsi profesory tohoto Uméni pii vyuce v jejich Skoldch
a pfi soukromém cviceni a trénovani jejich studentil v arénach, nepamatuji si, Ze bych nékdy vidél kohokoli z nich

s ¥z

vénovat se této prvni C4sti, to jest odhadu, tak dikladné, kolik je tfeba.

Také je mozné, Ze trénink odhadu zamérné utajuji, protoZe mezi riznymi neusporadanymi tdery jste sami mohli
zaznamenat nékteré zasazené s bravurou, které zjevné nechybél peclivy odhad. Ackoli se zd4d, Ze bych mohl dale

s %2

zdiraznovat dilezitost tohoto Uméni, budu déle hovofit o této prvni ¢ésti tak struéné a vystizné, jak jen dovedu.
Je tfeba vzit v tivahu, Ze ¢lovek se boji tim méné, ¢im vice vi jak se vyhnout ¢i vyvarovat nebezpeci.

K ziskani téchto védomosti je ale naprosto nezbytné vZzdy mit na paméti vSechny niZe uvedené rady, ze kterych
vychazi vSechno védéni v tomto Uméni. Bez nich neni moZno provést zddnou dokonalou akci, kterou by clovék
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mohl zdGvodnit. Pokud se pfihodi, Ze néjaky Clovék (ktery nezna tyto rady) provede jakoukoli bezpecnou akci, o
které je moZno prohlasit, Ze byla provedena s odhadem, vychdzi jen a pouze z ptirozenosti a ze své mysli, kterd
sama prirozené obsahuje vSechny tyto rady.

e Za prvé, rovna nebo piima Linie je nejkratsi ze vSech: takZe pokud chce Clovek udefit po nejkratsi draze, je
nezbytné, aby udefil v piimé linii.

e Za druhé, ten, ktery je blize, zasahuje rychleji. Z tohoto ponauceni mize byt clovéku uZite¢né to, Ze kdyz
vidi nepfiteliv me¢ daleko, zvednuty a pripraveny k ttoku, miZze zasahnout nepfitele prvni diive, nez je
sam zasazen.

* Za tfeti, pohyb opisujici kruh nese vice sily bliZe okraji kruhu, nez uprostred.
o Za Ctvrté, Clovék muze sndze vydrZet malou, nez velkou silu.
e Za paté, kazdy pohyb vyzaduje Cas.

Je zcela jasné, Ze ¢lovék diky témto pravidlim muze ziskat odhad, zv14sté kdyZ je zfejmé, Ze toto Uméni nevyZa-
duje nic jiného nez udefit s vyhodou a bezpecné se branit.

Toho 1ze dosdhnout, kdyz ¢loveék udefi v pfimé linii, zasadi bod nebo zasadi sek tou ¢asti mece, kterd obsahuje
nejvice sily a zasdhne nepfitele diive, neZ nepfitel stihne zasdhnout jej. CoZ Ize provést, kdyz Clovék spatii, Ze
jeho zbran je k nepfiteli blize neZ nepfitelova zbran k nému. V tom okamzZiku mus{ hbité zasadit dder. ProtoZe je
jen pér lidi nebo viibec nikdo, kdo by neustoupil (kdyZ spatii, Ze bude zasaZen) a nezapomnél dokoncit pohyby,
které predtim zacal.

A dale, kdyZ Clovék vi, Ze provedeni kazdého pohybu vyZaduje Cas, snazi se ttoCit a branit se tak, aby pouzil
co nejméné pohybi a tim ztratil co nejméné Casu. A jakmile nepfitel provadi mnoho riznych pohybt, je mozno
Clovéku poradit, aby udefil na nepfitele v jednom z té€chto Casi, aby vyuzil vSechen ¢as mezi jednotlivymi pohyby.

3.1.2 Rozdéleni Uméni

Nez prejdu k jednotlivym tématiim tohoto Uméni, je tfeba vytvofit néjaké obecné rozdé€leni. Je tfeba pochopit,
Ze toto Uméni stejné jako vSechna jind uméni obsahuje novy zplsob zdpasu plny fals{ a diskoku (lidé opoustéji tu
opravdovou védu s nadéji, Ze je snad mozné pfemoci sndze klamem neZ opravdovou muZnosti). Protoze uméni
klamu néjak a nékdy vyhraje nad témi, ktefi se bud’ boji, nebo jsou hloupi a nemaji zdzemi principd, jsem nucen
rozdélit toto Uméni na dvé Uméni neboli Védy — jedno je Pravé, druhé je Falesné Uméni. Spolu s rozdélenim ale

zranéni tomu, kdo ji pouziva.

TakZe nyni odloZim fales, které se budu vénovat na patficném misté, a omezim se na zdklad Pravého Uméni,
které je mému srdci blizké. Pfedpokldddm, Ze spravedlnost (kterd je za kaZdych okolnosti nejbliZze pravdé) vzdy
vitézi. Tvrdim tedy, Ze kdokoli se chce cviCit v pravém a cestném Uméni nebo Véde¢, nezbytné musi byt obdaren
hlubokym porozuménim a odhadem, state¢nym srdcem a velkou hbitosti. Tyto tfi vlastnosti je tieba cvicit pro
vlastni potéchu, rozvoj a Zivost pohybu.

3.2 O mecCi

Je nekone¢no zbrani ttoénych i obrannych, protoZze dle mého minéni Ize nazvat zbrani vSe, s ¢im muze ¢loveék
zachdzet tak, aby mohl né€koho zranit nebo aby se mohl branit, hodem nebo pevnym drZzenim v ruce. Jak jsem tedy
fekl, zbrani je nespocetné, takZe kdybych se mél vénovat kazdé, znamenalo by to pro mne velkou dfinu a souZeni a
bezpochyby by to nemélo smysl, protoZe principy a zdklady, které jsou budovany v tomto Uméni, se tykaji pouze
zbrani, se kterymi se béZné zachdzi, nebo zbrani, které lidé mohou ndhodou pouzit. Takze kdyZ vynechdm vSechny
zbrané, které nyni nema smysl probirat vzhledem k tomu, co je mym cilem, tvrdim, Ze mezi vSemi zbrané¢mi, které
se v soucasnosti pouZzivaji, neni Zadna Cestnéjsi, béZnéjsi nebo bezpecnéjsi neZ mec.

Dostali jsme se tedy nyni ke zbrani, na které je zaloZena prava znalost tohoto Uméni. Zbrani ma rozumnou délku,
ostfi a hrot na podobném misté, kde je, zda se, maji vSechny zbrané. JelikoZ me¢ mé pouze dvé ostif a jeden hrot,
je tfeba vzit v Gvahu, Ze by ¢lovek nemél pouzit k dtoku nic jiného nez tyto Casti a branit se pouze témito ¢astmi.
Dale vSechny seky zprava i zleva opisuji kruh nebo ¢ast kruhu, jehoZ stfedem je ruka a polomérem délka mece.

3.2. O meci 6
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Dale ten, kdo chce zasadit sek po velkém kruhu, nebo bod hrotem mece, musi mit nejen hbitou ruku, ale také si
musi uvédomovat vhodné nacasovéni, coZ znamena védeét, kdy je jeho vlastni me¢ bliZe nepfiteli a pohotovéjsi
k dtoku, neZ nepfiteltiv me¢ k nému. Napriklad kdyz nepfitel pii zasazovani dderu opisuje mecem kruh na délku
paze, a obrance si v§imne, Ze je nepfiteli blize o pul délky paZe, nemél by se v€novat vlastni obrané, ale co
nejrychleji udefit. Protoze kdyz zasdhne nepfitele dfive, zabrani dopadu jeho mece. Pokud je ale prinucen k obrané
pred jakymkoli sekem, musi pro svou bezpecnost a snazsi obranu jit, a Celit nepritelové meci v jeho zadni poloviné
!, V tomto misté nepiiteliv me¢ nese méné sily a také obrance je bliZe u jeho ruky, aby jej mohl zranit.

3.2.1 Ohledné bodani

Vv

provedeni bodu neztricel Cas. Cas by se ztracel, kdyby mél clovék ruku pfili§ vpredu, nohy pfili§ vzadu nebo
télo tak neusporadané, ze by musel pred provedenim bodu stdhnout ruku, pomoci si pohybem nohou nebo pouZit
néjaky nebezpeCny pohyb t€la, ktery mize nepfitel zpozorovat, a zattoCit diive, neZ je sdm zasazen. Pokud ale
Clovek stoji ve spravné usporddaném postoji (ktery bude niZe popsan) a v§imne si, Ze vzdalenost mezi hrotem jeho
mece a télem nepfitele je mensi, neZ mezi hrotem nepfitelova mece a vlastnim télem, musi v takovém piipadé
hbité zarazit mocny bod, aby zasdhl nepfitele jako prvni.

ProtoZe sila, ktera vychazi z délky mece, neni v kazdé Casti mecCe stejnd nebo podobnd, je to diivod nejen pro
popis, pro¢ tomu tak je, ale také pro zobrazeni a pojmenovani schopnosti kazdé casti mece, aby mohl kazdy
¢lovék pochopit, kterymi ¢astmi epele by mél ttocit a kterymi ¢astmi se mus{ brénit.

JiZ jsem uvedl, Ze mec pfi uderu opisuje kruh nebo ¢ast kruhu, jehoZ stfedem je ruka. Je znamo, Ze kolo, které
se pohybuje po kruhu, je siln€jsi a rychlejsi na obvodu kruhu neZ bliZe ke stfedu. Tomuto kolu se mec pii tderu
podoba. Takze se zd4d vhodné rozdélit mec na Ctyfi stejné Casti: tu, kterd je nejbliZe ruce, vzhledem k mému
z4améru nazvu prvni &asti. Dalii nazvu druhou, pak tieti a nakonec &tvrtou. Ctvrtd &dst obsahuje hrot mede. Z
téchto Ctyt Casti by mely byt pro zasazeni dderu pouzity tfeti a Ctvrtd ¢ast. Vidime, Ze jsou nejbliZze k obvodu
kruhu, a proto jsou nejrychlejsi. Ctvrtd &dst (nemam na mysli samotny hrot mece, ale hrot a &tyfi prsty délky
Cepele) je nejrychlejsi a nejicinnéjsi ze vSech, protoze kromé toho, Ze se nachazi u obvodu kruhu, coz ji déla
nejrychlejsi, ma také Ctyfi prsty délky, coz dava pohybu vice razance. Zbylé dvé Casti, prvni a druhou, je tieba
pouzit k obrané, protoZe pfi tideru opisuji jen maly kruh a tudiZ nesou jen madlo sily. A protoZe jsou bliZe u ruky,
maji diky tomu silu ¢elit kaZdému utoku.

I blize k z43tité nepfitelova mede

3.2. O meci 7
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3.2.2 Ruka

Jednotlivé ¢asti ruky si nejsou rovnocenné silou a rychlosti. Lisi se v kazdém ohybu, tzn. v zapésti, lokti a rameni.
Udery vedené zap&stim jsou rychlejii, ale také méné silné. Udery vedené z lokte a ramene jsou siln&jii, ale také
pomalejsi, protoZe opisuji velkou kruhovou drdhu. A proto radim, aby ten, ktery vede tder ostfim, nepohyboval
ramenem, protoZe zatimco vede sviij me¢ po del$i drdze, ddva Cas pfipravenému nepfiteli, aby zatitocil prvni. Mél

by vést uder jen z lokte a zapésti, které jsou nejrychlejsi a zaroven jsou pii spravném provedeni dostatecné silné.

Jak jsem jiz fekl dfive (a ustanovil jako jeden z principti), pfima linie je nejkratsi ze vSech (coZ je pravda).
Abychom vsak mluvili pravdu, je zapotfebi fici, Ze bod neni pfimy tder. Dfive neZ pijdeme dile, bude vhodné
ukdzat, jakym zpiisobem jsou body vedeny po kruhu a jak primo. To se budu snaZit pfedvést co nejjednoduseji a
nejstrucnéji. Nebudu se rozepisovat o divodech pro seky nebo o tom, jak vSechny udery jsou vedeny po kruhu,
protoZe to je dostatecné a jasné vyfeSeno v kapitole Ruky a mece. Abych se dostal k tomu, co zde chci predevsim
objasnit, nejprve ukazi, jak ruka, kterd vede bod, vede jej po kruhu.

Je jasné, Ze vSechna télesa rovného nebo dlouhého tvaru, myslim tim, kdyZ maji pevny a nepohyblivy zacatek nebo
hlavu a pohybuji koncem neboli druhou hlavou, vZdycky z podstaty jejich pohybu opisuji kruh nebo kruhovou
vyseC. Pokud pak vidime pazi na lidské postave, jak je nehybné zabudovana do ramene a dale se pohybuje pouze
ta Cast, ktera je pod ramenem, neni pochyb o tom, Ze tento pohyb také vytvaii kruh nebo jeho Cést. A toho si mize

vS§imnout a vyzkouset sim na sobé kazdy ¢lovék, kdyZ pohne svou pazi.
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Shledéte-li toto tvrzeni pravdivym a nekontroverznim, musi byt také pravda, Ze vSechny ty véci, které jsou v paZi
zabudované a pohybujf se spolu s paZi, musi se pohybovat po kruhu. Pfedevsim tato definice je prvnim tcelem
tohoto pojednéni.

Nyni pfejdu k druhému Gcelu a popiiu, jak a pro¢ vede Clovék, ktery chce udefit hrotem 2, sviij dder po piimce.
Tvrdim, Ze kdyz kazdy jednotlivy pohyb PaZze pohybuje mecem, musi vZdy nezbytné opisovat kruh z divodd,
které byly popsany diive. Ale kdyZ se to provede normdlnim zplsobem, kdyZ paze ve svém pohybu d€la kruh
vzhiru a ruka pohybujici se v zapésti vytvaii kruh dold, pak se stane, Ze mec, pohybujici se dvéma protipohyby,
se pohybuje po piimce.

Aby bylo moZno 1épe si toho povSimnout, nakreslil jsem tento obrazek pro lepsi pochopeni toho, co by mélo
byt jasné. Paze pohybujici me¢em zpisobi, Ze me¢ opisuje kruh vzhiiru. Ruka pohybujici se v zapésti mtize bud’
zvedat hrot me€e smérem vzhiru, nebo jej sklanét dold. TakZze pokud zapésti necha hrot padat, zatimco paZze
zveda rukojet’, stane se, Ze hrot mece bod4 po pfimce na cil bodu (tedy na jiné misto, nez které by vzniklo
predpokladanym pohybem po jednom kruhu).

Necht’ A, B je kruhem, ktery je opisovan pohybem paze, kterd (kdyZ vede svym pohybem mec) by méla udefrit
na bod D. Pfi pouhém pohybu v rameni by vSak byl zasaZen bod B. A odsud pochézi obtiZnost bodu neboli tideru
hrotem. Pokud by méla ruka udefit pifimo na bod D, je stejné nezbytné zvednout rukojet’ vzhiiru jako pohnout
rukou a zdpéstim kruhové doli. Tim se vyrobi kruh AC, a pak je tfeba sklonit hrot mece smérem dold silou,
ktera zasahne bod D. To by se nemohlo podafit, kdyby mél clovék bodat mecem pouze pohybem v rameni, kdyz
vezmeme v Uvahu, Ze ruka se pohybuje pouze v kruhu se stfedem E.

2 yést bod
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Z tohoto popisu tedy plyne, Ze ider hrotem, neboli bod, nemiiZe byt proveden jednim jedinym pohybem po piimce,
Ze se sklada ze dvou kruhovych pohybti. Jeden vychdzi z ramene a druhy z pohybu ruky. Déle se v této praci budu
odkazovat na tento tder jako na pfimy dder . CoZ, vratime-li se k ddvodim uvedenym dfive, by jiz nemélo
zpusobit Zddna nedorozuméni. Nejvic pozornosti a dvah patii tomu, jaké kroky jsou vhodné k tomuto cvicent,
protozZe z nich vychazi (mnohem vice nez z ¢ehokoli jiného) vSechen tutok a obrana. T¢€lo je tfeba se vs§i pili
udrZovat rovné a stabilni, obracené k nepfiteli radéji pravym ramenem neZ hrudnikem. A to proto, Ze ¢lovék by
mél byt nepfiteli tak malym cilem, jak je jen moZné. Pokud by se mélo stét, Ze je tfeba télo ohnout jakymkoli
zptisobem, je lepsi je ohnout dozadu, nez dopredu, ke stran¢ vzdalenéjsi od dyky, protoze t€lo samotné se nikdy
nemiZe pohybovat dostate¢né rychle jakymkoli smérem a stejné tak hlava, kterd je soucasti t€la, a pfitom je velmi
dulezita.

Kdyz clovék uderi, bud’ jeho noha, nebo paZe jsou vrZzeny kupredu tak, jak je to v dané chvili nejlepsi pro jeho
postup 4. Pokud se pfihodi, Ze miiZe G¢inné napadnout nepfitele, aniz by nutné musel udélat krok, musi pouZit
pouze pohyb paze a své télo musi ud€lat tak pevnym a nehybnym, jak jen l1ze a jak je to zapotiebi.

Nedoporucuji takovy styl boje, pii kterém se lidé postupné vice a méné odkryvaji °, nékdy se skloni na jednu
stranu, n¢kdy na druhou, jako by se hybali slimaci. VSechny tyto pohyby nelze vykonat v jeden Cas, napfiklad kdyz
pohnou télem dolt, musi se zvednout, aby mohli udefit silou seshora. A pfi tomto zvedani mohou byt zasaZeni.
Jejich téla jsou zkroucena takovym ¢i onakym zptisobem.

Radéji tedy necht’ kazdy clovek stoji v takovém poradku, jaky jsem popsal dfive, a at’ se pfi ttoku i pfi obrané
snazi co nejvice, aby to provedl ne ve dvou taktech neboli dvou pohybech, ale radéji v poloviné taktu (nebo
pohybu), pokud je to mozné.

KdyZ se zminuji o pohybu nohou (ze kterych vznikaji vyborné ptileZitosti pro ttok i pro obranu), musim fici, Ze
jsem vidél mnoho rdznych situaci, kdy bylo diky znalosti pfesného a rozvazného pohybu nohou dosazeno Cestného
vitézstvi v arénach i v béZnych soubojich. A kdy uspéchané pouZiti nohou bez znalosti pravidel vedlo ke zranénim
a chybam. Diky rozdilim mezi lidmi nemohu poloZit pfesné méfitko pro pohyb nohou; néktef jsou velké postavy,
jini jsou mali. Pro nékteré je lepsi udélat krok na délku jejich paze, a pro jiné je vhodnd polovina té délky nebo
vice. Proto radim kaZzdému c¢lovéku, aby si ve vSech stfezich vytvofil takovy rozumny krok, ve kterém pfi kroku
doptedu za ucelem zasadit tder provede vypad kroku jednou nohou, a pfi obrané necht’ se vzdali tak, jak je to jen
mozné bez nebezpeci padu.

3 tider po piimé linii
4 yytvoreni vyhody, pfevah
ytvofeni vyhody, pievahy
5 méni zasahovou plochu svého t&la vi&i soupefi
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A protoze nohy se v tomto cviceni pohybuji riznymi zptusoby, mél bych pro lepsi orientaci pojmenovat kazdy
pohyb tak, abych pouZival v tomto dile pouze mé nazvoslovi.

Je zndmo, Ze nohy se pohybuji bud’ rovné, nebo po kruhu. Pokud se pohybuji rovné, pak bud’ dopfedu, nebo
dozadu, a pokud se pohybuji pfimo doptedu, vytvaii bud’ ptlkrok, nebo cely krok. Celym krokem je minéno,
kdyZ je noha posunuta zezadu dopredu a tim se stane z byvalé predni nohy noha zadni. Tento krok je nékdy
proveden piimo, jindy §ikmo. Slovem pffmo minim po pfimé linii, ale to se stivd vzicné. Sikmym krokem je
minéno, kdyZ se zadni noha také posune dopredu, ale §ikmo ©, a jak jde kupfedu, je na ni nesena véha té&la mimo
pfimou linii, po které se vede tder.

Piimy krok zpét, jak vyplyva z ndzvu, je pouZivany Castéji po piimé linii nez §ikmo. Polovi¢ni provedeni téchto
kroki vzad a vpfed nazyvam pulkrokem, to jest: kdyZ se zadni noha pfesune k pfedni a tam zustane nebo kdyzZ se
z tohoto postoje predni noha posune kupfedu, tam zidstane a pak se vrati zpét. Tyto pilkroky jsou pouZivany Casto
po piimé linii i Sikmo, dopfedu i dozadu. Kruhové kroky se nepouZivaji jinak neZ v ptlkrocich a délaji se takto: pfi
provedeni kroku je nutno opsat kruh pfedni nohou doleva nebo doprava tak, aby se délaly kruhové kroky z pevné
zakotvené zadni nohy. Pak se s pfisunem zadni nohy pohne télo doprava nebo doleva. Nebo se zpevni prfedni noha
a pohybuje se podobné zadni nohou doleva ¢i doprava. VSechny tyto kroky mohou ¢loveéka posunout jakymkoliv
zpusobem doptedu a dozadu.

3.3 O krocich

3.3.1 O spolupraci nohy s rukou

Prava noha by méla byt vzdy silou pravé ruky a podobné leva noha by méla byt silou levé ruky. Kdykoli bude
zapotiebi zasadit mocny bod, mél by byt podpofen nohou. Pokud neni podpofen pohybem nohy, pak je diky
vloZené sile a véze, kterou neni o co opfit, lovék v nebezpedi padu ’. Mélo by byt jasné, Ze krok pfirozen& méni

6 kousek do strany
7 ztrita stability
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svou délku spolu s rukou. TakZe pak vidime, Ze kdyZ je pravd noha vzadu, je vzadu i prava ruka. A kdyz se
nékdo prepind, aby stdl opa¢né, nemize to vydrzet, jelikoZ je to nepfirozené. Naopak kdyZ stoji ve svém stfehu a
drzi me¢ daleko od téla, pak i noha pomdhd svou silou, kdyZ je umisténa vstiic této ¢asti. KdyZz ¢loveék drzi ruku
nizko a pravou nohu mé vpredu, musi tuto nohu stahnout zpét, aby se mohl naptahnout. Vzdalenost, kterou uraz{
noha, aby se pripojila ke druhé noze, je stejna jako vzdélenost, kterou urazi ruka do mista, kde je pohyb viceméné
ukoncen. Pokud predpokladdme platnost predchozi véty, je tieba dat velmi peclivé pozor na to, aby se ruce a nohy
pohybovaly spole¢né v jeden Cas. Nade vSe plati neskdkat, neposkakovat, ale drZet jednu nohu vZdy pevnou a
pokréenou. A pokud s ni bude chtit clovék pohnout, at’ to udéld pti vhodné piilezitosti a hlavne€ s myslenkou na
to, Ze noha by méla souhlasit s pohybem ruky. Ruka by v Zddném piipadé neméla v pribéhu pohybu ménit sviij
ucel, at’ uz pii obrané nebo tderu.
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3.3.2 O strezich

Stfehy znamenaji takové polohy, umisténi nebo pozice zbrané, ve kterych zbranl vydrZi nepfitelovy zdsahy a které
jsou jako Stit nebo ochrana proti zdsahiim. Ve stfehu nestoji ten, ktery neumi vést své t€lo v jednoté spolu se
zbran&mi, které bud’ kryji, nebo mohou jednoduse kryt celé t&lo. Clovék by si m&l velmi peclivé vytvéret navyk
k vedeni téla spolu s vedenim zbrané. Mnohokrate by se mél postavit do stiehu a uvolnit se v ném, rozvazovat o
dal$im postupu nebo Cekat na chvili, kdy mu nepfitel sdm pripravi vhodnou pfilezitost pro utok. Jsou tfi druhy
stieht, které 1ze pouzit s jednim mecem. Vice jich dle mého minéni nen{ tfeba, protoZe je jen jedna piima linie —
me¢, kterd miZe po krytu a obrané jednoduse zpusobit zranén{ jakymkoli zpiisobem.
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Vysoky stieh

Tento vysoky stfeh, ktery miiZeme nazvat prvnim, je totoZny s pohybem, ktery opise kazdy ¢lovek po taseni mece z
pochvy. MiZe byt nazvén stfehem proto, Ze po sklonéni $picky smérem doptedu a dolii kryje celou osobu, a kdyz
Clovek prisune zadni nohu a provede vypad pravou nohou kupfedu, mize zasadit mocny bod nad rukou svého
nepfitele. V tomto a vSech ostatnich stfezich je tfeba peclivé zminit, Ze zbran je nutno vést takovym zpisobem,
aby piima linie vedouci ze $picky mece byla porad namifena na nepfitele, na jeho oblic¢ej nebo na hrudnik. Pokud
je Spicka prili§ vysoko, nepfitel se pod ni mizZe jednoduse dostat a udefit diive, nez se hrot stihne sklonit. A pokud
je namifena pfili§ nizko, miZe ji nepfitel jednoduse srazit dolt, aby mifila mimo jeho télo, a pak bezpecné pfijit a
udefit, coZ jiz bylo mnohokrat vidéno.
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Siroky stieh

Tento druhy stieh by se mél nazyvat Siroky stieh z toho divodu, Ze se pfi ném ozbrojena ruka natahne tak daleko
a doprava, jak jen je mozZno, a pritom vzdali mec od téla tak daleko, Ze to vypada, jako by nechdvala pro nepfitele
odkryty velky prostor. Ve skute¢nosti tomu tak neni. I kdyZ je ruka s rukojeti mece daleko od téla a hodné mimo
piimou linii, $picka mede (ze které principidlné vychézi ohroZeni) neni mimo zminénou linii. Spicka mece mif{
zprava po piimce vstiic levé strané, na které je nepfitel, a diky tomu miZe velmi dobfe zasdhnout i branit. Kdyz
je ale $picka vedena mimo pifimou linii (jako uZ je ruka a rukojet’), pak je clovék v nebezpeci, Ze bude snadno
zasaZen nepiitelem. Coz se nemize stat, kdyz je Spi¢ka drZena v Ghlu [v zapésti tak, aby mifila pfimo na nepfitele]
— v takovém uspotadani pak funguje jako zdvora a obrana pro celé télo.
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Nizky stfeh

Tento stieh je také diky dcinnosti nazvan zdkladni stieh nebo zamek. Profesofi tohoto Uméni nevybrali toto jméno
nevhodné, protoZe je silnéjsi, pohodIngjsi a jistéjsi, nez jakykoli jiny stfeh. Z tohoto stfehu ¢lovék dovede sndze
vést uder a kryt a stat v ném s mens$i ndmahou. Tento stfeh je popisovan v riznych $koldch rizné, bud’ je ruka dr-
Zena nizko pred kolenem, nebo je ruka velmi natazend dopfedu, nebo je ruka nizko mezi obéma koleny. VSechny
tyto druhy nizkého stfehu nejsou pfili§ k uzitku, pokud vezmeme v tivahu pfirozenost a pohyby, které z ni vy-
chézeji. Krom toho, Ze vSechny ¢loveéka unavuji a da se v nich vydrZet jen kratkou chvili, jsou takové, Ze z nich
Clovék nemuze udefit jinak nez ve dvou tempech nebo jen velmi slabé v jednom tempu. Proto je odloZim stranou
a popisu takovy stfeh, ktery bude pouZivan pfirozené, naCasované a bezpecné. A ten je takovy: kdyZ ¢lovék spusti
pazi pifimo dold blizko ke koleni (ale ne na néj) a bude drzet mec¢ $pickou trochu vzhiiru namifeny doleva, dosdhne
toho, Ze miZe tuto stranu branit a také na ni dtoCit takovym zptisobem, Ze to vydrZi dlouho, protoZe tento stieh je
provadén prirozené bez namahy. A kdyz bude chtit udefit, mize v jediném tempu vést mocny bod. Nemiize vést
silny bod, pokud by drzel me¢ pifimo pred sebou, protoze pak by musel pfed uderem stdhnout pazi [pumpovani,
provést napiah] nebo zattocit velmi slabé v jednom tempu. Proto je tfeba tento stfeh provést pazi napnutou dold
ke koleni, ale vné kolene [kdyZ prava ruka drZi mec a prava noha je vpfedu, pak vné kolene znamen4 napravo od
pravého kolene], protoZe timto zpisobem miuiZe stit clovék bezpecné, pohodlné a pohotovéji jak pro tder, tak pro
obranu.

3.3. O krocich 14



Jeho pravé uméni obrany,

L
ol

.f
L4

e

A

33

>
i, et

R !

3.4 O utocich a obrane

3.4.1 Jak vést uder

Beze vSech pochybnosti je nutno davat prednost bodu pied sekem, protoze je rychlejsi a za kratsi as zpisobi vetsi
zranéni. Z tohoto diivodu Rimané (kteif vitézili ve viech svych podnicich) uéili své Legiondfe, aby jen bodali:
Zdtvodnovali to tim, Ze i z velmi silnych tdert ostfim jen velmi mdlo jich bylo smrtelnych, a body, i malé a slabé,
kdyz vnikly na pouhé tfi prsty do téla, obvykle zabily. Z tohoto diivodu pokldddm za pevné a jisté pravidlo, Ze bod
je mnohokrat pohotovéjsim utokem, a zasadi nepfiteli vétsi rdnu. A konecné, kdyZ je to pro né€j nejvyhodnéjsi,
¢lovék mize vybodnout co nejsilnéji a co nejdéle, ale musi pofad pamatovat na to, aby vedl levou nohu za sebou v
takovém dosahu a takovym zpisobem, aby takto vedena zadni noha byla vzdy v pfimé linii s rukou a mecem, jako
je ptimy primér skrze stied kruhu. Pfi dokoncovani ideru at’ pritdhne zadni nohu o pul kroku dopredu, protoZe
to prodlouzi a zesili ider. K nepfiteli jsou natoCeny pouze rameno a bok, a to tak daleko od néj, aby nemohly byt

N~ oz

zasazeny. Neni mozné, aby clovék udélal delsi tider nezZ tento.

3.4.2 Kdy je lépe udefrit ostfim

Jediny divod pro¢ dét prednost ostfi pfed hrotem je Cas: uspornost musi byt v tomto Uméni vyzdviZzena nad

kterém Clovek stravi nejméné Casu. A proto kdyZ se stane, Ze je mozno tohoto docilit sekem, mélo by ostfi byt
preferovano pred hrotem: takovou piileZitost popiSeme niZe.

KdyZ jsem uvaZoval o tdderu hrotem neboli bodu, fekl jsem, Ze Clovék by mél bodat kdyZ je hrot v pfimé linii,
protoZe uder je pak veden v jednom tempu. Ale ostii se 1is{ od hrotu v tom, Ze hrot, ktery se nachazi mimo piimou
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linii, se snazi do ni zase dostat. TudiZ kdyZ se stane, Ze se Spicka dostane nalevo, napravo nebo nad pfimou linii,
pak pokud by se doty¢ény pokusil bodnout po piimé linii, nemtiZe tak ucinit v méné nez dvou tempech [ndvrat
do pfimé linie, bod], zatimco kdyZ udefi ostfim zprava nebo zleva [dritto, roverso] nebo shora doli, zvladne to v
jediném tempu. Také je velmi pohodlné radéji udefit ostiim, kdyZ nékdy ¢lovék drZi mec v pfimé linii a nepfitel se
snazi navazat kontakt Cepeli — nepfitel mtize ozbrojenou rukou srazit me¢ na jednu ¢i druhou stranu. Kdyby se ale
pak nepftitel chtél vratit znovu do piimé linie aby udefil, musel by to udélat prili§ nésiln€ a stdlo by ho to mnoho
Casu.

Z téchto dliivodl se drzim ndzoru, Ze je lepsi nechat si me¢ zhoupnout na stranu, na kterou jej srazil nepfitel
[podvolit se sile] a pridat k tomu takovou silu, aby napomohla pohybu, a (pohybujice se po kruZnici) udefit pak
[zpatky] ostfim. KteryZto dder ma okamzité takovou silu, Ze nepritel ma tézko ¢as mu odolat, kdyZ je zrovna
zaméstnavan srdZenim mece na stranu a fingovanym utokem: vibec necekd, Ze protivnikiv me¢ udefi znovu tak
rychle, nebo Ze vibec udefi ostiim, z té strany, na kterou byl srazen.
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3.4.3 Jak se branit

Jsou tfi zplsoby jak se ubrdnit dderu zasazenému ostfim nebo hrotem mece: prvni je nastavit svou zbran proti
uderu tak, Ze zbran, kterd prichazi zasdhnout hlavu nebo t€lo, nemiZe dokoncit pohyb na misto, kam byla na-
mifena, ale je ji zabranéno néjakou prekdzkou postavenou proti ni, at’ uz je to mec¢, dyka, halapartna, kopi nebo
cokoli jiného, co md v tu chvili ¢loveék po ruce. Stdv4 se, Ze ne vZdy m4 Clovék pfi sobé vhodné zbrané. Je mozno
prohlésit, Ze vojak se li$i od jinych lidi nejen proto, Ze je zruéné&jsi v ovladani mece nebo kopi, ale protoZe je to
odbornik, ktery v kazdé pfilezitosti pozna nejlepsi vyhodu a s rozvahou se muze branit s jakoukoli véci, kterou
ma zrovna po ruce, a diky tomu miiZe i zranit nepfitele, aniZ vy se vystavoval nebezpeci. V tomto, a ni¢em jiném,
spociva opravdové uméni bojovat.
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Sam sebe klame ten, ktery si mysli, Ze se miZe naucit toto Uméni tim, Ze bude cvicit nékolik malo vybranych
pohybi hrotem a ostiim — protoZze maélo triky ziska také malo védomosti. Nahoda v tomto uméni je tak nebezpecna
a proménliv4, Ze je naprosto nemoZzné si néco predem rozmyslet a pripravovat; s vyjimkou takového Clovéka, ktery
mé univerzalni znalosti o ttoeni a obrang, a ne jen o meéi, dyce, taréi, kopi a halapartng. Clovék s sebou nema
zbrané pokazdé, kdyz ho okolnosti donuti titoCit nebo se branit. Je pfinucen branit se kusem dfeva proti kopi, zidl{
¢i lavici proti meci, nebo plastém proti dyce. V takovém piipade ¢lovék bézné pouZije spoustu véci, které nejsou
uréené k tomuto ucelu a zachdzi s nimi tak, jak ho to uéf pfirozeny instinkt. A tento instinkt neni nic jiného, nez
znalost difve naucenych [zaZitych] pravidel. Tyto znalosti, 1 kdyZ jsou naroubovdny do mysli od piirody, jsou
vylepSovany Uménim, které jim pomdha. A tyto znalosti délaji ¢lovéka tak sebejistého a neohroZeného, Ze se
odvazi vstoupit do jakkoli velkého nebezpeci, a odhadovat z kvality a pozice zbrané co muZe zpusobit, nebo jak
miuZe dtocit ¢i branit. Z tohoto odhadu prameni znalost v§eho, co musi udélat a jak se ma pohybovat, aby se vyhnul
nebezpeci.

Ale abych se vritil ke svému zdméru, jmenovité ke zptisobu jak se branit, kdyZ se zbrafi nastavi proti zbrani —
tento zplsob je pouzivan béZné, ale ne tak vyhodné, jak by bylo moZno. A divod je tento: kdyZ ¢lovék usiluje o
stfet se zbrani, kterd pfichdzi jej zasdhnout (aniz zddraznim, Ze jeho vlastni zbrai midZe branit, nebo aniz vim jak
by méla branit) ustoupi t€lem, udéla krok, a dopusti se vSech nésledujicich chyb:

e Zaprvé, tim, Ze ustoupi, Celi meci nepfitele u jeho hrotu, ktery nese nejvice sily, a tudiZ mu déla velké
problémy vydrZet uder.

Zadruhé, kdyZ by chtél udefit nepfitele, nezbytné se by se musel vratit nohama zase zpatky tam, kde byl
predtim, a kdyby chtél nepfitele udefit vetsi silou musel by dopiedu jesté o néco vic. A na to potiebuje
tolik Casu, Ze se mu nepfitel nejen snadno ubréni, ale také mize velmi dobie a bezpecné udefit znovu. Aby
tedy Clovék mohl bezpecné pouZit tento zplisob obrany, je nezbytné a potiebné, aby pfi stfetu s mecem
nepfitele neustupoval, ale aby levou nohou udélal vypad Sikmého kroku dopfedu. Tim zpisobi, Ze se stietne
se sekajicim mecem v takové jeho Casti, ve které ma nejméné sily ubliZit, a tudiZ jednoduse vydrzi uder.
Pokud mec¢ ttoci bodem, musi najit Cepel a odrazit ji na stranu, protoze i malicky pohyb ma dost sily na
to, aby mohl vyvést ttocici hrot na misto, ve kterém uz viibec nemiZe ohrozit. Provedenim Sikmého kroku
se ziskd vyhoda [jak pfi obrané proti seku tak proti bodu], protoZe se jim t€lo dostane mimo pfimou linii
a stoji tak blizko a pfipravené pro utok na nepfiitele, ze mize okamzité udefit. Stejné tak nepfitel nemize
dostate¢né rychle a daleko uniknout, aby jej ider nezasdhl. Proto musi ¢lovek pfi prondsledovani nepfitele
pouzit pfimy krok pravé nohy, ktery je tak silny a rychly, Ze mu nepfitel nemiZe uniknout. A protoZe tento
zpusob obrany je, podle mého minéni, nejkratsi a nejspolehlivéjsi, budu mu davat prednost pied kazdym
ostatnim. Jsou i jiné zpsoby obrany. Kdyz si clovék vS§imne, Ze nepfiteliv mec pii seku opisuje prilis velky
kruh, miZe ho bodnout jesté predtim, nez ttocnikdv me¢ dopadne. Nebo kdyZ nepritel bod4 (ale déla to
pomalu), miZe jej také bodnout, co nejrychlej$im pohybem. CoZ je nejvyhodnéjsi a mozna i lepsi z téchto
dvou zpusobu. ProtoZe neexistuje Clovék, ktery se sam zbrkle nabodne na zbrari [drZenou ve vbodnici], nebo
kdyz zjisti, Ze je moZno jej zasdhnout, Ze se nestdhne a nezadrZi uder, ktery mél zrovna pfipraveny. A i kdyZ
jsou takovi, ktefi kdyz jsou zasaZeni, zbrkle pokracuji dal, vétSina lidi to neud¢ld, i kdyby ve chvili, kdy
jsou zasazeni, nejvice zufili. SpiSe se po zdsahu nebo zranéni stdhnou a dostanou strach a protoZe z nich
teCe krev, jsou stdle slabsi a slabsi. Ale kdyZ uZ jsou takto zranéni, urcité jim bude ku prospéchu tato dobra
rada: Neznepokojovat se velikosti zranéni a nést je trpélivé, protoZe to, co udélaji ve zbésilosti a preziravosti,
se jim vrati k jejich vlastni Skodé.

Tfeti zplGsob obrany je ustoupit télem z piimé linie na jednu nebo druhou stranu. Toto se médlokdy pouziva
samostatné, ale Casto je Ghyb t€la doprovdzen nastavenim zbrané nebo vyse uvedenym druhym zpisobem
[dhyb télem spolu s nastavenim hrotu ve vbodnici proti nepfiteli nebo rovnou se zdrazem bodu]. Pokud by
tihyb mél byt pouZit samostatné, provede se nasledovné: Clovék se vyhne tderu, a zaitoéi na nepfitele ve
stejnou chvili, kdy je nepritel natazeny ve svém tderu [kdy dokoncuje dder].
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3.5 Systém, ktery bude pouzivan v nasledujicich kapitolach

V nésledujicich kapitolach bych mél probrat detailnéji v§echny ddery a obrany v kazdém stiehu, a to tak dikladné,
aby se nikdo nedivil, Ze to neprovddim stejn€, a z toho pak tfeba mylné soudil, Ze zde podané instrukce jsou
nedokonalé. Mij zamér je ted’ snaZné€ poprosit ty, ktefi se hlasi k opravdovému Umeéni, ty, kterym je tider hrotem
(neboli bod) nejvlastnéjsi, protoZe je rychlejsi a silnéjsi neZ cokoli ostatniho, aby pouZivali pfedevsim body — ale
ne jen a pouze body. ProtoZze kdyz ve svém pojedndni dojdu k mistu, kde by bylo nejvhodnéjsi udefit ostfim,
proberu i udery ostfim a umistim je k jejich strehiim a krytiim, i kdyZ nejlepsi obranou proti sekiim je bodnout po
vbodnici diive, neZ sekajici mec stihne dopadnout. ProtoZe provedeni bodu je rychlejsi, 1ze pak vydrZet i dopad
sekajictho mece, ktery uz je bodem oslaben. [Bod prerusi dokonceni seku plnou silou.] Potfadi, které budu pfi
vykladu dodrZovat bude nasledujici:

1. Stanovit kazdy stieh
2. Probrat vSechny udery z tohoto stfehu, nejdiiv hrotem, a pokud to bude zapotiebi, pak i ostiim.

3. Probrat vSechny obrany proti ttokim z tohoto stiehu

3.6 Jeden rapir

3.6.1 Utoky z Vysokého stfehu jednim rapirem

Vv Vv

Nejspravnéjsi a nejspolehlivejsi uder, ktery lze zasadit z vysokého stiehu, je bod nad oponentovou rukou. A to
nejen proto, Ze je po pfimé linii, ale také proto, Ze pfirozené spocine v nizkém stfehu. TakZe po celou dobu
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provadéni tohoto dtoku nema nepfitel nikde Cas do né&j vstoupit, a to z toho diivodu, Ze hrot je vZdy obricen piimo
proti nému. Pfi provadéni tohoto ttoku musi lovék pamatovat na to, aby pfisunul levou nohu blizko ke své pravé
noze, pak provedl vypad kroku pravé nohy a dokondil dder co nejsilnéji, zstavaje stat v nizkém stiehu.

Z vysokého stehu je také moZno zasadit sek zprava nebo zleva na hlavu; nebo také udefit dolti pohybem zapésti.
Ale protoZe nelze v zapésti opsat dostatecné maly kruh, tak pfi provadéni seku vysoko nebo nizko hrot mece opusti
piimou linii na délku mece. A neZ se hrot vréti, nepritel méd dostatek asu udefit. Proto bych Zadnému c¢loveku
neradil, aby pouZzival pouze seky, nebo vice sekil za sebou. Ale je mozZno pouZzit seky mezi jednotlivymi body tak,
7e se provadi jeden za druhym (i kdyZ se tfeba netreff) aZ do posledniho bodu, ktery bezpecné spocine v nizkém
stfehu. Takové pouziti sekd je vhodné.

Kdyz ¢lovék provede bod z vysokého stiehu a v§imne si, Ze bod nezptisobil Zadné zranéni, protoze byl vychylen
mecem nepfitele, musi pokracovat sekem, ktery vychdzi ze zapésti a mii{ zprava na hlavu nepfitele. Pfitom zadn{
nohou opiSe kruh [velky krok zadni nohou doptedu doprava, zména stfehu] doprava, coz prodlouZzi uder. Tento
uder je nejdelsi ze vSech. A jestli se tomuto tderu nepfitel vyhne (coZ je velmi obtiZzné), pak musi okamZité seknout
zleva pohybem vychdzejicim z lokte a provést vypad Sikmého kroku zadni nohy. Je tfeba zminit, Ze pfi provadéni
seku zleva se musi vzdy pouZzivat Sikmy krok, aby se t€lo dtocnika dostalo z pfimé linie, ve které (kdyby chtél
zUstat pii provadéni seku) by mohl byt snadno zasazen. At uz zasdhne nebo ne, je tieba ve chvili pouZiti tohoto
kroku se sekem zleva me¢ tahnout nebo sunout; je to vyhodné a pii seku zleva to zptsobi, Ze zbrafi feze a zpusobi
vétsi zranéni. Je tfeba pochopit, Ze vSechny seky by mély byt dokonceny tahem, tak, aby mohly fezat. Kdyby sek
byl zasazen ptimo bez fezani, zplisobi jen malé zranéni.

Cilem je toto: Hned jak Cloveék vytasi me¢, mél by s vypadem piimého kroku pravé nohy bodnout shora dold,
protoZe tento bod je jiz pfipraven. [Vytasenim mece se rovnou dostaneme do Vysokého stfehu a vbodnice.] Diky
pfipravenosti a vypadu je tento bod tak silny, Ze prorazi jakoukoli pfekazku, kterd se mu snazi vzdorovat. A
vSechny tyto tdery (bodem nad nepfitelovou rukou pocinaje a bodem zespoda konce) jsou provedeny naplno
[nemilosrdné] jeden za druhym s takovou rychlosti jakd je zapotiebi a takovym zptisobem, aby je nebylo mozno
kryt. Kromé toho obsahuji tak velké vypady, Ze je skoro nemozné, aby se nepritel mohl stadhnout tak daleko dozadu,
jak jej tyto prodlouZené kroky prondsleduji.

3.6.2 Obrana proti utoku z Vysokého strehu jednim rapirem

Celou tu smrst’ uderti, kterd byla popsdna vySe, je moZno naprosto zhatit, kdyz ¢lovék vydrzi a Celi prvnimu
bodu. K takové obrané je potfeba, aby stdl v nizkém stiehu, a jak bod ptichdzi, aby jej vychylil ostfim mece a
provedl vypad Sikmého kroku dopfedu nardz spolu se zadni nohou. Timto krokem se dostane z piimé linie a mine
pravy bok nepfitele. Musi dbat na to, aby pofad mifil hrotem mece na nepfitele tak, aby pfichdzejici nepritel bud’
timyslem zattocit. Nebo, pokud nepfitel nepfijde natolik kupfedu, aby se stfetl s namifenym mecem, mtize byt
bezpecné zasaZzen vypadem piimého kroku. A tento krok, ke kterému se ¢lovék uchyli hned po provedeni Sikmého
kroku, je tfeba provést i kdyZ nepfitel byl zasaZen uZ pii prvnim kroku. Kdyby totiZ nepfitel nebyl zasaZen hned
prvnim krokem do oka, bylo by to k nicemu. Proto hned jak obrance provede Sikmy krok, musi okamZit¢ udélat
dalsi vypad primého kroku, ktery jej natolik pfiblizi k nepriteli, Ze kdyby vedl tder do hrudi, mohl by do néj
zabodnout me€ az po jilec.

Vyse uvedend pravidla posta&i i proti pfehnanym sekiim zprava i zleva. Vtip je v tom, Ze sek opisuje kruh. Uder
hrotem neboli bod je nejrychlejsi, a pii tomto dderu ten, ktery je nejbliZe, zasahuje nejdiiv, takZe je nutno pod
jakymkoli sekem provést bod. ProtoZe je vSak kazdému Clovéku pfirozené nejprve se branit, muze vzdorovat seku
zprava jinym zpisobem. MuZe nastavit seku své ostfi a pritom bodnout nepfitele do obli¢eje. Zadni nohou je tfeba
opsat kruh doprava dozadu tak, aby bod mohl byt prodlouZen a télo pfitom zistalo kryto, protoZe stoji hned za
svym mecem.

Tento zplsob obrany muiiZe poslouzit k vykryti vSech sekti provedenych z vysokého stiehu, a je ze vSech zptisobt
nejlepsi, protoZe nejen kryje, ale ve stejném Case bezpecné utoci a brani.

Tomuto bodu se 1ikd reverzni bod. Pokud je tfeba kryt sek zleva, je nutné oponovat ostiim mece vné spolu s
vypadem Sikmého kroku a pak zasadit bod s vypadem piimého kroku pravé nohy. To by mohlo stadit proti vSem
velkym sekiim zprava a zleva potud, pokud se ¢lovék nebude bdt Celit ttocici zbrani. TéméF se to shoduje s tim,
co lze pouzit pfi kryti boda.
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3.6.3 Utok ze Sirokého stfehu jednim rapirem

vvvvv

nohu k pravé noze a pak udefi vypadem fecené nohy, a skonc¢i v nizkém stiehu.

Také je moZno v tomto stfehu s jiZ feCenym vypadem kroku pravé nohy zasadit sek zprava pohybem vychézejicim
ze zapésti a spofinout v nizkém stiehu. A né€kdy je mozno (i kdyZ s velkym nebezpecim) zasadit i sek zleva, ale
mélo by byt zvaZeno, Ze bude proveden mimo piimou linii. Jediné po pfimé linii je moZno zautocit bezpecné.
velice sebevédomy, nebo si chce pfipravit uder hrotem, neboli bod. Bodat by se taky mélo pouze tehdy, kdyz je
to velmi vhodné nebo kdyZ je k tomu clovék donucen z nezbytnosti. Mélo by byt uvdzeno, Ze tento bod se nejen
velmi jednoduse a tsporné kryje, ale také je mozno proti nému v jednom tempu bezpecné zatitocit a zpusobit
zranéni, jak by mélo byt ukdzano v obrané proti tomuto stfehu. Co mtize Gto¢nik v tomto stfehu bezpecné délat,
je ocekavat a sledovat postup nepritele.

3.6.4 Obrana proti Utoku ze Sirokého stiehu jednim rapirem

Jestlize se ¢loveék chce bréanit proti iderdm z vysSe popsaného Sirokého stiehu, je dobré, aby stal proti svému
nepfiteli v nizkém stiehu. A to proto, Ze zatimco mu Celi v tomto stiehu, nepfitel se nemiiZe ani jednoduse pribliZit,
ani se pohodIné branit. TakZe ten, ktery je v nizkém stfehu, mize jednoduse vydrzet ider zprava shora dolid a
zleva tim, Ze bodne, protoZe zasdhne prvni. Pokud by chtél pouze Celit nepfitelové meci bez protidtoku ve stejném
tempu, musi se stietnout s me¢em nepfitele vlastni Cepeli a pak obracenim Cepele zasadit sek zleva do nepfritelova
obliceje. KdyZ pri seku zleva obraci svou ruku spolu s ¢epeli mece, bylo by dobré, aby vedl svou piedni nohu
pulkrok Sikmo napravo, a skoncil v Sirokém stiehu. Pfi obrané proti seku zleva je tieba poukdzat na to, Ze nepfitel
zveda hrot svého rapiru mimo pfimou linii, aby mél silu opsat kruh [napfahuje se]. KdyZ tedy zacne zvedat mec,
Clovék musi udélat piimy krok vpied a levou rukou pevné sevfit nepfitelovu ozbrojenou ruku a okamZzité jej
zasdhnout spodnim bodem, ktery je jiZ pfipraven. Stejnd obrana jako je proti seku zprava, by méla byt pouZzita
proti bodu zespodu. Neni rozdilu mezi t€émito dvéma obranami, kromé toho, Ze kdyZ sek zprava opisuje kruh,
¢lovék muZe bodnout a zasdhnout prvni. Pfi spodnim bodu je nezbytné se kryt, protoZe prichazi v pfimé linii a
neni zde Zadnd vyhoda nebo ¢as zasdhnout dfive.

3.6.5 Utok z Nizkého stfehu jednim rapirem

Clovék miiZe z tohoto stiehu, stejné jako z ostatnich, zasadit bod, sek zprava a zleva, ale opravdovy a hlavni smysl
tohoto stfehu je Cekat na nepfitele, protoZe ¢lovék se v ném pohybuje sebejistéji, a také protoze je ucinny a pfipra-
veny odrazit v§echny tdery, vysoké i nizké. ProtoZe je uprostred, je jednoduché jej trochu zvednout nebo sklonit.
Ten, ktery stoji v tomto stfehu, nemidZe byt prvnim, ktery (pro ziskani vyhody) zasad{ tder vedouci zprava dold,
nebo zleva. Oba jsou zhoubné (opoustéji pfimou linii), protoZe ddvaji nepfiteli Cas, aby hbité zkratil vzdalenost
a bodl. Bod tudiZz mtZe byt pouzit pouze, kdyz chce udefit jako prvni [kdyZ zahajuje boj]. Boda se bud’ vevnitt
nebo vné, pfi obou provedenich je tfeba vZdy dbét na to, aby paZe byla umisténa a vedena tak, aby se nemusela
naprahovat (pfedtim, nez bodne). Pokud nepfitel kryje bod Sikmym pohybem svého rapiru, jak to Casto mnoz{
délavaji; pak by mél ttocnik provést vypad pfimého kroku a zvednout svou ozbrojenou ruku do polohy, ve které
drzi hrot mezi paZi a t€lem nepfitele, a s vypadem piimého kroku zasadit bod. Tento styl bodu je jednoduSe rychly,
protoZe celou dobu prochézi po ptimé linii takovym zptisobem, Ze nepfitel nemtize udélat nic jiného, neZ ustoupit,
zvlaste kdyz se tento bod provadi vné — protoze pak dtocici me¢ nemiZe zastavit Sikmy pohyb oponentova mece.

3.6.6 Obrana proti utoku z Nizkého stfehu jednim rapirem

ProtoZe jak tder shora dolt, tak sek zleva se v tomto stfehu kryji velmi jednoduse, nebudu o nich dédle mluvit a
omezim se pouze na obranu proti bodu. Pokud se bodu nevzdoruje hned zpocatku, miize se bod ukazat jako velmi
smrtici a nebezpecny. KdyzZ je bod veden vevnitf, musi byt odraZen dovniti ostiim rapiru, coZ vyZaduje obraceni
ruky dovnitf a opsani kruhu zadni nohou tak daleko doprava, jak jde ruka vstfic pravé strané. Diive, neZ nepfitel
dokonci bod, obrance navaze kontakt s Cepeli a mél by obratit ruku a sekem zleva fiznout do nepfitelova obliceje.
Pritom by mél porad vést predni nohu na tu stranu, kam jde jeho ruka. Pokud je nepfiteliiv bod veden vné, pak je
nezbytné jej obradcenim ruky odrazit ven ostiim mece, a ve stejné chvili provést jeden skluzny krok, ktery vyvede
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télo z vbodnice. Pak provede dalsi vypad pfimého kroku a zasad{ pfedem pfipraveny bod, coZ je nejbezpecnéjsi
zpusob, jak zranit nepritele.

3.7 Rapir a dyka

KdyZ jsem nyni pokud moZno stru¢né€ dokoncil v§echno, co bych mohl fici o pravych znalostech prace s jednim
nejvice podobaji a prace s nimi je nejméné slozitd. A to predevsim takové, které se dnes nejvice pouZivaji a se
kterymi ma nejvice lidi zkuSenosti. Takové je kombinace rapiru s Dykou, kterd velmi zlepSuje a podporuje ttok
soucasné s obranou.

2N v . voew s

Je tfeba vzit na védomi, Ze zvlasté s t€mito a podobnymi zbranémi miize ¢lovék trénovat nejZzadangjsi a nejuzna-
vanéjsi zptisob boje — soucasny ttok s obranou. Je sice povaZovdno za nemozné bojovat timto zptisobem pouze
s jednim rapirem, ale neni to docela pravda. ProtoZe jsou nékteré tdery pfi obrané, které mohou také zasahnout
(podobné sekiim zprava dolu a zleva) jak shora tak zdola, a také nékteré ddery shora, které zde neuvadim.

S témito zbranémi muze ¢loveék velmi pohodIné soucasné utocit a branit se, a to proto, Ze jedna velmi napoméha
té druhé a naopak. Presto je tfeba pamatovat na to, Ze zbrané jsou dvé a kazda je riizné kvality. Proto kazdé je tieba
pridélit takovou ¢4st ttoku i obrany, kterou nejlépe podpofi. A proto dyka, kterd je kratkd, pokryje levou stranu
téla az ke koleni. A me¢ pokryje celou pravou stranu a levou a pravou stranu od kolene dold. Nemélo by se zdat
divné, Ze samotnd dyka by méla kryt vSechny tidery na levou stranu — protoZe vydrzi témer vSechny tidery ostfim,
pokud se stietne s meCem v prvni a druhé Casti jeho ostii.

Ale at’ si nikdo nemysli, Ze svou dykou vydrzi kazdy sek. Napriklad kdyZ se dyka setkd s ostfim mece v jeho
tieti a Ctvrté Casti, kterd nese vice sily, neZ je mozno udrZet pouhou dykou. Presto by si nikdo nemél zvykat na
spolecnou [zesilenou] obranu obémi zbranémi, rapirem i dykou. To se dnes velmi Casto déld, protoZe lidé veri, Ze
timto zptisobem stoji pevnéji [jistéji], ackoli to neni pravda. Protoze diky tomu jsou rapir a dyka spolu tak spojené,
Ze nemohou udefit dfive nez se zase rozdé€li. A tim ztrati dvé tempa, ve kterych Clovék mizZe byt zasazen, kdyZ se
snaz{ zasdhnout po pfimé linii vypadem vpied, kdyZ povaZzuje svého protivnika za zaméstnaného obranou. A tento
zlozvyk neustupuje, protoZe si lidé bud’ neuvédomuji vyhodu, kterou jim tento zlozvyk poskytuje. Nebo i kdyZ si
ji uvédomd, boji se ji vyuzit.

TakZe tomuto zplsobu obrany se vyhneme. Necht' kazdy ¢lovék pouZiva pouze jednu zbrafi k tomu, aby Celil
protivnikové meci. Tim si uvolni druhou zbrafi k libovolnému tderu, ktery bude chtit zasadit.

A je tfeba zminit, Ze nejen ddery mece, ale kterékoliv zbrané nejsou tak velké, aby je nebylo moZno vydrZet a kryt
dykou, kdyZ jim ¢loveék neohroZené Celi blizko ruky [nepfitele, ktery drZi zbrari].

Je také treba védet, Ze pii pouziti dvou zbrani je moZzno provadét seky s mensSim nebezpecim, nez s pouhym rapi-
rem, protoZe i kdyz se Spicka rapiru v ndprahu vzdali z pifimé linie, potad je tieba pocitat s jednou zbrani namifenou
proti nepfiteli a pfipravenou k obrané. Nenechdva se tu prostor pro bezpecny protititok nepfitele. Nicméné toto
neplati pro pouZiti samotného rapiru [bez dyky], ktery kdyZ urazi velkou vzdédlenost v ndprahu aby zautocil sekem,
dava mnoho prostoru pro nepfitele aby jej zasahl prvni. A proto bych neradil Zddnému cloveku, aby si zvykal na
seky jakoukoliv zbrani, protoZe pod sekem mtze byt velmi snadno zasazen bodem.

3.7.1 O strezich

Pii préci s témito zbranémi lidé pouZivaji spoustu stiehti. VSechny postradaji vyznam, protoZe jsou bud’ dGplné
mimo pfimou linii, nebo pod nimi ¢lovék miZe byt snadno zasaZen. Proto vSechny zahodime jako zbytecné a
zredukujeme je na ty zdkladni tfi stiehy, se kterymi mize Clovék bezpecné titocit a branit se.

3.7.2 Jak se branit dykou
Jak jsem jiz uvedl dfive, leva strana osoby je Cést, kterou by méla dyka branit od kolene vzhtiru. Nizsi ¢asti téla a
celou pravou stranu by mél plné kryt mec.

Je velmi vyhodné drZet dyku v ruce natazZené dopfedu s hrotem pofdd obracenym k nepfiteli. I kdyZ je hrot dyky
od nepfitele daleko, pofad je to hrot a nepfitel s tim musi pocitat.
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Styl drzeni dyky ostfim k nepfiteli nebo naplocho [plocha Cepele mifi do stran] nechdm na volbé toho, kdo s
dykou zachazi. Mél by dyku drZet tak, aby mu to poskytovalo co nejvétsi vyhodu. Vidél jsem takové, kteti drzeli
dyku ostiim k nepfiteli a prohlasovali to za vyhodné, protoZe kdyZ Celi nepfitelové meci (ktery pfichdzi hrotem
nebo ostfim) v jeho prvni nebo druhé Casti a pfitom provedou vypad vpred, pak samotna sila toho vypadu otoci
rukou a nastavi ostfi dyky tam, kde byla jen plocha Cepele. ProtoZe sebemensi pohyb v prvni ¢dsti mece zpisobi
velkou zménu v hrotu (ze kterého principidlné vychazi zranéni), obrance odsune nepfiteltiv me¢ daleko od téla

sy 2

bez velkych potizi. Pro tento pfipad je velmi vyhodné mit poradné dlouhou dyku.

Jsou také jini, ktefi drz{ dyku naplocho proti nepfiteli [plochou epele vzhiru], pouZivajic pro svou obranu nejen
Dyku ale i zastitu, kterou (jak fikaji) zachyti protivnikiv me¢. Mohou k tomu pouZivat specialné prizpisobené
dyky, které maji kromé& bézné rukojeti dva Ctyfi prsty dlouhé Zelezné bodce posazené od dyky na tloust’ku tétivy,
do vzdélenosti, do které kdyz se ndhodou dostane oponenttiv me¢, zastavi a zablokuji jej. To se sice miZe stdt, ale
myslim, Ze je to véc, kterou je jednodussi si pfedstavit, neZ cvicit, protoZze v zpalu boje, kdy se opovrZeni mis{
se strachem, si malokdy ¢lovek v§imne, Ze mec je v tom spravném postaveni, nebo ne. A kdyZ by mél premyslet
a vyhodnocovat, namahajic se ve svém zivotné dilezitém rozhodnuti, musi si poradit tak, aby to vSe proved] s
bezvadnym porozuménim a dokonalou znalosti pohybii nepfitele, jeho blizkosti a vzdalenosti, a aby se rozhodl
udefit nejkrat§im moznym zpiisobem — protoZe z toho plyne vitézstvi.

Necht’ tedy kazdy drzi dyku ostfim nebo naplocho proti nepfiteli tak, aby mu to poskytovalo nejlepsi vyhodu nebo
Cemu je vice zvykly. Je pravda, Ze drzenim dyky ostfim proti nepfiteli ziskdme vyhodu toho, Ze miZeme udefit
ostiim, coZ bychom nemohli pfi drZzeni naplocho. At’ tedy dyku kaZzdy drzi jak chce, ale musi mit pfi tom napnutou
ruku pfed sebou a hrotem proti nepfiteli tak, aby mohl najit nepfiteliv me¢ mnohem dfive, nez jej zasdhne.

Kromé toho je tieba dodrzovat neselhdvajici pravidlo, které fikd: KdyzZ hrot nebo ostii pfichazi zleva, je nutno je
odrazit dykou na stejnou stranu. Podobna je obrana mecem, kdyz ttok pfichdzi zprava. Pohyb nepfitelova mece
se sklada ze dvou pohybid — ze strany na stranu a dopfedu (pfimo vpied). Kdyby chtél obrance nutit [pievést]
udery zasazené zleva na pravou stranu, mohlo by se stat, Ze diky doprednému pohybu by byl zasaZen diive, nezZ
by vyvedl utok napiic pres své télo ven do bezpecné vzdalenosti. A proto by vSechny ddery mély byt odraZeny
ven na tu stranu, na kterou je moZzno rychleji se vyhnout nebezpeci. VSechny tidery zasazené na pravou stranu by

mély byt odraZeny napravo a t€ém z levé strany je tfeba se vyhnout stejnym zptsobem.
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Dyka by méla byt silnd, aby vydrZela a mohla Celit dderim mece, (primérné dlouhd) tak, aby mohla byt rychle
tasena z pochvy — tudiZ by se mély vybirat ty stfedné dlouhé.

3.7.3 Utok rapirem a dykou z Vysokého strehu

Stejné jako pii praci s jednim rapirem, neni na Skodu zacit Vysokym stfehem, ktery je pfi pouziti téchto dvou
zbrani moZno zaujmout dvéma zpisoby. Prvni je s pravou nohou vptedu, Druhy je s pravou nohou vzadu. Druhy
vyzaduje vice Casu, protoZe hrot mece je déle od nepfitele. ProtoZe prvni zpusob je bliZe, udefi mnohem dfive s
pouhym vypadem predni nohy. Ale neudefi tak silné jako druhy, ktery kdyZ udefi s krokem a vypadem piimého
kroku, spoji silu paZe a ruky se silou celého téla.

Pokud chceme ztistat v hranicich pravého Uméni, mélo by se zacit bodem spolu s vypadem z predni nohy a skonit
v nizkém stfehu.

V Druhém stfehu s pravou nohou vzadu, mecem nahote a dykou vpredu zplsobem, ktery jiz byl popsdn, by mél
byt proveden bod tak silng, jak jen lze, spolu s krokem a vypadem, a pak zistat v nizkém stiehu. Nikdo by nemél
zkouset provadét seky, protoZe nepfitel ma druhou zbrari, kterou se brani. Ten, ktery se brani, miiZe mit stejnou
vyhodu a dimyslné se ubrdnit zbrani (nejlépe tou slabsi) a tou silnéjsi zasadit ider. A ¢lovéku, ktery pravé vlozil

vSechnu svou silu do seku, se tento silnéjsi protidder kryje velice $patn€, protoze mu zdstalo uz jen malo sily aby
ustdl libovolny stfet. Proto jej nechdme pouze bodat.

NP

O vetsi Casti seki, a stejné tak o utocich a obranach budu rozsdhle uvaZzovat v Pojedndni o Klamu a Fal3ich.

3.7.4 Obrana proti utoku rapirem a dykou z Vysokého stiehu

PovaZuji za zbyteCné rozebirat zde jak se branit proti sekiim. kdyZ jsem jiz diive fekl, Ze vSechny tyto udery je
mozno jednoduse kryt provedenim bodu. Ale zminim, Ze pro obranu obou stran téla je velkou vyhodou stit v
nizkém stfehu s pravou nohou vpfedu. V tomto postoji je pravy bok obricen k nepfiteli, ktery na néj bude mifit
vSechny jeho body. A témto bodim je mozno Celit tfemi zpisoby: pouze dykou, pouze mecem a obémi nardz,

spojenymi dohromady. Ale pfi kazdé obrané je tfeba myslet na vypad té Casti téla, kterd mé byt zasaZena — je
nutno dostat ji pry¢ z pfimé linie.

Pii obrané pouhou dykou, je tfeba provést vypad s pazi drzenou vpred, a hned po nelezeni nepritelova mece, je
tieba zasdhnout nepfitele spodnim bodem (s piimym krokem a vypadem), ktery je jiZ pfedem pfipraven.

Pfi obrané pouhym mecem je nezbytné provést skluz, zvednout mec¢ a drZet jej smérem ven. Nebo zaitocit dykou
na nepfiteliv spanek, hned po navazani kontaktu svym mecem s mefem nepfitele a zablokovéni nepfitelova mece.
Nebo misto ttoku dykou lze zastavit nepfiteltiv me¢ a svym mecem provést piimy krok s vypadem a zasadit bod.
Ale je velmi pohodIné udefit dykou.

Tteti zptisob: Hned po provedeni skluzu navdzani kontaktu s nepfitelovym mecem je tieba na ném nechat svou
dyku [kontrolovat jej] a tim si uvolnit me¢ k zasazeni spodniho bodu s pfimym krokem a vypadem.

3.7.5 Utok rapirem a dykou ze Sirokého stiehu

Pro kaZdou zbraii a stfeh jsem jsem uvedl zasadu, Ze nikdo by nemél (at’ uZ pro ziskani vyhody, nebo pro rychlejsi
zasazeni nepfitele) provadét seky. A také jsem fekl, Ze pod takovym sekem mize byt ¢lovék velmi jednoduse a
bez velkého nebezpeci zasazen bodem. Z toho také vychazi, ze by seky mély byt sledovany pokazdé a pti kazdé
prileZitosti. Pfedev§im v tomto stfehu by nemély byt opominuty. ProtoZe ¢lovék je schopen zasadit z tohoto stfehu
sek bez velkého nepohodli a ztraty casu.

Presto zde plati, Ze by se mél pouZit pouze bod. Pokazdé, kdyZ je to mozné, by mél byt nepfiteltiv meC nejprve
odrazen Dykou, a pak by mél byt proveden bod s vypadem nohy vpred.

3.7.6 Obrana proti Gtoku rapirem a dykou ze Sirokém strehu

Obranu proti tomuto bodu lze provést také tfemi zptisoby — pouhou dykou, pouhym mecem, nebo obémi zbranémi
spojenymi dohromady. Pfi obrané v§emi t€mito zptisoby je dobré stdt v nizkém stfehu. Pfi obrané pouhou dykou

3.7. Rapir a dyka 23



Jeho pravé uméni obrany,

je nutno provést skluz, soucasné najit nepfiteliv mec dykou a provést spodni bod s krokem a vypadem.

Pii obrané pouze mecem (tento zpisob je lepsi neZ ostatni — titoli na nepritele a soucasné se brani), je nutno
nastavit ostff svého mece proti nepfitelové meci a bodnout jej do obliceje a pfitom opisovat kruh zadni nohou, jak
za icelem prodlouZeni bodu tak za icelem provedeni bodu s vets{ jistotou.

Je také mozné vydrZet bod zesilenym krytem dyky a mece — ale je to tak nepohodlné a absurdni, Ze se zde o tom
nebudu zmifnovat, protoZe to neni vhodné k procvicovani.

3.7.7 Utok rapirem a dykou z Nizkého strehu

Kdy?z ¢lovék stoji v libovolném stfehu a miii hrotem mece na nepfitele, je pro n¢j velmi nevyhodné provadét sek.
Jediny stfeh, z kterého by mohl opravnéné provést sek, je nizky stfeh. Je pohodlné, a trva to mensi dobu, provést
sek mezi body. Anebo je lepsi (pro vyzkouseni nepfitele) provést sek ze zapésti, ktery je velice rychly, a hrot mece
se pii ném odkloni od pifimé linie jen o kousek, takZe nepfitel jen velmi téZko pod takovymi seky muze provést
protidtok. Ale je lepsi nepouZivat seky a radéji se odhodlat k provadéni jednoho bodu za druhym.

Tento stieh je moZzno (podobné jako vysoky stfeh) zaujmout dvéma zpiisoby — s pravou nohou vzadu a s pravou
nohou vpredu. S pravou nohou vzadu se tento stfeh pouZziva spise ke sledovani nepritele, neZ pro zahdjeni utoku.
ProtoZe i kdyZ je v meci velka sila, kterd vychdzi z toho, Ze mec¢ pfed dopadem prochazi delsi drdhou, je moZno
takovou hrozbu snadno kryt — at” uz zbrani nebo krokem zpét. Déle tedy budu hovofit o nizkém stfehu s pravou
nohou vpfedu. V tomto stfehu je mozno udefit dvéma zpisoby: Vnitinim nebo Vnéj$im. Vnitinim rozumim to,
kdyZ se me¢ nachdzi mezi mecem a dykou nepfitele. VnéjSim minim, kdyZ se jakdkoli zbrafi nachdzi uprostied
mezi jinymi zbranémi.

Kdyz ¢lovek zjisti, Ze je vevnitf, v poloviné nepfitelova mece, jehoZ hrot je namifen tak, aby udefil na pravou
stranu, musi velmi rychle provést vypad skluzem aby pak mohl pfimo zkrétit vzddlenost k nepfiteli a tim najednou
zablokovat nepriteliv me¢ v prostiedku jeho délky svym vlastnim mefem nebo dykou, provést pfimy krok s
vypadem a bodnout.

Toto 1ze také provést jednoduseji. Kdyz ¢lovék stoji na ptl mece, odrazit nepfiteltiv me¢ na tu stranu, kde je to
nejpohodlInéjsi, tak, aby mifil mimo pfimou linii. A ve stejné piimé linii provést vypad predni nohou a mocné
bodnout nepfiteli do tvare nebo do hrudniku.

Pri dtoku v postaveni vng je tfeba provést bod na nepfiteliv oblicej s vypadem piedni nohy, coZ musi nepfitel kryt
svym mecem; tim se hrot jeho mece dostane z piimé linie. V takovém piipadé je mozno seknout zleva na nohy se
skluznym vypadem, tim si ponékud odstranit nepfiteliv mec¢ a provést spodni bod s vypadem v piimém kroku.

Také je mozno po bodnuti na obli¢ej zasadit sek zprava vychdzejici ze zapésti, tak kratky a silny, jak je jen mozZné.
A timto sekem ani tak nepfedstirat snahu zasdhnout, ale spi$ najit nepfiteltiv mec. A kdyZ je mec nalezen, je tieba
se skluzem nebo Sikmym krokem zvednout ruku a provést bod smérem doldi, spolu s vypadem pfimého kroku.

Také 1ze provést jiz zminény sek ze zapésti a po nalezeni nepfitelova mece udélat skluz a zablokovat me¢ dykou,
a po hbitém uvolnéni vlastniho mece bodnout zespoda s vypadem piimého kroku.

Toto by tedy mélo stacit k tomu, co je mozno dé€lat z nizkého stiehu s meCem vevniti a vné, alespoii tedy co
vSechno lze délat a povaZovat to za pravé Uméni.

3.7.8 Obrana proti utoku rapirem a dykou z Nizkého strehu

Pfi obrané proti dtokim je tfeba provadét kazdy stieh velmi peclivé a pozorné. V tomto stiehu je zapotiebi naprosto
vynikajici odhad a pripravenost k pohybu, protoZe tento stfeh Celi vS§em ostatnim [tento stieh je nejlepsi pro
jakoukoli obranu]. Vétsina dulezitych utokd vychazi z tohoto stiehu.

Kromé toho, kazdy si prirozené zvykne v tomto stiehu zlstdvat a odpocivat radéji v ném, neZ v jakémkoli jiném.
Véfim, Ze je tomu tak proto, Ze si kazdy uvédomuje, Ze z této pozice miZe snadno provést titok i obranu. PfestoZe
v tomto stfehu, jak jsem jiz difve uvedl pfi vysvétlovani ttoku z tohoto stfehu, je pfi dtoku mnohem pohodInéjsi
udefit Cepeli, nebudu zde radit, aby seky byly pouzivany. Ale protoZe se muze snadno stat, Ze nékdo bude sekem
ttocit, mél bych zde uvést néjakou obranu proti sekiim. Pfipomenu-li princip ,,Ten ktery je bliZe, zasdhne rychleji®,
pak kazdy, kdo si uvédomi jakou drdhu me¢ opisuje, se miZe odhodlat k provedeni bodu pod sekem, kterym
zabrani tomu, aby sek dopadl.
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Toto ale mohou bezpecné dostat do praxe pouze ti, ktefi maji hluboké porozuméni, velikou hbitost, raznost a kuraz.
Proto poloZim zdklad obrany proti seku i pro ty, ktefi budou spokojeni se zvykem provést obranu proti kazdému
utoku ve dvou tempech (i kdyz ji 1ze provést v jednom tempu).

Tudiz kdyZ prichazeji seky, jdou bud’ zprava nebo zleva, vysoké nebo nizké.

Proti vysokému seku by méla byt nastavena pouze dyka nebo pouze mec, nebo mec a dyka nardz. Pfi pouZiti
pouhé dyky je tfeba provést vypad primého kroku a zvednout ruku s dykou tak, aby se stfetla s meCem nepiitele
v jeho nejslabsi ¢asti. V. momenté kdy dyka najde mec je tfeba provést vypad pfimého kroku spolu s (predem
pripravenym) spodnim bodem. Pokud maji kryt me¢ s dykou zdroveii, je nutno zvednout obé zbrané, a hned pfti
dopadu nepfitelova mece je tfeba meCem provést sek zleva na nepfiteltiv obliCej. Tento sek je proveden pouhym

obracenim ruky a po dokonceni by mél spocinout v Sirokém stiehu.

Spodni sek zprava je tieba vykryt a hned poté musi byt proveden bod na stehno nepfitele. Ugel tohoto bodu je
bezpecné zasahnout i pod sekem a pritom branit nepfitelové meci v dopadu na zadni nohu, ktera kvili tomuto
bodu opisuje kruh doprava dozadu.

Seky zleva, vysoké a nizké. Vysoky sek je mozno kryt pouze dykou a hned pii dopadu nepfritelova mece bodnout
spodem, spolu s vypadem piimého kroku. Nebo je mozno je kryt pouze mecem a pritom provadét vypad z pfimého
kroku levé nohy, a spolu s tim provést bod (predem zvednuty do stiehu) spolu s vypadem z ptimého koku pravé
nohy. A tento styl obrany ma blize k Uméni, protoZe bylo feceno, Ze ,,VSechny titoky na levou stranu musi byt
kryty pouze dykou*.

Sek zleva by mél byt kryt bodem, ktery bezpecné zasahne a zabrani me¢i dopadnout na nohy. Tento sek muiZe byt
také kryt mnoha jinymi a odlisnymi zptisoby, které budou popsany v Pojednani o Klamu a Falsich, protoZe jejich
popis zde nepatii.

Vv,

zpusob jak se jim vyhnout, protoZe je velmi obtizné s nimi pracovat, kdyZ jsou provedeny velkou silou, kdyz
prichazeji uzaviené a zblizka. A proto kdyZ prichazi bod zevnitf (v ten moment, kdy nepritel zaitoci), mél by
obréance provést skluz, zajistit si nepfiteliv mec dykou a pak zasadit bod spolu s vypadem piimého kroku.

Bod zvnéjsku je kryt podobné jako bod zevniti — kdyz nepfitel udefti, obrance provede vypad skluzem (tim se télo
vyhne nebezpeci) a zasadi bod s vypadem z ptimého kroku. Timto zpisobem je moZno se branit i proti jinym
druhdm dtokd.

Podobné, kdyZ nepfitel (jen aby zkousel a provokoval) zasadi sek pouze ze zapésti, radim kazdému, aby, hned jak
je sek proveden, provedl vypad skluzem a zasadil bod s vypadem piimého kroku diiv, neZ se nepfitel (poté co
zasadi sek) odhodla k pokracovani. To by mélo stacit pro pravé a vyhodné zvladnuti rapiru s dykou.

3.8 Rapir a plast’

Budu-li pokracovat ve zbranich, které jsou nejbéZnéjsi a které se nosi nejcastéji, po dyce nasleduje plast’. PouZit{
plasté bylo nejprve objeveno ndhodou a pak zredukovano na Uméni. Bylo to jen a jen proto, Ze priroda si nejen
libuje ve vynalézani véci, ale také v tom, aby je uchovala, kdyZ uz jsou vynalezeny. A aby to mohla dé¢lat 1épe,
pomiiZe si v§im, co je ji pohodIné. A proto lidé, ktefi pfi riznych stietech nahodou zjistili, Ze plast’ velmi pomdha
(také proto, Ze jej denné nosi), vynalezli jak zachdzet s plastém tak, aby jim slouZil. ProtoZe zptisobt jak plast
nahodné pouZzit je nekonecno, a ne vSechny se hodi pro toto pojednani, omezim se na popis pouze téch, které nalez{
k pravému Uméni. Budu mluvit o téch, které jsou tak ucinné, Ze mohou velmi napomoci k dosaZeni bezpecného
vitézstvi, pokud budou pouzity clovékem, ktery s nimi umi pracovat. A protoze do pravého Uméni{ vétSina technik
s plastém nendlezi, byl jsem nucen mnoho jich pfesunout na misto, kam opravdu patii — do Pojednani o Klamu a
Falsich . I kdyZ by se nikomu nemélo zdat divné, Ze se viibec nedocCte o praci s plastém pii studiu pravého Uménd,
mam v umyslu popsat pfesné nékolik tdert v obvyklych stfezich s tim, Ze vétSinu ostatn{ prace s plastém popisu
v Pojednani o Klamu a FalSich.

3.8.1 Jak zachazet s plastém

Pii pouZziti plasté v tomto Uméni je tfeba vzit v tvahu tii jeho vlastnosti: délku, velikost a tuhost [pruZnost].
Nejdulezitéjsi je tuhost, ostatni dvé vlastnosti se mohou lisit, ale nemély by se zlehCovat, protoZze plast’ neni
dostate¢né silnd véc na to, aby pfimo Celil dderim zbrané [proti sile].
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Jen bldzen by se kryl proti seku Cepeli pouhou pazi omotanou oblecenim. KdyzZ se plast omotd okolo néeho
pevného, neni moc tuhy, a tuhost je pak jeho jedind sila. Ale pokud se nastavi plochou, kterd ma délku, velikost i
pruznost (coZ je od paZze dolll), je to dobré — protoze tyto tfi vlastnosti spojené dohromady pohlti kazdy sek Cepeli.
Tento kryt by ale nebyl tak jisty, kdyby mél plast’ jen délku a pruZnost. ProtoZe pokud by za sebou mél mélo
prostoru, je mozno jej snadno prorazit a profiznout libovolné velkym tdderem. TakZe pokud ma ¢lovek dost Casu,
mél by si omotat plast’ jednou nebo dvakrat okolo ruky za kapi nebo limec a zahalit si ruku aZ po loket. Tim lze
kryt vSechny seky Cepeli od boku dold na obou stranich, ale vidy s dirazem na to, aby byla vpfedu jina noha,
neZ ruka ve které se drZzi plast’. Tim se lze vyhnout nebezpeci, které vychazi z toho, Ze je vptedu noha na stejné
stran€ jako je plast’. Uz vime, Ze plast’ nemize kryt, kdyZ je za nim néco pevného [tieba ta noha]. Body je moZzno
také vychylit plast€ém nebo rukou v plasti asi na pést za prichdzejicim hrotem. Ostii ma pfi bodu madlo sily, takZe
nemiiZe v tak kratkém Case porezat ruku. Udery hrotem i &epeli od boku nahoru by mély byt kryty mecem, protoZze
zvedat ruku obtéZkanou plastém je nepfirozené — plast’ tahne ruku dold. Zvedat plast’ je taky nebezpecné, protoze
misto plasté mize byt zasaZena a zranéna ruka [okolo které je plast’ omotany], nebo se plast’ muze dostat pred
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o€i, coZ znamen4, Ze je mozno se vlastnim plaStém oslepit.

3.8.2 Rada tykajici se omotavani plasté a kryti plastém

V dnesnich dobich jsou dva zptsoby jak si omotat plast’ — prvni je (pfi dostatku Casu) vzit plast’ za kapi nebo
limec a omotat jej jednou nebo dvakrat okolo ruky. Druhy zpisob, jak se Casto stavd, je, Ze se plast’ necha spadnout
s ramene, chytne se za jednu stranu a jednou ¢i dvakrit omota okolo ruky.

Pfi ttoku by ¢lovék vybaveny témito zbranémi mél nejprve prisunout jednu nohu k druhé [zadni nohu k pfedni] a
pak provést nikoli cely krok jako s jinymi zbranémi, ale pouze ptlkrok. U téchto zbran{ je nebezpeli, Ze se jedna
nebo obé nohy zamotaji do plasté a pak mize nésledovat pad k zemi. A na to je tfeba davat pozor, zv1asté pri
druhém zputisobu skladani, protoZe pfi ném je plast’ delsi a snadné&ji dosdhne na zem a zamota se do nohou. Pfi
prvnim zpisobu omotavani se sice plast’ nedotykd zemé, ale protoZe jej paZze musi porad nést, unavi se a poklesne
a tim zptisobi vyse popsany efekt.

3.8. Rapir a plast’ 26



Jeho pravé uméni obrany,

3.8.3 Utok rapirem a plastém z Vysokého stiehu

Stejné jako u jinych zbran{ popiSu tfi stiehy: Prvni by mél byt vysoky stieh, z jiz dfive popsanych diavodu. V tomto
stiehu si tyto zbrané nejlépe zaslouZi jméno stieh. Rapir (kdyz se trochu naklon{) kryje aZ po ruku s plaStém a
ruka s plastém kryje doli az doprostied nohou — takZe v tomto stiehu je ¢loveék kryt od zvednuté ruky az po nohy.
At uZ je prava noha vpredu nebo vzadu, je mozZno z tohoto stiehu zasadit bod s vypadem pulkroku doptedu. Po
vypadu se zlistava v nizkém stiehu.

Sek zprava by mél byt zasazen ze zapésti bez Zddného pohybu nohou, a skoncit v nizkém stfehu, ale sek zleva je
tieba provést s celym krokem [leva noha se zezadu presune doptfedu] a piimo. Pokud jej nepfritel kryje mecem,

pak pii kontaktu Cepeli musi byt nepfiteliv me¢ zastaven rukou s plastém v jeho prvni ¢asti a s vypadem piimého
kroku je tfeba zasadit spodni bod.

3.8.4 Obrana rapirem a plastém proti bodu, seku zprava a zleva z Vysokého
stiehu

Aby se ¢lovék lépe vyhnul dtokim vychdzejicim z vysokého stiehu, je nezbytné, aby stdl v nizkém stiehu, ve
kterém se proti bodu Ize branit mnoha zptisoby. Napiiklad samotnym mecem vevniti nebo vné nebo samotnym
plastém vevnitf nebo vné. Pfi obrané samotnym mecem vevnit, je tfeba opsat kruh zadni nohou doprava. V
takovém piipadé je tfeba otocit doprava i télo, aby se dostalo z piimé linie (po které ptfichdzi ttok) a zleva zasadit
bod do obliceje. Tento bod je zasazen takovym zpiisobem, aby byl nejdelsi, a je takovy, Ze se pfi ném nejen lze
vyhnout zranéni, ale ve stejny Cas je nepfitel zasaZzen do obli¢eje. Pokud se stane, Ze je tieba Celit meci vné, pak
je nejen vyhodné, ale nezbytné udélat krok dopredu a plastém celit nepritelové meci v jeho prvni casti. Tim se
uvolni vlastni me¢, kterym se zasadi spodni bod s vypadem pravé nohy. Pfi praci s plastém je pravidlem nedélat
cely krok. Predevsim pfi ttoku, pii kterém ¢lovék mysli vic na titok mecem, nez na plast’. To miZze zpisobit, Ze mu
ruka s plastém poklesne a pfi titoku se do n€j zamot4. Pfi obrané se toto nedé€je, protoZe prirozené (pfi sebemensim
nebezpeci) se zvedaji obé ruce, i kdyZ jsou zatiZzené vahou a bifemenem. Proto se neni tfeba obavat toho, Ze plast’
stahne ruku dolt pfi kryti bodu.
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Stejné kryty a obrany je moZzno provadét se samostatnym plastém, pfi kterych je tieba podobné provadét utok
s vypadem pravé nohy. Tento zptisob kryti neni velmi jisty a proto vyzaduje velkou hbitost a odhad, protoze je
tieba drzet sviij plast’ v paZi napjaté pred sebou, v§imnout si, kdy $picka nepfitelova mece prochazi okolo ruky s
plastém na vzdélenost pésti a nepustit ji bliZe, ale odrazit ji a provést vypad pravou nohou a spodni bod. Jak jsem
jiz fekl, tento zptisob kryt{ je nejisty a skryva velké nebezpeci, ale pfesto funguje dobfe, kdyZ se provede rychle.

Pravy sek je podobné kryt samotnym mecem nebo plastém, ale pokud pfichazi shora, neni pohodlné jej kryt
samotnym plastém, protoZe se tim obrance sdm oslepi. Jak moc je to duleZité, necht’ kazdy zvazi sam. Ale pokud
jiZz zminény sek zprava pfichdzi nizko a je moZno jej dobte kryt bez toho, aniZ by si obrdance zakryl vyhled na
nepritele, pak je tfeba mu Celit plastém, spolu s vypadem levého kroku, a hned poté provést bod s vypadem
pravého kroku.

Pfi obran€ samotnym mecem proti uderu zprava je nutno zasadit bod na oblicej a opsat kruh zadni nohou; bod
zasdhne tvdf a akce skondi v Sirokém stfehu. Stejné je tfeba jednat pfi zesileném kryti mecem i plaStém naraz.

Proti dderu zleva je tfeba pouzit stejnou obranu, jak s mecem, tak s plastém, tak s obojim.

S plastém je tieba provést vypad a zachytit nepfiteliv mec tak daleko jak je jen mozné [v ndpfahu nebo dokud
opisuje teprve malou ¢ast drahy] tak, aby to mohlo byt provedeno pohodlné a soucasné zasadit spodni bod s
vypadem kroku pravé nohy.

Se samotnym rapirem postaci stejnd obrana, kterd je uvedena v pojedndni o jednom rapiru, a to je zasadit bod na
nepritelovo stehno, ktery vydrzi dopad seku zleva [bod oslabi dopad seku].

Pokud by se nékdo chtél branit zesilenym krytem obou spojenych zbrani, musi provést vypad pravou nohou a pri
dopadu nepfitelova mece jej zablokovat plastém, hbité uvolnit sviij me¢ a zasadit bod s vypadem pravé nohy.

3.8.5 Utok rapirem a plastém ze Sirokého stiehu

V tomto stfehu, stejné jako v jinych, 1ze bodat i sekat, ale oboji se provadi rizné — nemél by se provadét nizky pravy
sek. A levy sek je ukazkové nebezpecny. TakZe pokud jej nékdo chce provést, mél by to udé€lat v nasledujicim

3.8. Rapir a plast’ 27



Jeho pravé uméni obrany,

poradi.

Nejprve je tieba zasadit bod, opisujic kruh zadni nohou pro del$i dosah bodu, pak okamzité (bez pohybu v nohou)
zasadit sek zprava vychdzejici ze zapé&sti, po kterém je nutno seknout zleva, spolu s vypadem kroku pravé nohy a
pak musi nasledovat pfedem pfipraveny bod znovu s vypadem pravé nohy.

3.8.6 Obrana rapirem a plastém proti utokim ze Sirokého strehu

Kdo se chce bezpecné branit proti ttokiim ze Sirokého stfehu, musi stat v nizkém stiehu. A kdyz prichazi spodni
bod, musi bodnout na oblicej a pritom opsat kruh zadni nohou doprava. Pfi tomto bodu se snadno stane, Ze nepfitel
je zasaZen do obliceje, ale i kdyZ tento bod selZe, nepfiteli se nepodaii dosdhnout svého cile pti dtoku ze Sirokého
stiehu. A to proto, Ze se pohybem zadni nohy télo dostalo z pfimé linie, po které prichazel spodni bod. TakZe hned
jak je proveden bod na nepfiteltiv obliCej, ktery jej minul, je tfeba zasadit mu sek zleva do obliceje, pfi kterém noha
vyrazi dozadu a pohyb skon¢{ v Sirokém stiehu. Pfi kryti sekti zleva a zprava je tieba ve stejny Cas, ve kterém seky
opisuji kruh, zasadit bod na stehno, nebo jiné misto, ve kterém bude obranciv me¢ ttocnikovi nejvice prekazet. I
kdyZ si myslim, Ze nikdo nebude takovy bldzen, aby se pokousel provddét (z tohoto stfehu) pouze seky zleva.

3.8.7 O utoku rapirem a plastém ve Spodnim strehu

Tento stfeh je tak pfimy a nebezpecny, Ze by se nikdo nemél odvazit délat jakykoli sek. ProtoZe pod kazdym
sekem je mozno jej snadno zasdhnout a kazdy sek je mozno lehce kryt plastém. A proto je tieba disledné dbat
na to, aby se provadély pouze body tak daleko jak jen Ize, a nikdy ne diive, neZ po navazani kontaktu s mecem
nepfitele. Po navdzani kontaktu je moZno bodat zevnitf a vné. Jedind vyhoda, kterou lze ziskat pfi tomto utoku,
je provést skryty pilkrok, kterého si nepfitel nev§imne. To se povede snadno, protoZe nepfitel pies plast’ nevidi.
TakZe po provedeni pulkroku a navazani nepfitelova mece, je nutno provést dalsi vypad pilkrokem dopredu, pfi
stalém kontaktu s mefem nepfitele jej odsunout na stranu, kde nemdZe ubliZit a zasdhnout nepfitele. Toto 1ze
pouzit jak vevnitf tak vné. Kdo se obdva zamotani do plasté a nachdzi se vevnitt, at’ provede krok levou nohou a
zavie nepfitelliv me¢ mezi plast’ a sviij mec a pak zasadi bod s vypadem kroku pravé nohy. Kdyz najde nepfiteltiv
me¢ vné, miZe pouZit stejny vypad a bod. Ale pokud nenajde nepfiteltiv me¢, musi provést maly sek ze zapésti
tak, aby nepritel nemél Cas do seku vstoupit. A hned jak sekem najde Me¢, necht’ provede pfimy bod nebo bod
zprava. Nebo at’ beze ztraty kontaktu s nepritelovou Cepeli trochu pozvedne mecem ozbrojenou pést s vypadem
levého kroku a pak zasadi bod shora dolt s vypadem kroku pravé nohy.

3.8.8 O obrané rapirem a plastém v Nizkém strehu

Aby se Clovék ubranil vS§em bodiim vypsanym v ttocich tohoto stiehu, nemtize délat nic jiného nez dostat své télo
z ptimé line, po které nepfitel utoci. Pfitom musi udélat levy krok Sikmo dopiedu a bezpecné zasdhnout nepfitele.
Coz je riskantni pfi obrané pouhym rapirem nebo pouhym plastém, protoZe kdyZ je zaméstndn obranou, nemize
utocit. A pokud nepfitel zacne ttok jako prvni a udefi pfimo bodem, pfi¢emz se jeho me¢ neodchyli prili§ ven
(coz jde v prib&hu bodu tézko), tvrdim, Ze nepritel mize schovavanim palkrokt zasazovat bod. TudiZ je tfeba (jak
se zacne nepfitel pohybovat) provést vypad skluzem (tim se vyvarovat zranéni), pak provést Sikmy krok, a pak
zasdhnout nepfitele spodnim bodem s vypadem piimého kroku pravé nohy.

Toto by mélo stacit k zachazeni s t€mito zbranémi, alesponl co se tye bezpecné prace. VSechno co zbylo, je
urc¢eno do Pojednéani o Klamu a Fal$ich, ve kterém bude mnoho ukédzek prace s plastém nikoli méné vyhodné ani
piijemné.

3.9 Rapir a peéstni stitek (puklir)

Puklifi se budu vénovat hned po plasti, protoze puklif je zbrani velmi pohodlnd a Casto pouzivanid. Mym cilem je
vénovat se nejprve tém zbranim, které lidé nosi nejCastéji, a aZ potom te€m, které jsou nezvyklé a s kterymi lidé
méné Casto prijdou do styku. O kazdé budu hovofit tolik, kolik je zapotiebi. Proto nejprve proberu puklit, abych
pokracoval ve spravném poradi.
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Nejprve jeho tvar, z hlediska Uméni. Pak zptisob jak jej pouZivat, aby kazdy pochopil, Ze puklif a jiné zbrané (o
kterych se mluvi jako o zbranich uréenych pouze k obran€) Ize pouZit také k dtoku, jak poukdZu na misté k tomu
uréeném.

3.9.1 O tvaru puklire

Tvar puklife je kruhovy a maly. M€l by chranit a zastitit celé télo, které je mnohem vétsi, neZ puklit. Tudiz je
tieba pochopit jak toho dosdhnout, i kdyZ se to zdd nemozné. Kazdy necht’ si tedy uvédomdi, Ze puklif se velikost{
jednoduse nevyrovna velikosti téla, ale jistym zptisobem je mozno pohodIné jej drZet a pracovat s nim. A tento
zptisob naklddani s puklifem je vyhodny i pro prici s mnozstvim jinych zbrani, pokud tento zpisob pouziva
Clovek, ktery mu rozumi.

[Nasleduje odstavec, ve kterém di Grassi na prikladé ilustruje jak je moZné, Ze puklif dobfe pokryje télo. V té
dobé se vérilo, Ze pohled vychazi z oka ve formé paprsku. Pro snazsi pochopeni je mozno pouzit priklad, ktery
navrhl Rick Orli: Pfedstavte si, Ze jste na zahradé a mate talif a hadici s proudem vody. Nastavite talit plochou
proti proudu vody, ktery na vés stiikd. Proud vody z hadice, ktery narazi na prekazku, se rozdéli a z pfimky-proudu
se stane kuZel. Cim déle od téla talif mate, tim v&t3i je ihel kuZele — a tim mensi &4st vaseho téla se namodi.]

Je tfeba pochopit, Ze vztah puklife a téla je presné stejny, jako je vztah mezi zornou linii musketyra a jeho cilem.
ProtoZze kdyz musketyr nebo stielec zamifi sviij pohled na holuba nebo véz, pfimka vyslana z jeho oka pokryje
celého holuba, v pfipade délostielectva tfeba i celou véz, i kdyz je tato piimka velice mald. Tento efekt nevychazi
z niceho jiného, neZ ze vzdalenosti. A takto pfimy paprsek pohledu, ktery vystfeli z oka, se hned jak narazi na
predmét, kterym nemize projit, rozdéli na dvé strany (jako dvé strany Trojihelniku), aby prekonal tvar té véci, o
kterou se zastavil. Tento tvar pak je zasaZen pfi vystielu. A pokud se zasah nepodafi, pak je chyba bud’ v nastroji
(musket¢) nebo proto, Ze predmét nebyl nehybny.

Tudiz pokud pouZzijeme tento piiklad k dcelu naseho pojednani, tvrdim, Ze nepfiteltiv mec je jako linie paprsku
pohledu. puklif, i kdyZ je maly jen jako pfekdZka v pohledu arkebuzy, je pfed t€lem toho, kdo jej drzi a na koho je
veden uder. A ¢im dale bude puklit od véci, kterou ma kryt, tim vétsi bude prekazkou v pohledu, a tim vétsi silu
[schopnost] pro pokryti celého téla bude mit.

Co se tyCe velikosti a tvaru puklife, ¢im je vétsi, tim Iépe kryje tdery. Ale je tieba pomyslet na to, aby neprekazel v
rozhledu, anebo jen co nejméné. Mimo to je tfeba, aby asi uprostfed byl maly a silny Zelezny prsten, dobfe pribity
a s takovou mezerou mezi nim a puklifem, aby se do ni (mezi prsten a puklif) mohl dostat me¢. Tak je moZno
zablokovat me¢, nebo ulomit kus $picky. To se miZe stat spiSe ndhodou, neZ aby existoval néjaky navod jak timto
prstenem mec¢ blokovat nebo lamat — protoZe mec nepfichazi dostatecné pomalu, a tak dlouhym pohybem, jak by
bylo pro takovou techniku tfeba.

Také by mohlo byt velmi vyhodné mit uprostfed puklife ostrou Spici nebo Zelezny bodec, kterym je moZno pii
vhodné prileZitosti zasdhnout nepfitele.

3.9.2 Jak drzet puklir

Aby puklif docilil feCeného vysledku, tj. aby mohl svym malym rozsahem pokryt celé télo, je tfeba jej drZet pevné
v pésti co nejddle od téla, jak je jen moZno natdhnout ruku. Paze je v pohybu vZdy pevné spojend s puklifem,
jako kdyby celek byl dohromady jedna pevna véc bez jakéhokoli mista ohybu. PaZe srostld s puklifem se neustdle
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nata¢i plochou puklitfe vstfic nepfiteli. Z tohoto typu drZeni plynou nésledujici vyhody:

1. PaZe (tim, Ze je pfimo za puklifem) je celd kryt4, takZe ji neni mozZno Zadnym zpisobem zasdhnout jakoukoli
véci, kterd se nachazi pred puklifem.

2. Ke stfetu se vSemi silnymi seky dochdzi v jejich prvni nebo druhé Casti, kde maji nejméné sily. Nejinak
to dopadne, kdyz by se nepfitel pokusil (spravnym zptisobem) zattocit na hlavu nebo na télo. Protoze aby
nepritel mohl zasdhnout, musel by jeho mec projit za puklit na celou délku paZe — jinak by nikdy nemohl
zasdhnout [nedosahl by]. A v tom pripadé je moZno velmi dobfe kryt kazdy veliky dder, a diky tomu rychle
provést snadny zasah.

3. Je mozno kryt vSechny body nejjednodussim zptisobem. Kulaty puklit, namifeny svou plochou pfimo proti
nepfiteli, kryje celé télo. Nepfitel se neodhodld bodnout do ¢asti velmi dobfe pokrytych puklifem, takZe
mu zbyvaji hlava, stehna, nebo Casti téla, které se odkryji Spatnym drZzenim puklife. Je jasné, Ze aby tyto
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body mohly zasdhnout, mus{ projit vzdalenost od puklife k télu a jesté o néco vic [aby se mohly zabodnout
dovnitf] (coZ je vzdalenost na délku paze) — a tak je moZno je snadno a bez vahani (provedenim mensiho
pohybu a tudiZ pfi mensi spotfebé casu) vyvést ven puklifem diive neZ dospéji k télu. Je jeSt€ mnoho dalsich
vyhod, které plynou z takovéhoto drZeni puklife, ale zatim je nebudeme zminovat.

Abych dokoncil tuto kapitolu, musim uvést, Ze puklif by mél kryt jen ke koleni a ne vice. Nemél by kryt na vetsi
vzdalenost, neZ je mozno natdhnout pazi — to je do poloviny stehna. V boji je clovék vZdy trochu nahrben, a proto
je mozno kryt i trochu niZe. Zbytek téla smérem dold musi byt kryt pouze mecem.

3.9.3 O utoku z Vysokého stiehu s me¢em a puklifem

Nebudu popisovat zpusob jak ttocit sekem zprava a zleva, protoZe je velmi jednoduché se takovym ttoktim branit
a zasadit pod nimi protittok. Budu hovofit pouze o bodu. Bod je moZno zasadit shora bud’ s pravou nohou vptedu
nebo s pravou nohou vzadu.

Pri provedeni bodu s pravou nohou vpredu je tieba v prvé fadé pamatovat na pulkrok (tak aby si ho nepfitel
nevsiml) — pfisunout zadni nohu blizko k predni a pak bodnout s vypadem pilkroku dopiedu a skondit tak v
nizkém stiehu.

3.9.4 O obrané proti utoku z Vysokého strehu s mecem a puklirem

V nizkém stfehu je mozné snadno se ubranit obéma t€émto velkym bodim. Kdyz prichazeji, je nejlepsi je v nizkém
stfehu vyvést ven s vypadem levého kroku a mecem spolu s puklifem zastavit nepfiteliv mec. A protoZe tento
levy krok je velky vypad, a stejné tak bodajici nepfitel pfichdzi s velikou silou, snadno se muZe stét, Ze se k
sobé obrance i utocnik natolik pfibliZi, Ze obrdance mize zasadit nepriteli puklifem ,,Knirek* [the Mustachio] do
obliceje. Ale to je tieba udélat jen kdyZ nastane spravnd prilezitost a hned po uvolnéni svého mece je tfeba zasadit
bod spodem spolu s vypadem kroku pravé nohy.
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3.9.5 O utoku ze Sirokého strehu s mec¢em a puklirem

Pokud ¢lovék v Sirokém stfehu provede krok kuptedu a zattoci, je pro néj nutnost pouZit pouze bod, protoZe sek
zprava a zleva neni mozné zasadit bez velkého nebezpeci. V tomto stifehu je me¢ velmi daleko od téla. Aby mohl
zasadit sek zprava nebo zleva, vzdali se od téla jesté vic. TakZe to neni mozno provést sek bez velkého nebezpeci.
Proto by se mél pouZivat pouze bod, a provést jej nasledovné: Nejprve zadni nohou udélat pllkrok dopredu a pak
vybodnout s vypadem dalsiho pilkroku pravé nohy a spoéinout v nizkém stiehu.

3.9.6 O obrané proti utoku ze Sirokého strehu s mecem a puklirem

Proti bodu ze Sirokého stiehu je tieba stat v nizkém stiehu a nastavit bodu puklit. A kdyZ nepritel razné pfichaz{
zasadit bod, pak bez jakéhokoli dalsiho kryti mu zarazit bod do obliceje, opisujic kruh zadni nohou vstiic pravé
strané, jak proto, aby se prodlouzil bod, tak proto, aby se t€lo dostalo z pfimé linie, ve které odhodlané prichaz{
nepfiteltv ttok. Timto zptisobem je mozno jej snadno zranit.

3.9.7 O utoku z nizkého strehu s mec¢em a puklirem

Stejné jako je mozZno zaujmout tento stfeh dvéma zplsoby — s pravou nohou vpfedu a s pravou nohou vzadu,
tak je mozno i ttocit dvéma zpisoby. V nizkém stfehu s pravou nohou vzadu (ponechme stranou seky ostfim,
protoZe nejsou uzitené) by mél byt s vypadem pravé nohy zasazen bod mezi nepfiteldv mec a puklif a skoncit v
nizkém stfehu s pravou nohou vpfedu. Z tohoto stfehu je mozno zatitoCit dvéma zptisoby — zevnitf a vné. Kdyz se
nachdzime vné, je tieba nejprve svym mecem navazat kontakt s mecem nepfitele, provést vypad levého kroku —
ne se zamérem vyhnout se nepfitelovu meci, ale s imyslem zablokovat svym puklifem nepfiteliiv me¢ — a pokud
se nepovede bod napoprvé, je nutné pokracovat a bod silou pfimo zarazit s vypadem kroku pravé nohy. Kdyz
se nachazime vevnitf, je tieba pouzit stejny bod, ale silnéji. Ve vypadu kroku ponechdme puklif na nepfitelové
meci, tim jej zavieme mezi vlastni mec¢ a puklit. A z této pozice (a diky tomu [diky blokaci nepfitelova mece mezi
vlastnim mecem a puklifem] je jisté, Ze nepritel nemiZe zasadit zadny sek, protoZe se nemiiZe pohnout ani nahoru,
ani dold, ani dopfedu, ale je vné téla), je tieba pokracovat a rozhodné zasadit tento typ bodu, s vypadem kroku
pravé nohy.

3.9.8 O obrané proti utoku z nizkého strehu s me¢em a puklifem

Pri obrané proti v§em témto bodim je nezbytné stat v nizkém stfehu a v okamziku, kdy pfichdzi bod zasazeny ze
sttehu s pravou nohou vzadu, by se nemélo délat nic jiného, nez zasadit bod na stehno nebo na hrudnik, pii tom
obritit pficku svého mece proti nepfitelové meci a opsat kruh zadni nohou, coZ dostane vlastni télo z pfimé linie,
ve které GtoCi nepfitel. A tento zplsob obrany nejen kryje, ale i bezpecné zasahuje. Pfi obrané proti zbyvajicim
dvéma bodim, vnéj$imu a vnitinimu, je tfeba byt velmi pozorny a je naprosto nezbytné, aby v momenté, kdy
nepritel provadi vypad (a mysli si Ze bezpecné zasdhne), byl proveden skluzny krok levou nohou. Pfi tom je tieba
zasadit bod nad utocici rukou na ktery si nepritel sim nabéhne a nabodne se. Je tieba zvazit, Ze pii t€chto bodech
ma velkou vyhodu obrénce, protoZe nepfitel odhodlané prichazi zasadit tder, ktery nelze kryt Zddnym zptisobem
pri kroku zpét. Ale ten, ktery se kryje vypadem a pfiblizenim se k nepfiteli, je v takovém postaveni, Ze jej miize
snadno zranit.

3.10 Rapir a hranaty tarc

Je naprosto ziejmé, Ze tarC [Stit] je nejstarSi zbran, vyvinutd pouze pro vilecné ucely a pro bézné Sarvatky mezi
lidmi - i kdyZ od vynalezeni tarce byly clovékem vymysleny tisice zpisobd, jak jej pouzit k riznym potfebam.
Tato zbran se stala velmi pohodlnou a uZzite¢nou (protoZe se zddla pohodlna profesorim tohoto Uméni) jak pro
svou oblibenost, tak pro svou pfislusnost k béZnym nebo stfednim zbranim, velikosti je mezi puklifem a kulatym
tar¢em. Tito profesofi sestavili pro tar¢ specializovany druh tréninku, ackoli se tar¢ od onéch dvou dal$ich zbrani
neli$i ni¢im jinym, neZ oblibenosti. Rizni profesofi tohoto Uméni si pod vlivem tvaru, velikosti a véhy tarCe
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je drZet jej naklonény a opfeny o stehno, bez moznosti s nim pohybovat a tudiZ jsou tim velmi omezeni.
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Ti, ktef{ brali v potaz vice tvar a velikost tarCe, drZeli jej s pazi ohnutou a blizko u hrudi, protoze se jim zdélo, Ze
tar¢ nejschopnéji pokryje celé té€lo mezi krkem a stehnem, kdyZ se nebude viibec hybat. Tento ndzor zde neuvadim
za Ucelem zmateni, protoZe jakmile uvedu svij vlastni ndzor na véc, bude z né&j ziejmé, jak strasné mylné je vyse
uvedené drZen{ tarCe, oproti spravnému a opravdovému drZeni, které k vlastnimu prospéchu vyuZije tplné vse, co
poskytuje tvar a velikost tarce.

3.10.1 Jak drzet hranaty tarc

Beru-li ohled jak na vlastnosti tarée (obrazek 13) (tj. tvar, velikost a vdha) tak na okolnosti, za kterych tyto
vlastnosti mohou pomoci nebo uskodit, pak tvrdim (pokud ¢lovék chee, aby mu zpisob drZeni tarCe pfinesl co
nejveétsi vyhody s co nejmensim rizikem zranénfi), Ze je tieba jej drZet naklonény horni §pickou nahoru s ohledem
na hlavu, dolni $pi¢kou dold, levou a pravou $pickou na patfi¢né strany. Z tohoto zptisobu drZeni plynou nédsledujici
vyhody: Zaprvé, clovék mizZe snadnéji vidét na nepfitele a z jedné strany za horni $pickou tarCe pozorovat co déla.
Tar€ je tfeba neustdle drZet dostatecné nizko, aby prilis neodkryl t€lo, které je nad nim, protoZe pokud by jej bylo
tteba ze Spatné, prili§ vysoké pozice zacit kryt, trvalo by to pfili§ dlouho a bylo by to nepohodIné.

Dalsi vyhoda, kromé jiz uvedeného dobrého vyhledu na nepfitele, je snadnost obrany. Pfi tomto drZenf (které tvori
trojuhelnik) Spicka tarce hlidd hlavu a na strany se rozSifuje, takZe staci i nejmensi pohyb na to, aby za tar¢em
mohl bezpecné stat sebevétsi clovék. A pokud jsou ddery vedeny na hlavu, at’ jiZ to jsou body nebo seky, oboji je
zpozorovano za hranami Stitu, za kterymi stoji hlava v bezpeci a bez omezeni rozhledu. Leva a prava strana tarce
pokryji velmi malym pohybem levou a pravou stranu téla takovym zpisobem, Ze ¢lovék muze také stahnout paZi
k sobé. Leva strana tarCe kryje loket, coZ by nemohla, kdyby byl tar¢ drZzen horni hranou vodorovné. Aby velikost
tarée mohla 1épe kryt, z divodu, které zde jiz nebudu opakovat [viz. puklif], radim, aby tar¢ byl drZen v napjaté
ruce natazené co nejdéle od téla. NepovaZzuji vahu tarCe za nebezpecnou, protoZe neni tieba jej takto drZet prilis
dlouho, a pokud je ruka unavena z velmi dlouhého drZeni tarce, je mozno ruku pfitdhnout k t€lu a odpocinout si.
Nejlepsi drZeni s nejlepSim vyhledem na nepfitele tedy je drZet tar¢ s rukou napjatou pred sebe s horni Spickou ve
vyS$i Cela namifenou ven.
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3.10.2 Utok z Vysokého stiehu s meéem a hranatym taréem

Pfi prici s témito zbranémi je mozno provadét mnoho klamd, fals{ a stfehti. Vyhrazuji pro né misto v Pojednéni o
Klamu a Falsi, kam také patii. Zde uvedu tfi zdkladnf stfehy, na kterych zavisi v§echny ostatni, a kterym je mozZno
Celit.

Abychom mohli pfedstirat titok na nepfitele z postoje ve vysokém stiehu, je tfeba nejprve provést skryty faleSny
krok zezadu [pravdépodobné skryty pilkrok zadni nohy], a pak zasadit bod nad rukou s vypadem dal$iho pilkroku
vpred. KdyZ toto nepritel vykryje bez pohybu téla pouze tarCem, je pak mozno s vypadem piimého kroku levé
nohy (s malym nadzvednutim ozbrojené ruky a sniZzenim hrotu mece) silou prorazit bod shora doli mezi tar¢ a télo
nepiitele, s vypadem kroku pravé nohy. Tento bod bezpecné doZene nepfitele, jestliZze napoprvé neuhnul télem.
Stejny bod je mozno zasadit z vysokého stfehu s pravou nohou vzadu.

3.10.3 Obrana proti utoku z Vysokého stfiehu mec¢em a hranatym tarcem

Vyse popsany bod je mozno jednoduse kryt presné ve chvili kdy prichazi nastavenim horni $picky tarCe, a to
hranou, kterd jde od $picky k pravé ruce. Hned jak je nepfiteliv mec na pést za okrajem tarCe, musi byt silné
odraZen napravo tarem, a ve stejny okamzik je tfeba provést vypad levého kroku. Pak s co nejvétsim vypadem
kroku pravé nohy je tfeba zasadit spodni bod, ktery je uZ pfipraven, protoZe je tfeba stit v nizkém stfehu, aby bylo
mozno kryt bod nad rukou.
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3.10.4 Utok ze Sirokého stiehu s meéem a hranatym taréem

V tomto stfehu je podobné mozno napichnout nepfitele na hrot mece provedenim co nejvic pfimého kroku a
zasazenim bodu rychleji nez nepfitel. Tar¢ (jehoZ smysl je pouze branit) je dostatecné velky na to, aby snadno kryl
proti v§em sekim, predevsim tém od kolene nahoru. Déle je zfejmé, Ze pii predstirdni dtoku bod vstupuje mnohem
tésnéji a rovnéji neZ jakykoli sek. TudiZ pokud nékdo chce zasdhnout nepfitele, ktery stoji v zdmku nebo nizkém
stiehu, musi pamatovat na to, aby k nému pfistoupil co nejbliZe. Jakmile je blizko, pak kdyZ vyrazi s tarCem jesté
na pést dale dopfedu, mize odrazit nepfiteliv mec, pak provést vypad levého kroku a hned poté zasadit bod s
vypadem pravé nohy, pokud se stalo, Ze jej nezasahl dostate¢né siln€ jiZ pfi prvnim stfetu.

3.10.5 Obrana proti utoku ze Sirokého stfehu s meéem a hranatym taréem

V nizkém stfehu je mozno kryt a branit se proti bodu ze Sirokého stfehu mnoha zpdsoby. Jeden z nich je velmi
jednoduchy a bezpecny, a to je tento: Pfi obrané proti tomuto bodu je nezbytné stat v nizkém stfehu, mit mec a
pazi na spravném misté a tar¢ lehce odtaZzeny od téla. To vyprovokuje nepfitele, ktery sebejisté a odhodlané prijde
zasadit bod. Obrance by pak mél s vypadem kroku pravé nohy zasadit nepfiteli spodni bod pod obéma tarci -
vlastnim i nepfitelovym.

3.10.6 Utok z Nizkého stfehu s meéem a hranatym taréem

Z nizkého stiehu je moZzno zasadit mnoho tdert, které povazuji za bezduché a zbyte¢né, vezmu-li v dvahu mno-
hostrannou a vydatnou obranu tarCe. Proto se omezim na popis pouze dvou utoku, které jsou velmi silné a velmi

Mevs

tézko se kryji. Jsou to dva body, jeden vnéjsi a jeden vnitini, s pravou nohou vpredu a vzadu.
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Pokud se nachéz{ ¢lovék vevnitf, s pravou nohou vpiedu, a tak blizko nepfitele, Ze mize s vypadem levého kroku
odrazit nepfiteldv me¢ uprosted jeho délky pravou stranou svého tarce, pak by mél hbité provést vypad levého
kroku a (zavirajic nepfiteltiv me¢ mezi sviij vlastni tar¢ a sviij vlastni mec) zasadit mocny bod na stehno, s vypadem
pravé nohy. MiZe toto provést i kdyz zacina s pravou nohou vzadu, ale pak musi prvni krok udélat pravou nohou,
a pokud nezasdhne nepfitele hned napoprvé, pak musi pokracovat tlakem mece a krokt pifmo kuptedu.

Ale pokud se stane, Ze se ¢lovék nachazi vné, pak musi (poté, co nejprve naSel vhodnou prilezitost k odrazeni
nepfitelova mece svym tar¢em) provést vypad levého kroku, umistit horni stranu svého tarce pod nepfiteliv mec
a svij vlastni me¢ nad néj, zavfit nepfiteliv me¢ mezi né, provést vypad kroku pravé nohy a zasadit mocny bod
na hrudnik nebo oblicej. KdyZ dtocnik stoji s pravou nohou vzadu, lze toto provést stejnym zptisobem.

3.10.7 Obrana proti utoku z Nizkého stfehu s mecem a hranatym tarcem

Pfi obrané proti obéma bodim z nizkého stfehu je nezbytné stat také v nizkém stfehu. Jakmile nepfitel odhodlané
prichézi provést vnitini bod, je nutné v ten moment nebo jeste diive provést vypad levého kroku a pravou stranou
svého tarCe zaviit nepfiteliv me¢ mezi tar¢ a vlastni me¢ a pak odhodlané pfistoupit a bodnout bud’ mezi dva tarce
nebo pod tar¢, s vypadem kroku pravé nohy.

Pokud ale nepfitel prichdzi vné, je tfeba provést stejny Sikmy krok, a pravou stranou svého tarce odrazit Spicku
nepiitelova mece a pak bodnout bud’ horem, nebo spodem, co je pfi té prilezitosti nejvyhodnéjsi, s vypadem kroku
pravé nohy. A pokud pfi zvaZeni vydatné obrany tarCe nebude obrance provadét vypady krokd ani zasazovat body,
musi se postavit do nizkého stfehu s pravou nohou vzadu, coZ je stieh, se kterym budu vice pracovat v pojedndni
o Klamu a Falsi, protoZe tam patfi. Tady ukoncuji spravné pouZivani mece a hranatého tarce.

3.11 Mec¢ a kulaty tar¢

e e

Kulaty tar¢ by vyzadoval dlouhy a vyCerpavajici rozbor, predevsim kviili jeho kruhovému tvaru, nejschopnéjsimu
a mnohem lepS§imu neZ vSechny ostatni [tvary §titd]. Ale mym zdmérem je v této praci psat pouze o tom, co se
vztahuje k tomuto Uméni, a ponechat prostor kazdému, at’ se problematikou Stitu zaobird ve své vlastni profesi.
TakZe ponechdm velkou ¢dst tivah matematikiim a historikim, aby se va$nivé pieli o rtiznych pfednostech tarCe,
nebo o tom, kdo jej vynalezl, nebo jestli je to zbran jiz zastarala i soucasn4, jestli je v soucasnosti vyhodné jej
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pouZivat (tuto zbrafi velmi ocefiovali a vyzdvihovali Princové, Lordi a Slechtici, kteff si kromé pouZivani tarée
v jejich zdlezitostech ve dne v noci, také uméli vySiofit a zkraslit nohavice [pravdépodobné nardzka na rozdil
mezi vojakem a finticim se §lechticem - nebo dobovy slang]). Zvazim-li tedy na kulatém tarci pouze to, jak mizZe
poslouzit k ziskani vyhody ¢i nevyhody, dospéji k tomu, Ze kulaty tar¢ byval noSen a pouZivan riznymi zptisoby
riznymi lidmi v rdznych dobéch, stejné jako hranaty tar¢ a jiné obranné a ttocné zbrané. Také lidé v nasi dobé
nosi §tit opfeny o své stehno, aby se neunavili, jako by pfi tomto cviceni mélo byt duleZité jen odpocivat a byt v
klidu a nikoli dfit aZ do bolesti a inavy. ProtoZe jedin€ dfinou a Ginavou je moZno ziskat a udrzZet si silu a hbitost —
ddlezZité a nezbytné soudasti cviceni se zbranémi.

Jin{ lidé drzeli tar¢ rukou v lokti GpIn€ ohnutou, nastaveny celou plochou pted své télo, aniZ by pomysleli na kryt{
bricha, nebo na naprostou ztritu vyhledu na nepritele. Mysleli si, Ze je bezpecné porad stat za Stitem jako za zdi.
Neuvédomuji si jak je dulezité vidét na nepfritele, a jak dilezité jsou jiné vyhody, kterych diky tomuto drZenf nelze
dosdhnout.

3.11.1 Jak drzet kulaty tarc

Pokud chce Clovek drzet kulaty tar¢ tak, aby pokryl celé télo, a nic mu nebranilo ve vyhledu na nepfitele (coZ
je velmi duleZité), nelze jej drzet vnéjsi plochou vstiic nepfiteli, ani nelze drzet jej tak, aby byla ruka ohnuta v
lokti do ostrého nebo pravého dhlu. Tento zpisob drzeni unavuje ruku a také brani ve vyhledu — takze aby bylo
mozno vidét nepfitele od prsou doli, bylo by tfeba odsunout taré nebo vystrcit hlavu tak daleko dopfedu, Ze by
bylo moZno ji zranit rychleji neZ by se mohl tar¢ zvednout aby ji branil. Tar¢ kryje pouze takovou plochu téla, jak
je sam velky, nebo trochu vic, protoZe neni moZno s nim pohybovat vice neZ pohybem paZe od lokte k rameni,
coz, jak kazdy vi nebo si dovede ptedstavit, je velmi mdlo. TakZe hlavu je moZno kryt jen velmi obtiZné a stehna
zUstavaji odkryta takovym zptisobem, Ze aby bylo mozno kryt bficho, bylo by tfeba vystavit cely zbytek téla v
nebezpeci. TakZe pokud je tfeba drzet tarC tak, aby mohl dobie branit celé t€lo od kolene vzhiru, a aby bylo vidét
na nepritele, je tfeba ohnout paZi v lokti do tupého aZ pravého uhlu, a nechat ji trochu poklesnout, aby paprsek
pohledu prochazejici blizko obvodu tare v misté nedaleko ruky, vidél nepfitele od hlavy k nohdm. Vypuklou
vngjsi plochou §titu Ize kryt celou levou stranu a okrajem $titu u ruky 1ze malym pohybem kryt pravou stranu,
hlavu a stehna. Takto 1ze udrZet nepfitele v zorném poli a chranit ty asti téla, které ma tar¢ kryt. Tar¢ by mél byt
drZen v ruce natolik rovné a natazené nalevo, aby bylo moZno rovnou [bez nutnosti pohnout hlavou nebo tar¢em]
zrakem obsdhnout celého nepfitele.
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snadno kryt pouze mecem bez pomoci tarCe. Body také pronikaji velmi obtizné€, protoZe i nejmensi pohyb tarce
pred télem funguje jako zed’. A bodat na nohu neni vibec jisté. TakZe zbyva jediné mocné bodnout mecem, a
pokud se hrot dostane za obvod nepfitelova tarce, je nutné provést vypad levého kroku a hranou vlastniho tarce
odrazit nepfiteliv me¢ a tar¢, aby bylo mozZno silou zarazit bod. A pak (po odraZeni tarle a zaraZeni mece)
pokracovat v bodu v pfimé linii s vypadem kroku pravé nohy.

Kdyz se nachazime ve vysokém stfehu, je tieba provést vypad ptlkroku ze zadni nohy, a pfibliZit se k nepfiteli tak
blizko, jak to jen bezpecné jde. A kdyZ jsme tak blizko, Ze me¢ miZe projit vnitikem obvodu nepritelova tarCe, pak
hned jak zpozorujeme, Ze mec je za okrajem (s rukou nataZenou co nejvic), je tfeba nahle provést vypad levého
kroku, odrazit nepfiteldv tar¢ okrajem vlastniho tarée a s vypadem kroku pravé nohy mocné zarazit svij bod. Toto
Ize provést i kdyZ se nepritel snazi vydrzet pfichdzejici bod, poté co uz minul okraj jeho tarce.

Ale pokud to dopadne tak, Ze nepfitel nekryje tento bod okrajem $titu u ruky, ale okrajem nad rukou (zptisobem,
ktery odkryje jeho o¢i), pak 1ze velmi pohodlné pii provadéni vypadd, které jiz byly popsany, navazat na svij bod
shora a prorazit bodem zespodu s vypadem kroku pravé nohy. Tento druh bodu je jistéj$i nez vSechny ostatni.

3.11.3 Obrana proti utoku z Vysokého stfehu s mecem a kulatym tarcem

v,

stejnou dovednosti, kterou by jinak on sdm dosédhl vitézstvi. Ve stejnou chvili kdy zasazuje bod, je tfeba ndhle
provést vypad skluzem levé nohy, odrazit nepfiteliiv tar¢ svym taréem a zarazit silou bod s vypadem kroku pravé
nohy. Pokud se tato obrana provede s nezbytnou hbitosti, je mozno bezpecné zasdhnout nepfitele, ktery nemiize
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znovu zautocit, protoZe obrance se zminénym skluznym krokem dostal z piimé linie, ve které nepftitel piedstiral
utok.

3.11.4 Utok ze Sirokého stiehu s meéem a kulatym taréem

Ze $irokého stiehu je velmi obtiZné zattocit, pokud se clovék dlouhym krouZenim okolo nepfitele a pribliZovanim
nedostane okrajem svého tarce tak blizko k nepfiteloveé ruce, aby mohl odrazit jeho mec¢. Po tomto odraZeni je tieba
provést vypad levého kroku a tim prodlouzit nasledujici vypad kroku pravé nohy a zasazeni bodu. Ale pokud je
¢loveék vyzbrojen mecem a kulatym Stitem, je lep$i nepouzivat Siroky stfeh, protoZe ruka je drZzena mimo piimou
linii, ve které muize bezpecné a rychle ttocit. Trva velmi dlouho nez se vrati do pfimé linie.

Ne vZdy lze vlastnim tarem odrazit nepfiteliv me¢, ale i kdyz se to podaii, stejné (ackoli je k tomu pfipravena
ruka i noha) se nemusi podarit bodnout dostate¢né hluboko za okraj nepfitelova Stitu. ProtoZe nepriteli staci jen
mali¢ky pohyb jeho tarCe, aby velmi snadno vyvedl ttocici me¢ z pfimé linie. TudiZ ten, kdo zméni nebo se
dostane mimo tento stfeh, aby zattocil, nezbytné musi byt hbity a pripraveny, a nez zarazi bod, musi odrazit
nepfiteldv me¢ svym tarcem.

3.11.5 Obrana proti Utoku ze Sirokého stfehu s meéem a kulatym taréem

ProtoZe nizky stieh je bezpecny za vSech okolnosti, je také v tomto piipad¢ tieba snaZit se byt nizkém stiehu.
Radim, aby si obrdnce nenechal Zadnym zptisobem odrazit me¢. A pokud chce nepfitel vstoupit bez odrazeni, je
tieba ve stejném Case provést vypad levého kroku a bezpecné zasadit spodni bod s vypadem pravé nohy. Pokud
nepftitel nejprve navaze kontakt s meCem a odrazi jej (protoZe chipe jako nutnost, Ze jeho me¢ musi obejit okraj
tarCe nedaleko ruky, aby mohl prorazit a zasdhnout), pak aby bylo moZno vydrZet toto proraZeni, je tfeba vlastnim
tarCem odvést nepfiteliv me¢ doprava ven a s vypadem feCeného kroku se ptibliZit a zasdhnout jej.

3.11.6 Utok z Nizkého stiehu s meéem a kulatym taréem

V tomto stiehu s pravou nohou vzadu a vpredu je mozno provést ttok dvéma zpisoby: s meCem vevnitf a vné.
Pokud se tto¢nik nachdzi v nizkém stfehu s pravou nohou vpiedu a vné, pak by je tfeba pred tdtokem najit svym
mecem nepfiteliiv me¢ a hned poté jej prirazit na svijj tar a prorazit spodni bod s vypadem pravé nohy. Pokud se
tutocnik nachdzi vevnitt, pak musi najit nepfiteliv me¢ svym tar¢em (nikoli svym mecem), a hned jak ho najde,
mél by ho pevné zablokovat mezi sviij mec a tar¢, a pak zasadit bod s vypadem kroku pfedni nohy, coz bod zrychli
a zpevni. Poté, co toto provede, by mél skoncit v nékterém z nizkych stfehd s pravou nohou vptedu. Z tohoto
stiehu pak muze pokraovat obdobné, zevnitf i zvnéjsku.

Pokud se dto¢nik naléza vevnitt, mél by nejprve navazat kontakt s mecem nepfitele a s vypadem levého kroku jej
pfirazit na svuj tar¢, pro co nejvetsi bezpecnost, a pak vést mocny bod s vypadem pravé nohy. A pokud se naléza
v tomto stfehu vevnitf s pravou nohou vzadu, mél by se snazit nalézt nepriteltiv mec vlastnim taréem, a poté co
jej nalezne, mél by jej zavfit mezi vlastni mec a tar¢, a s vypadem levého kroku by mél zarazit bod do nepfitele s
vypadem kroku pravé nohy.

VSechny tyto body jsou bezpochyby rychlé vZdy, kdyZz nepfitel neprovadi Zadny pohyb télem do stran — kdyZz
ttoci, jde ptimo dopfedu, nebo kdyZ se boji a ustupuje pfimo dozadu. Je to zplsobeni tim, Ze nikdo nedokdze

/////

utocit bez navazani kontaktu s nepfitelovym mecem (at’ uz pii préci s témito nebo libovolnymi jinymi zbranémi).

Toto navazani se velmi hodi kazdému, ale zv14sté je vhodné pro ty, ktef{ maji silné ruce, protoZe mohou snadnéji
odrazit nepfitelovu zbrafi.

3.11.7 Obrana proti utoku z Nizkého stfrehu s mecem a kulatym tarcem

Vsechny difve popsané body je mozno kryt tim, Ze nenechdme nepfitele, aby navazal kontakt s nasim mecem ja-
koukoli jeho zbrani. Nepfitele (ktery nenavazal kontakt a tudiZ nema jisty utok a neodhodla se pfistoupit) je mozno
snadno a bezpecné zasdhnout, pokud obrance provede vypad skluzného kroku (aby se télem vyhnul moZnosti zra-
néni) a s vypadem piimého kroku pravé nohy zasadi také spodni bod. Pak miZe bezpecné zaiitocit (nezalezi na
tom jestli nepfitel navdzal kontakt s jeho mecem), kdyZ hbité€ a rychle provede skluzny krok a co nejsilnéji odrazi
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nepfiteldv tar¢ vlastnim mecem a taréem. Tim prorazi nizky bod, kterym vstoupi spolu s vypadem kroku pravé
nohy. A toto je vSe, co se tykad spravného utoCeni a obrany s mecem a kulatym tar¢em.

3.12 Dva rapiry

V dnes$nich dobéich se také pouZzivaji dva mece nebo rapiry, jak ve Skoldch, tak pfi soubojich. Princové i profesoti
tohoto uméni pfijimaji a potvrzuji jejich statut Cestnych a rytitskych zbrani, ackoli by se nemély pouZivat ve valce.
TakZe budu vénovat takovou pozornost témto zbranim, abych se pfili§ neuchylil od svého cile popsat pravé Uméni.
Je nezbytné, aby Clovek, ktery chce zachézet s t€émito zbranémi, zvladl stejné dobfe ovladat pravou i levou ruku.
Toto stejné uméni ovlddani obou rukou by mélo byt (kdyZ uz ne nezbytné) velmi vyhodné pro praci s jakoukoli
zbrani. Ale pfedevsim pii praci se dvéma meci je tfeba si uvédomit, Ze bez tohoto druhu hbitosti a obratnosti
[uméni zvlddnout pohyby obou rukou], nelze spravné pracovat. Uvédomime-li si, Ze dvé zbrané jsou stejné, plyne
z toho, Ze by se s nimi mélo zachdzet stejnym a neupfednostiiujicim zptisobem - jedna provadi to samé co druha,
a obe jsou stejné dobfe schopné udefit a branit. A proto by mél ¢lovék uzpisobit své télo, paze a ruce k tomu, aby
mohlo stejné dobfe itogit i branit. Clovék, ktery md mélo odcvi¢eno a nema mnoho zkuSenosti s praci se dvéma
zbranémi, by si nemél z tohoto Uméni dé€lat Zivnost - délal by si zbytecné iluze.

3.12.1 Jak zachazet se dvéma rapiry

Je naprosto zfejmé, Ze obé tyto zbran€ mohou udefit v jeden ¢as. Je moZzno zasadit spolecné dva seky na vysoké
partie shora doli zprava a dva za sebou, dva seky zleva a dva body. Existuje tolik riznych moZnosti jak utocit, Ze
se skoro zd4, Ze dvé zbrané by mély byt pouzivany pouze k itoceni. Ale se dvéma zbranémi by se nemély provadét
pouze utoky, protozZe to nelze délat bez velikého nebezpeci. Cokoliv co s nimi lze provést, je rozd€leno na obranu
a utok. Je pravda, Ze je mozno i s jedinym mecem dosdhnout nardz obrany i ttoku. Ti, ktefi nedali na tuto radu, a
pouze ttocili hndni prchlivosti nebo virou, Ze maji co do ¢inéni s hlupdkem, koncivali t€Zce zranéni. To je moZno
dolozit nespoctem piikladu, které ale vynecham, jelikoZ by to nyni neslouZilo mému zdméru. Tvrdim, Ze pfi praci
se dvéma rapiry jeden musi byt pouzit proti druhému k tdtoku [protipohyb]. Vzdy je tieba nejprve pouZzit prvni
rapir k obrané a teprve potom druhy k dtoku, protoZe ¢lovek se nejprve musi snazit branit sebe a azZ potom utocit
na jiné.

3.12.2 Vysoky streh se dvéma rapiry

Vzdy ptredpokladam, Ze kazda ruka je velmi dobfe vycvicena jak v dtoCeni tak v obrané. Tento stfeh je moZno
provést dvéma zpusoby, které jsou v zdsad€ naprosto stejné. Jeden je s pravou nohou vpiedu a druhy s levou,
neustéle je zadni ruka nahofe a pfedni dole takovym zplisobem, jakym ma byt drzena v nizkém stiehu pfi praci
s jednim mecem. Toto by mél Clovék pii ttoku vZdy udrzovat a pokracovat v tomto vysokém stiehu, ktery je
aby zasadil vysoky bod ze zadni nohy, tak ackoli je noha vzadu, pfesto musi podpofit ruku dokud nedokon¢i bod
a neskondi v nizkém stiehu. Druhy mec a ruka (které byly drzeny s pfedni nohou v nizkém stfehu) zistanou vzadu
diky vypadu vysokého bodu, a musi byt ihned zvednuty do vysokého strehu.
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Také by mélo byt poznamenano, Ze kdokoli se chce pohnout z tohoto stfehu a zatitocit, at’ s levou nebo s pravou
nohou vpredu ¢i vzadu, je nezbytné aby stdl vné, a kdyZ chce zattocit, nejprve by mél svym mecem v nizkém
stfehu navazat kontakt se zbranémi nepfitele, okamZite je hbité odrazit zpét a ve stejné chvili zarazit vysoky bod s
vypadem kroku pravé nohy. Z toho mtize pokracovat (pokud nepfitel zbrkle ustoupi pfimo dozadu, aby se chranil)
tak, Ze jej bude nasledovat a zasadi mu dalsi vysoky bod z jiz pfedem pfipravené zadni ruky, kterd se v pribéhu
prvniho bodu zvedla. Tento druhy bod bezpecné doZene a zasdhne nepritele, protoZe nelze ustupovat tak rychle,
jak utocnik jde dopfedu.

Tento stieh, stejn€ jako ostatni, je mozno déle zaujmout s pravou nohou vpredu a pravou rukou zvednutou a
naopak. Ale protoZe v této pozici je mélo sily jak v rukou tak v nohou, které stoji nevhodné pro ttok i pro obranu,
a protoZe je zfejmé, Ze pro praci s témito zbranémi je tfeba hodné sily a vytrvalosti, povazuji za dobré se zde o
nich nezminovat - nemélo by to vyznam.

3.12.3 Obrana proti utoku z Vysokého strehu se dvéma rapiry

Piimy protiklad a obrana proti vysokému stfehu je nizky stfeh a proto je zde jeho spravné misto. Je tfeba predevsim
zvazit (protoZe nizky stfeh je mozno také provést dvéma zplsoby) to, aby ¢lovék nezbytné polozil dopiedu tu
nohu, kterou mé vpredu nepfitel. TakZe pokud ma nepfitel vpfedu pravou nohu, je tfeba dat dopredu také pravou
nohu a snazit se stejné€ jako nepfitel zlstat vné, protoZe to je z obou zptisobt [vné€ a vevnitf] ten vyhodné&jsi a
navazal kontakt s jeho mecem a odrazil ho, protoZe je to vyhodnéjsi pro obrdance neZ pro nepritele. Nepfiitel
totiZ ve své nizké ruce ma maélo sily a proto se snazi najit a odrazit mec, ale tim si sdm zvét$i vzdéalenost mezi
svymi meci. To, co je rozdélené, ma méné sily. [Stfeh je pozice nohou, téla a rukou, kterd je stabilni. Rozdélim-li
pozici rukou odtdhnutim jedné ruky aby odrazila nepfiteliv me¢, vznikne mezi mymi rukami/meci prostor pro
utok a zeslabi se mozZnost obrany.] A proto obrénce, stojici v nizkém stiehu, drZi obé ruce nizko a blizko u sebe -
dostatecné siln€. TakZe hned jak nepritel odrazi zpatky mec aby se odhodlal k zasazeni bodu, musi obrance provést
vypad Sikmého kroku a svym zadnim nizkym mecem vyvést nepfiteliv vysoky bod ven vstiic pravé strané, pokud
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predtim stdl s pravou nohou vpredu. A hned pak svym druhym zadnim mecem (ktery byl ponechan k odraZzen{
nepiitelem, protozZe je to ke Skodé nepritele, ktery si odraZzenim zvétsi prostor mezi svymi meci) po provedeni
vypadu Sikmého kroku a vykryti vysokého bodu a piedtim, neZ nepfitel zvedne sviij me¢ také do vysokého stiehu,
je mozno s piimym krokem zadn{ nohy zasadit spodni bod svym mecem drZenym v nizkém stiehu, ktery je drzen
vpredu. Spodni bod je tfeba provadét celou jeho driahu beze ztraty kontaktu s nepfitelovym mecem. Tento zpusob
obrany je nejbezpecnéjsi a nejspolehlivéjsi, protoZe Sikmym krokem uchrani télo od zranéni a navic zasdhne
nepfitele silou podpofenou krokem. Neexistuje Zadny jiny bezpecny zpisob jak se branit tomuto vysokému bodu,
ktery je velmi silny a je provadén s tak velkym vypadem kroku.

voevs voew s

Tento zplsob obrany je nejucinnéjsi a nejspolehlivéjsi a je provddén s mefem, ktery je drzen nejdale doptedu.
Existuje jesté jiny zptsob s nizkym mecem vpredu, ktery je mnohem kratsi, ale stejné silny a bezpecny jako ten
prvni. Pouze v prvnim pfipadé€ v Case kdy nizky mec branil, v tomto druhém zpisobu ttoci.

MeElo by byt poznamenéno, Ze v nizkém stiehu (kdyZ se nepfitel pohne, aby odrazil mec¢ a tudiz vstoupil), je tfeba
pozdvihnout hrot mece a drZet ruku tak pevné, aby se postavila nepfitelové vysokému bodu a udrZela jej vné, a po
vytvoreni této zavory udrZet vné obé nepfitelovy zbrané a ve stejném Case provést vypad pfimého kroku a zadnim
nizko drZzenym mecem zasdhnout nepfitele do prsou. Proti tomu nemize nepfitel udélat nic vhodného, ani se tomu
vyhnout, protoZe (diky obrancové zvednuté Spicce mece) jsou oba nepritelovy mece tak zablokované, Ze nemohou
bezpecné zattocit ani sekem ani hrotem.

3.12.4 O utoku ze Sirokého stiehu se dvéma rapiry

Do Sirokého stiehu je mozno se postavit opét dvéma zpiisoby a z obou je mozno zasadit stejné tdery. Tento stieh
je proveden s jednou nohou vpiedu a jednou vzadu, ruka (na strané zadni nohy) je doSiroka napjata smérem ven.
Ten, kdo stoji v tomto stiehu, a chce zasadit tak pfimy a bezpecny bod jak je jen mozné, by mél nejprve vyzkouset
svym nizkym rapirem, zdali miZe najit nepfiteliiv rapir. Hned jak jej najde by mél otocit zapéstim ven a vytlacit
nepfiteldv rapir tak, aby nemohl tto¢nikovi ubliZit, a pak s vypadem Sikmého kroku jit vpfed a zasdhnout Sirokym
bodem nepfitele do stehna. Mohl by nepfitele také zasdhnout do bokd [slabin] nebo do hlavy, ale pouZije tento
bod, protoze rapir, ktery je namifeny na stehno, je umistén tak, aby branil nepfitelové druhému rapiru v dopadu
na nohy.

Stejné jako pfi vysokém stiehu je tieba vZdy stit vné a po zasazeni Sirokého bodu je hned tfeba napnout druhou
paZzi a skoncit v Sirokém stiehu.

3.12.5 O Obrané proti utoku ze Sirokého strehu se dvéma rapiry

Pii obrané proti bodu ze Sirokého stiehu je nezbytné stat v nizkém stiehu a peclivé sledovat pohyby nepfiitelova
téla, jak krouzi a prechdzi tam a zpét. Timto sledovanim, zkusenostmi a hlidanim téchto pohybt je moZno se
snadno ubrénit. Pokud je prava ruka napjatd do strany, prava noha je také podobné pooteviena (je vzadu), a kdyz
provadi vypad vpred, méla by s sebou nést pravé rameno a vZdy uhyba z levé strany.

Stejné okolnosti je tieba zvazit a cvicit, pfi postoji v obracené verzi tohoto stiehu. Pfi obrané je tfeba zmizet tou
Casti téla, kterd muze byt zasaZena nepfitelovym Sirokym bodem a postavit se proti té Casti nepfitelova téla, ktera
jde dopredu s predstirdnim tdtoku. A ve stejném Case (po zajisténi sama sebe vlastnim nizkym mecem) je tfeba
provést vypad Sikmého kroku, ¢imZ se nabodne ta Cast nepfitele, kterd pfichdzi s dtokem, a kterd opisovala Siroky
stteh. Neni moZno bezpecné zaitocCit na Zadné jiné misto, protoZe nelze najit nic, cemu by $lo Celit vzhledem k
pohybu téla, nebo pokud se obrance nevystavi proti nepriteloveé rameni, ze kterého vychazi nebezpeci zranéni - a

pak riskuje zdsah nepritelovym Sirokym bodem.

3.12.6 O utoku z Nizkého stfehu se dvéma rapiry

Nizky stfeh je mozno zaujmout dvéma zptisoby - jeden s pravou nohou vpfedu, druhy s levou, oba mohou udefit
vné nebo zevnitf. Pfi dtoku zevnitf 1ze pouZit jeden dder, vné dva a celkové jich je Sest. Uvedu zde pouze tii,
protoZe se ty ostatni liSi pouze tim, kterou ruku a nohu je tfeba dit dopredu - takZe jsou vlastné stejné, protoze
predpokladdm, Ze ten, kdo chce pracovat se dvéma zbranémi, umi stejné dobfe pouzivat jak levou tak pravou
ruku. Je mozno stat s pravou nohou vpfedu a vevnitf (slovem vevniti myslim, kdyZ jeden uto¢nikiiv mec je mezi
dvéma nepfitelovymi meci a podobné nepfitel ma jeden sviij me¢ mezi tGtocnikovymi). Také je mozno slovem
vevnitf minit situaci, kdy obé dtocnikovy zbrané jsou mezi nepfitelovymi. Ale pfedpokladam, Ze nikdo neni tak
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hloupy, aby pfi praci s témito zbranémi strpél mit oba své mece vné, coz je velmi nejisty stfeh, o kterém se nebudu
zminovat.

TakZe co by mélo byt ucinéno (kdyZ se ttocnik nach4zi s obéma rapiry dole a vevnitf, s pravou nohou vpfedu
a vevnitf prvnim feCenym zpisobem), je vS§imnout si, kdy je moZno se pfibliZit k nepfitelové rapiru tak, aby
byl zavieny a zablokovany a nemohl zpisobit zranéni, a jeden z vlastnich rapird, nejlépe pravy rapir, by mél
proniknout pod nepfitelovym rapirem a bezpecné€ bodnout. A druhy ttocnikiv rapir, ackoli mize pfimo bodnout,
by mél byt drZen se $pickou vzhiru a tvofit prodlouZeni ruky. Zvednutd $picka jej chrani od nepfitelova volného
rapiru, ackoli tato posledni pozndmka se zda zbyte¢nd. Nepfitel se musi kryt pfed timto bodem, ktery by jej zranil,

nema Zadnou chvili na oddech, ani chut’ k iitoku, ale pouze k obrané, bud’ zménou svého téla nebo jinym posunem,
na ktery pfijde.

Ve stiehu vné Ize primo ttocit dvéma zpusoby. Prvni je odrazit nepriteltiv rapir vlastnim pfednim rapirem a zasadit
rapirem zezadu bod bud’ na prsa nebo na hlavu, s vypadem Sikmého kroku, ktery spocine v nizkém stfehu s levou
nohou vptedu.

Druhy zpuisob je vyuZit spravnou prileZitost, coZ chce jistou davku hbitosti. S vypadem Sikmého kroku je tfeba vést
hrot svého predniho rapiru pfimo proti nepfiteli a nad nepfitelovym rapirem. Druhym dtocnikovym rapirem, ktery
byl pred vypadem vzadu, je tfeba prorazit pod nepfitelovym rapirem. Oba tyto body musi byt silné a hbité vedeny
proti nepfiteli tak, aby nepfiteli nezbylo nez ustoupit, aby se zachranil. NemtiZe jit dopfedu, aby se nenapichl na
zbrané. Nepfitele, ktery ustupuje, je mozno sledovat tak daleko, kam dosdhne vypad pravé nohy a pak je tfeba se
usadit do nizkého stiehu.

3.12.7 Obrana proti utoku z Nizkého strehu se dvéma rapiry

Vsechny tfi body z nizkého stiehu je mozno snadno kryt jednim zpisobem pfi postoji v nizkém stiehu. Pokud
Clovék pamatuje na to, aby dostal télo z dderu vypadem velmi Sikmého kroku bud’ jesté predtim, neZ nepfitel
prijde bodnout, nebo hned jak se zacne pohybovat, nebo pokud je aktivni a hbité provede thyb stranou a pfi
obran¢ zasdhne nepritele.

TakZe kdyz pfichézi kterykoli z téchto i bodi, musi se obrance pohnout Sikmym krokem dfive, nez zpozoruje
svij rapir zavieny a zablokovany, aby se vyhnul zranéni, a svij volny rapir by mél vést doptedu a zasadit jim bod
do nepritelova obliCeje, ktery bezpecné zasdhne, pokud bude obrdnce dostate¢né odhodlany ke kroku.

3.13 Obourucni mec

Obourucni me¢, ktery se dnes pouZzivd, ma rukojet’ dlouhou Ctyfi pésti nebo vic, a také ma velikou pticku. Nakonec
se dospélo k tomu, Ze ho lze pouZit i v boji jeden proti jednomu v rovnocenném souboji — tak jako i jiné zbrané,
o kterych jsem hovofil. Je s nim ale také mozno Celit mnoha me¢dm nebo jinym zbranim (tak jako galeona proti
mnoha galéram). M¢l by byt ve vélce postaven vedle standarty, aby ji branil, protoZe tim, Ze je sdm schopen se
ubranit vice tto¢nikim, mutze lépe branit i standartu. Také je pfizptsoben k noSeni ve mésté ve dne i v noci,
kdy se mizZe stit, Ze je par lidi obkliceno velkou pfesilou. A protozZe velikost a vaha obouru¢niho mece vyzaduje
velkou silu, je tfeba jim vyzbrojit pouze mocné a na prvni pohled veliké lidi, s velikym a mocnym télem, ktef{ jsou
neustupni a maji kurdz. ProtoZe musi Celit mnoha protivnikiim tak, aby mohl bezpe¢né zasdhnout a mohl ohromit
nepratele zbésilosti mece, musi si zcela pfivyknout k pouzivani velikych seki, zprava i zleva, opisovani celého
kruhu, nebo otdceni po kruhu, pfi tom zistat tu na jedné tu na druhé noze, a naprosto zanedbat bodéni. Je tieba
presvédcit sama sebe, Ze bod slouZi k tomu, aby prekvapil pouze jednoho ¢lovéka, kdeZto veliké seky maji silu Celit
mnoha protivnikim. Tento druh boje je na pohled majestatni, pokud je proveden s vynikajici rychlosti v pohybech
(jinak by nefungoval). Je také nejvyhodnéjsi, nikoli pouze sam o sobé, ale protoZe bere odvahu tto¢nikim, ktef{
jsou ohromenti zbésilosti mece, a ktefi by se jinak nebdli zattodit. Zadtocit mohou bud’ tim, Ze Celi obouru¢nimu
meci za jeho polovinou bliZ k rukojeti, kterd v sobé nese malo sily, nebo tim, Ze stoji dostate¢né daleko, pozoruji
drahu mece jak je veden pfi opisovani velkého kruhu, o priméru deseti pazi nebo vice, a pak pod nim [kdyZ
mine a vzdaluje se] pfibéhnou a zasadi bod. Tyto dva zptisoby jsou téinné, pokud jsou dto¢nici vycviceni k tomu,
aby hbité pfistoupili a udefili, nebo kdyZ jsou tak odvédZzni a plni kurdZného ducha, aby se samotni postavili proti
obouruénimu meci, i kdyZ se obouru¢ni me¢ odvazi postavit mnoha protivniktim. Nelze se divit tomu, Ze se nékdo
odvazi sdim postavit obouruénimu meci, protoze v nasich ¢asech se provadé€ji i nebezpecnéjsi a hbitéjsi véci. Jsou
takovi, ktefi se toho odvazuji s kulatym taréem — nerozhodnou se zautocit jako prvni, ale nechaji dopadnout a
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vydrZ{ dder obourucniho mece do kulatého tarce a az pak pfistoupi a zasadi bod. Tomuto se opravdu pfipisuje
velikd odvaha a hbitost, ackoli ji k tomu neni pfili§ zapotiebi.

Tolik tedy k obrané kruhovymi tdery obouruénim mecem, ktery ¢eli mnoha nepratelim. A protoze lidé obcas
musi a obcCas si zvykaji pouZivat jak v soubojich tak i jinde jeden obouru¢ni me¢ pro rovnocenny boj jednoho
proti jednomu, vyjadiim se také k tomuto tématu.

3.13.1 Jak pouzivat obouruc¢ni mec¢ v rovhém souboji

Pro ty, ktefi chtéji chytfe pouZivat obouru¢ni me¢ v rovném souboji, je nezbytné byt vycvicen a mit dovednost
pouZivat jednu ruku stejné dobfe jako druhou; musi mit rychlé télo a silu v paZich, coZ je potieba pro préci s kazdou
zbrani. Déle je potfeba, aby si pevné vyryli do paméti principy tohoto Uméni, ¢imzZ se stanou tak neohroZeni a
rozhodni, jak je zapotiebi pro titok a obranu.

Dale je tfeba uvazovat o tom, jak se pouziva obouru¢ni mec a jak by mél byt pouzivan.

Ohledné prvniho bodu: vSichni lidé jsou zvykli zasazovat body stejné jako seky zprava a zleva s obéma rukama
na meci tak, aby pro né bylo vyhodné zasazovat dal$i seky a 1épe kontrolovat mec, ale pro zasazeni bodu je
nebezpecné mit obé ruce na meci, protoze to bod znacné zkrati. Mohou ale zasadit mocny bod zpocatku obéma
rukama, a pak uvolnit ruku u pricky a vybodnout tak daleko, jak je moZzno natdhnout ruku u hlavice, nohu a celé
té€lo na té strané. Pfi tomto zpusobu provedeni bodu se provede velky krok a lze zasadit mocny bod; pokud se
minou, pofdd je moZno obouru¢ni mec rychle stdhnout krokem zpét spolu s navrdcenim nataZené ruky a paZe a
umisténim druhé ruky tam, kde byla pfed uvolnénim — a tim skoncit v nizkém stfehu. Ve vysokém stiehu, ktery lze
zaujmout pfi pouZiti obouruc¢niho mece bud’ s pravym nebo levym bokem vstiic nepfiteli, je ruka drzena nahofe a
daleko od téla, coz zptisobi, Ze $picka je trochu jakoby ohnuta proti zemi a t€lu, coz muze kryt t€lo celou délkou

mece a kryt je Sikmym Ci pfinym zplisobem, protoZe je télo dostatecné daleko od mece.

Y, &\ :
Ly T |
; e

|

Dale v tomto stiehu musi ruka, ktera je bliZe nepfiteli, pevné uchopit rukojet’ blizko u pricky s palcem dole
[underneath, ruka vespod] druhd ruka je nahore, blizko hlavice. Tvrdim, Ze kdyZ ¢lovek stoji v takovémto stiehu,

3.13. Obourucni meé¢ 42



Jeho pravé uméni obrany,

miZe zasadit bud’ bod, nebo sek ostiim zprava.

Bod je zasazen (hned po navdzani kontaktu s nepfitelovym mecem) tak rychle, jak jen 1ze obéma rukama. Pak se
pusti ruka u pficky a bod pokracuje rukou u hlavice tak daleko, jak je moZno ji natdhnout. Pfi bodu se vZdy provad{
vypad Sikmého kroku. Po dokonéeni tohoto bodu, je tieba hned provést krok zpét a znovu uchopit me¢ druhou
rukou u pficky a skoncit v nizkém nebo vysokém stiehu. Aby bylo mozno zasadit sek ostiim zprava doli (coz
bych neradil, jelikoZ je moZno tto¢nika pod timto sekem bezpecné zasdhnout), je tfeba nejprve bodnout obéma
rukama a pak ve vypadu kroku pokracovat feCenym sekem a natahovat pti tom co nejvic pazi. Pokud pfi zasazeni
tohoto seku dojde ke stfetu s mecem nepfitele, je tfeba pustit ruku u pficky a natdhnout ruku u hlavice co nejvic
s vypadem kroku. Ddle se obrati ruka, kterd drzi me¢ vzhiru, aby prodlouZzila bod a prorazila jej; poté se provede
krok zpét, jak jiz bylo dfive popséno.

3.13.2 Obrana proti utoku z Vysokého stiehu obouru¢nim mecem

Obranou proti vysokému stiechu by mél byt nizky stieh. Je mozno jej zaujmout s pravou nohou vpredu a vzadu
podobné jako feceny vysoky stfeh, ktery je popsan diive.

Pii obrané v nizkém stfehu je tfeba se postavit proti nepriteli zrcadlové (obracené). To jest, pokud nepfitel stoji s
pravou nohou vpiedu, je tfeba dat dopfedu svou levou nohu. Jak pfichazi bod nebo sek zprava dold, je tieba Celit
mu vné a hned po nalezeni nepritelova mece je tieba vyhnout se jeho ruce u pficky a s vypadem kroku zarazit
bod svou rukou u hlavice tak daleko, jak ji 1ze natdhnout. Tento bod dosdhne svého cile tim sndz, ¢im odhodlanéji
nepfitel prijde zasadit uder, protoZe nepfitel pijde pfimo proti hrotu mece tou ¢asti téla, kterd provadi vypad. Tolik
k obrané proti vysokému bodu.

Sek zprava dolt se kryje hbitym zasazenim spodniho bodu v Case, kdy nepfiteliv mec opisuje kruh. Nebo pokud
se seku Celi, tak hned po navazani kontaktu je tfeba pustit svou ruku u pficky a s vypadem kroku bodnout co
nejddle nataZenou rukou u hlavice.

3.13.3 O utoku z Nizkého strehu s obouru¢nim mecem

ProtozZe $iroky stfeh je pfi praci s touto zbrani namdhavy a nejisty, vynecham jej a prejdu rovnou k nizkému
stfehu, ktery lze zaujmout dvéma zplsoby a to s pravou nebo levou nohou vpiedu. V kazdém tomto postoji 1ze
udefit jak vné, tak vevnitf. Pfi pozici vevnitf je vhodné radéji kryt nez ttocit, protoZe nepfitel, ktery stoji vné, ma
vétsi vyhodu. Pokud se tedy naléza dtocnik vevniti a drzi mec pevné, mél by prorazit silou bod tak daleko, jak je
moZno napnout spole¢né obé paZe a pritom provést vypad kroku. Pokud bod minul cil, je tfeba skoncit v nizkém
sttehu.

Pii pozici vné je tfeba hned po nalezeni nepritelova mece zasadit bod, nejprve na délku obou paZi a pak pustit ruku
u pficky a s vypadem kroku dokoncit bod na nejvétsi délku natazené ruky u hlavice mece. Hned po dokoncen{
bodu je tieba stahnout ruku, couvnout a zistat v nizkém stfehu.

3.13.4 Obrana proti utoku z Nizkého strehu s obouru¢nim mecem

Obecnym pravidlem je, Ze spravna obrana proti v§em utoktim je nizky stfeh. TudiZ kdyzZ je obrance v postoji v
nizkém stiehu a prichdzi bod zvnéjsku (protoZe je v tomto pripadu nezbytné stit vevnitf), neni tieba délat nic
jiného, nez Celit nepiitelové meci a vystrelit pazemi dopfedu, aby obrance bodajici nepfiteliv me¢ vychylil od
svého téla a déle ustoupil nohou vice dozadu a kruhovym pohybem, coZ dostane télo z vbodnice.

Ale pokud bod prichdzi zevnitt (kdyZ obrance stoji vné), pak hned po setkdni s nepfitelovym mecem je tfeba
zasadit obéma rukama bod, pustit ruku u pricky a dokoncit bod mocné rukou u hlavice, spolu s vypadem kroku.
Tento bod bezpecné zasdhne. Neni tfeba pochybovat o tom, zdali pfi drZeni obouru¢niho mece jednou nataZzenou
rukou neddvame prilezitost k tomu, aby nds nepfitel odzbrojil. Nepfitel ma co délat s dstupem a obranou proti
bodu, takZe nem4 Cas provadeét tolik veéci naraz.
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3.14 O tycovych zbranich, jmenovité o halapartné, partyzane, hal-
berdé a korsece

Mnoha lidem by se mohlo zdat divné, Ze spojuji tyto Ctyfi druhy tvarové odliSnych zbrani, jako bych chtél popsat
pouze jeden zpusob jak je ovlddat — i kdyZ jejich rtizné tvary zptisobuji odliSnosti v tom, jak se pouZzivaji. Jsem
toho nazoru, Ze vSechny tyto zbrané lze ovladat jednim zplGsobem, a proto nebude na $kodu, kdyZ toto tvrzeni
nejprve podpoiim divody pii vysvétlovani kazdé zbrané zvlast’ a pak obecné pro vSechny nardz. Mym timyslem
je neustdle se drZzet mySlenky: Uméni ovlddani t€chto zbrani poméh4 ¢lovéku k pochopeni vech ostatnich, alespon
co se tyce pravého Uméni.

3.14.1 O partyzané

Zacneme tedy s partyzdnou, kterd je nejjednodussi, a tudiZ z ni vSechny ostatni zbrané vychédzeji. Vynechdm
zamySleni nad tim, kdo ji vynalezl, protoZe se to sem pfili§ nehodi. Tvrdim ale, Ze partyzdna byla vynalezena jen a
pouze k tomu, aby péSaci v bitvé mohli partyzanou ohrozit jizdn{ jednotky (které na né nemohly dosdhnout meci),
a to jak hrotem tak ostiim. Déle zbrané, které mohou byt vymrstény vpred na délku paZe, jsou predevsim klamné
[falesné], protoze diky tomu mohou zranit stejné dobre lucistnika na koni jako jiné jizdni jednotky.

Proto byly partyzany vyrabény veliké, tézké [PAIZE] a z bezvadné oceli, aby mohly drtit brii a lamat Zelezo.

Je pravda, Ze 1ze nalézt staroddvné zbran€ tohoto typu, které jsou tak velké a tak dobfe zakalené, Ze maji silu projit
jakymkoli Zelezem. Pozdéji, kdyz lidi napadlo, Ze se zbrani pivodné uréenou pouze k ttoceni, by se dalo také
branit (tim by se z nf stala perfektni zbrani), pridali k ni dva haky nebo vidlice, kterymi bylo mozZno zastavit dder,
ktery prichazi od $picky a pokracuje podél tyCe, aby zranil partyzdnou ozbrojenou osobu. A tyto vidlice (nebo
mohu fici obranné prvky) byly nékterymi lidmi umistény na ten konec Zeleza, ktery prechdzi na ty¢. Vyrabéli
tvary hakovité a ostré, na pést dlouhé, a nejcasteji obracené hrotem proti nepfiteli, takZe by nakonec mohly slouZit
nejen k obrané, ale také k zasazeni dderu. Nakonec, protoZe by se neméla zvétSovat velikost a vdha partyzany
(kterd by méla byt hbitd a mé¢lo by se s ni pracovat pohodIng), zmensili Zeleznou Cast a pridali Zeleza na vidlice
neboli obranné prvky. A tim vytvorili novou zbrani — korseku, kterd diky zmensené vaze a délce Cepeli nema prilis
sily pro uder Cepeli — sek, ale celd jejf sila tkvi v trojitém bodu. Jini lidé neumdstili tyto obranné prvky na spodni
konec Zeleza, ale doprostred. Tito lidé si velmi cenili moZnost sekat ostfim, a proto zanedbali Sitku a vdhu Zeleza
uréeného k obrang, které pfipojili na zadnf stranu ostfi. Byl to prosty $picaty Zelezny hrot, ktery pohybem mohl
zasadit tder a zranit. Nékdo mdZe namitnout, Ze kdyby ten Zelezny hrot byl uréen k titoku, mohli tam stejné dobre
nechat pouze naostienou Cepel, kterd snaze zasahne, protozZe je delsi. Na to odpovidam, Ze ddery rubem (zadni
Casti ostif zbrang) jsou velmi slabé a hrot zasdhne a zpisobi zranéni mnohem snadnéji nez ostii. TakZe vznikl
pozadavek na umisténi néjakého zafizeni na tomto slabém misté. Proto tito lidé vyrobili dalsi staroddvnou zbran
zvanou halberda, ze které lidé v naSem Case odvodili a vyrobili jiny druh halberdy a halapartnu. Tyto zbrané byly
vyrobeny s ohledem na ziskdni obou vyhodnych vlastnosti — zaji$t' ovaly obranu a zvySovaly moZnosti ttoku.
Zvlastni duraz byl kladen na to, Ze si jejich konstruktéfi pfi praci s nimi velmi dobfe vSimli, Ze Clovék s touto
zbrani mize délat Sest pohybu. To jest jeden smérem na hlavu, jeden smérem na nohy, jeden na pravy bok, jeden
na levy, jeden vstiic nepfiteli a jeden zpétky vstiic sama sobé. Pét z t€chto pohybt mohlo ttocit a posledni nemohl
byt pouzit ani k dtoku ani k obrané. Aby tedy tento posledni pohyb nebyl zbyte¢ny a promarnény, pfidali k
halberdé hédk s hrotem obrdcenym k drZadlu, kterym je moZno velmi snadno trhat zbroj a silou stahovat muZze z
koni. Ti, ktefi vytvéreli stfedni nebo prostfedni halberdu, by tento hdk umistili na bezpe¢né neboli zadni ostfi.
Ti, ktef{ vynalezli halapartnu, by jej umistili na ostfi, a ponechali ostfi tak dlouhé, aby hak neprekazel spodnimu
konci ostii, ale radéji (aby ostfi mohlo docilit lepsitho vyuziti) naostfili hdk tak, aby mohl po celé své vnitin{ i
vnejsi délce tezat. TakZe dospivam k zdveru, Ze halapartna je nejlepsi ze vSech téchto zbrani, protoZe zasahuje a
pusobi zranéni ve vSech uvedenych Sesti pohybech a jeji obranné prvky jak fezou tak bodaji. Toto ale nové druhy
halberd neumi, protoZe jsou z vySe zminénych diivodi vyrobeny radéji pro lehkost a rychlost a odvahu, nez aby
byly opravdu vyhodné. Jejich ostii neni dost rychlé pro tder, a hrot je tak slaby, Ze se zlomi nebo ohne pfi zdsahu
do jakékoli tvrdé véci. Proto nenf halberda ve vélkdch cenéna tolik, jako arkebuza a pika, které jsou dnes silou
vSech armad.
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Pro shrnuti: partyzanou je moZno udefit hrotem a ostiim v péti pohybech; korsekou pouze hrotem a jen v pohybech
toto umoznujicich; s halberdou a halapartnou hrotem a ostfim v Sesti pohybech. ProtoZe vycvik s témito zbranémi
a jejich pouziti je specializovano na vytvareni prichodu mezi riznymi pikami a jinymi zbranémi a k vytvaren{
prulomu a zmatku v bitevni formaci, pouziva se velmi pohodlny zptsob ovladani a price s t€émito zbranémi.
Partyzanu, halberdu a halapartnu (s vyjimkou korseky, kterou by v tomto pripadé bylo neefektivni drZet takto,
protoZe nema silu v Cepeli) je tfeba drZet uprostied tyCe, patou ratisté vpredu a velmi nizko, hrotem blizko u hlavy.
Patou (polovinou tyCe od ruky doli) je tieba kryt a odrazet hroty a body pik a jinych zbrani. Tim se vytvor{ prostor
pro vypad kroku zadni nohy, ve stejném okamzZiku je tfeba co nejsilnéji nechat padnout zbrari ostfim dold napiic
pres piky. Tento druh dderu je natolik silny (pfi spravném provedeni, které pocita s tim, Ze zbran jde shora dold
a je sama o sobé velmi t€zkd), Ze srazi a poldme nejen piky, ale také libovolné silnou prekazku. Takto se neda
pouzit korseka, kterd ma malo sily v zasazovani sekt. Ale kdyZ je nékdo omezen tim, Ze musi korseku pouZivat,
nemél by ty¢i ani kryt ani odrdZet, ale hned po odrazu a vytvofeni cesty Zelezem a pridavnymi hroty pouze bodat.
Mezi vySe zminénymi Ctyfmi zbranémi je korseka pro tento zptisob boje nejméné vyhodnd. Partyzana je nelepsi a
nejpohodInéjsi, protoZe se s ni nelze branit jinak, neZ vyuZitim ratisté, a protoZe ma nejvice sily k 1dméni pik svou
vahou a tihou, a to pfedev$im protoZe nema k ostii pridélané zadné véci, které by branily Cistému seku. Proto by
se k vytvareni prichodu mezi pikami méla pouZivat partyzana (je k tomu zv14sté dobie uzpusobena). Méla by je
lamat a srazet dolli i s jinymi zbranémi. Také s ni lze bojovat jeden na jednoho, i kdyZ k to neni béZné zvykem.
Vsechny tyto zbrané je mozno pouZit v souboji jeden na jednoho, protoze s nimi Ize ttocit i kryt. Opatrni a moudfi
lidé, ktefi se dostali do takovych situaci, mohou sami rozhodovat co budou a nebudou se zbrani provadét. J4 zde
uvedu sviij nazor na to, co lze s t€mito zbranémi délat v boji jeden na jednoho, kde se budu vénovat naraz korsece,
halapartné a halberdé€, protoze se od sebe velmi malo lisi a jsou svym zptisobem vlastn€ jedno a to samé.

L
o

3.14.2 O halapartné proti halapartné, halberdé proti halberdé nebo halberdé
proti halapartné

ProtoZe halapartna a halberda majf stejné utoky a kryty a stejnou délku, pfipadne mi nedobré psat o kazdé samo-
statnou kapitolu, jelikoZ bych se musel opakovat a takovou rozvleklosti budil znechuceni. Proto kdyz budu nadéle
pouZivat pouze slovo halberda, budu tim myslet ¢lovéka vybaveného halapartnou nebo halberdou. Clovék, ktery
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chce halberdou bodat a sekat (oboji je pfi pouZiti téchto zbrani velmi silné), musi nezbytné uvazovat o obtiZich
spojenych s boddnim a o nebezpecich spojenych se sekanim. Je naprosto jasné, Ze je t€zké bodat, protoZe po celé
draze hrotu je bod mozno snadno zablokovat a vazat mnoZstvim haku a vidlic, které jsou na halberdé.

Ze je nebezpeéné sekat jsem odtivodnil jiZ v pojednéni o préci s jednim rapirem. Pro halberdu to plati mnohem
vice, protoze diky své délce pri seku opisuje vetsi oblouk a tudiZ nechavd mnoho Casu k protititoku pod sekem.

TakZe nikdo nemizZe bezpecné zachazet s halberdou, dokud si neni védom téchto dvou véci: prvni problém je
bod (kterému se velmi té€zko vzdoruje), kvili hdkim a vidlicim, které jsou napevno prikovany a neni mozno je
odtrhnout a odstranit, i kdyZ by ¢lovék chtél. Druhy problém je nebezpeci provddéni sekd. Tomu se 1ze nékdy
vyhnout, pokud je tto¢nik hbity a odvazny a provadi sek s dobrym nacasovanim mezi tempy, coZ lze uvadime za

Y

ucelem rozsiteni utoénikovych védomosti.

3.14.3 Jak zautocit halberdou

Pfi zachédzeni s touto zbrani by se, radim, nemél pouZivat vic jak jeden stfeh. Ruce by mély byt pro dosazeni
vétsi jistoty uprostied tyCe. Tento stfeh musi byt nizkym stiehem. Ruce musi byt kus od sebe, hrot zbrané musi{
byt namifen pifimo proti nepriteli, vpredu je vzdy zrcadlové obracend noha. Pokud ma nepfitel vpredu levou
nohu, je tfeba mit vpredu pravou nohu a naopak. V tomto postoji je tfeba vzdy zkusit (pfed zasazenim bodu)
odrazit nepfitelovu zbran a hned jak se to povede zarazit mocny bod na nepfitele. Snadno se mize stat, Ze se
pri odrézeni obé zbrané zapletou do sebe (coz muZe byt i zimérem nepfitele). TudiZ hned jak zpozorujeme, Ze
jsou zbrané do sebe zapleteny, je tfeba pevné a rozhodné stit v nohou a provést vypad kroku vstfic nepfiteli a
pritom zvednout svou a nepfitelovu zbran tim, Ze jsou do sebe zapleteny. [VyuZijeme zapleteni zbrani, samotny
krok vpred zapletené zbrané zvedne.] Pak je tieba patou tyCe halberdy udefit nepfitele do prsou (k tomuto tcelu
bych uvital, kdyby na tento neozbrojeny konec byla prikovand kratka a silnd Zeleznd Spice) a hned po tderu patou
tyCe je tfeba provést stejny krok zpét, ktery byl proveden vypadem vpied (protoZe se zvednutim obou zbrani obé
rozpletly a odhdkovaly), a pfitom zasadit mocny sek, ktery je v tuto chvili velmi pohodlny.

Je tfeba porozumét tomu, Ze takto provedeny sek je dostatecné silny; Ze je schopny probit nepfiteliv meé, pokud
nékdo chce mecem tomuto seku Celit. Jediné, na co je tfeba myslet pfi provadéni tohoto seku, je, aby dtocnik byl
hbity a odvazny, aby nepochyboval, zdali je mozné zasahnout nepfitele, kdyZ se k nému natolik priblizil. Je totiZ
v takovém postaveni, Ze miZe snadno kryt libovolny tder, a nepfitel nemtiZe zadtocit jinak neZ ve dvou tempech,
to je krokem zpét a stdhnutim halberdy a pak zasazenim bodu.

Zde je tfeba si uvédomit, Ze tento zpisob jak vést dtok je dobry, protoZe po spojeni a zapleteni zbrani se clovék
snazi je rozplést a uvolnit je. A to déld bud’ dstupem, nebo pretaZenim zbrani na jednu stranu, aby mohl udefit. Pak
miuze jit vpred bud’ po pfimé linii, do stran, nebo ztratit jedno tempo krokem zpét, coz zptsobi dvé nepohodlnosti
— bud’ bude zranén nebo se pifi obrané zase zapletou zbrané do sebe. K témto nepohodlnym situacim pii vySe
popsaném druhu ttoku nedochdzi.

Dile je mozno udefit i jinym zptisobem. Hned poté, co se zapletené zbran€ zvednou, aby se rozpletly a odhdkovaly,
je tfeba zménit drZeni rukou a seknout bud’ Sikmo na vysoky nebo na nizky cil, protozZe je velmi pohodIné zménit
ruce a ustoupit krokem zpét. Bez zmény drZeni to neni pohodIné, protoZe pak nelze ttocit jinam neZ jen dold. Ale
diky této vyméné je mozno snadno zasdhnout nepftitele tam, kde je vidét, Ze je nejvice odkryty, at’ uz je to nahoie
nebo dole.

3.14.4 O obrané patou neboli tupym koncem tyce halberdy

Pri obrang proti vySe popsanym dvéma dderim je tieba, jak jsem jiz fekl, aby Clovek stdl v obraceném postoji
— vstfic nepfiteli protilehlou nohou vpredu. Hned jak se nepfitel zacne snazit zvednout zapletené zbrané nahoru
(nutno peclivé vnimat), je tfeba uvolnit si halberdu vypadem kroku vpred a udefit patou tyCe na nepritelovo stehno
nebo bficho, pak zménit drZenf a zasadit sek bez jakéhokoli dalsiho dstupu v nohou ¢i pohybu v rukou. Pokud se
tento sek provede hbité, snadno doZene nepfitele. Pokud se nepovede, i tak poskytuje bezpe¢nou obranu proti seku,
ktery by mél zasadit nepfitel. Toto by mélo stacit co se tyce zachdzeni s halberdou v boji jeden proti jednomu.
Pokud se naskytnou néjaké té€zkosti, kterym je nutno se vyhnout, jsou pfedevsim zptsobené snahou jakkoli zasadit
bod bez ptedchoziho rozpleteni a odhdkovéni zbrané. Ackoli nepfitelova zbrafi nemusi byt svdzand néjakym fddem
nebo predpisem (protoZe nepfitel se také snazi pouzit v§echno aby se vyhnul nebezpeci), stejné se zmituji o téchto
uderech a jejich zaplétani, protoZe predpokldddm, Ze ten, kdo umf ttocit, aniZ by se setkal s témito obtiZemi, bude
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boji setkd s tyCovou zbrani stejné nebo vétsi délky, ale bez haku a vidlic, mize bezpecné zasadit sek s vypadem
kroku, a pfitom se spolehnout na to, Ze sdm nemtize byt zasazen jinak neZ bodem, ktery nepritel nemtize provést
jinak nez silou — bud’ stdhne zpatky svou ty¢, nebo ustoupi krokem, a v tomto tempu je moZno provést sek bez
nebezpeci.

3.14.5 O utoku a stirehu s korsekou

Pri prici s korsekou je nutno pouZivat stejny stieh jako s halberdou. S korsekou se musi bodat stejnym zptisobem
jako s halberdou, protoze se zbrané do sebe urcité zapletou. Je tfeba se v§im moZnym zptisobem vyhnout zapleten{
zbrané, protoZe ostif korseky je slabé a kroky, které 1ze délat pti zapleteni zbrani, jsou vyhodné pouze k zasazeni
seku. Pred zasazenim uderu je tfeba nejprve zkusit odrazit nepfitelovu korseku a teprve pak zasadit mocny bod.

Pokud se nepritelova korseka naléza vevniti (slovem vevnitf rozumim situaci, kdy korseka je mezi rukama nepfi-
tele nebo proti nim), je tfeba vyvést ji ven, a zasadit bod svou korsekou na délku tyce (bez pohybu v nohou) na
nepfiteldv oblicej. Pokud se nepfitelova korseka nachézi vné, je tieba odrazit ji zpét a s vypadem kroku vystielit
korsekou na nepfiteltiv obliCej na délku tyCe a ruky. Je nutné okamzité provést krok zpét a stdhnout ruka, akce
konc¢i zase v nizkém stfehu, ze kterého vzesla.

3.14.6 O obrané proti bodim s korsekou

Je nezbytné, aby si ten, kdo se chce branit proti témto dvéma bodlim a zasadit pod nimi dder, vycvicil nejjemné&;si
cit pro nacasovani, bez kterého se nikdo nemiize pohybovat pod jakoukoli zbrani. Tvrdim, Ze pokud nepfitel chce
odrazit korseku (jeho vlastni korseka mitize byt vevniti nebo vné), nezbytné se musi naprahnout a vzdalit z pfimé
linie — aby mél silu odrazit obrdncovu korseku. TudiZ ve stejny okamZik, kdy Clovék spatii odklon nepfitelovy
korseky z pfimé linie (aby mohla provést odraz), v té chvili musi hbité zasadit bod. A podobn¢ jakmile se dostane
do situace, at’ vevnitf nebo vné, ve které je nepritelova korseka trochu vychylend z pfimé linie, mél by s vypadem
kroku zasadit bod na délku zadni ruky a pak se stejnym krokem vrétit zpatky do ptivodniho stfehu.

3.14.7 O partyzané

Pfi préici s partyzdnou v rovném boji jednoho proti jednomu by se nemély provadét seky, protoZe trvaji pfilis
dlouho a je mozZno byt pod nimi zasaZen. TudiZ pfi procviCovani bodt by se mély pouzivat stejné titoky a obrany,
které jsem ukazal v praci s korsekou, na které se nyni odkazuji.

3.14.8 O pice

tyCovymi zbranémi je nejjednodussi, nejCestnéjsi a nejvznesencjsi zbrain pika.

K této zbrani tedy zndmf rytifi a velci Slechtici chovaji velikou tictu, protoZe je prosta tiskoki, a protoze k dobré
préci s ni je tieba velka télesna sila spolecné s vybornym odhadem a porozuménim pohybu. Pfi pouZivani piky
je vyzadovana nejjemnéjsi znalost a odhad nacasovani a pohybu a okamZitd ptipravenost k zasazeni uderu. Tyto
kvality zdaleka nejsou vlastni kazdému ¢lovéku — pouze t€m, ktefi maji pevné paze a odvazné srdce. Neni mozno
pfi préci s pikou ziskat jiné vyhody, neZ byt rychlejs$i a mit rozhodnéjsi ruku, neZ m4 nepfitel. Kazdy si diky tomu
uvédomuje co musi udélat, aby ziskal vitézstvi. At se kazdy odhodla k tomu pohyb ned¢lat, nebo jej provést jak
je tieba.

Jak zachazet s pikou

S touto proslulou zbrani v rovném souboji rtizni lidé zachazeli rizné (o zplsobu jak ji pouzivat v bitvé se zde
nezmitiuji). Nebude tedy na $kodu, (pfi fe¢i o tom, jak se pouZiva v dneSnich dnech) abych také ja vysvétlil svij
pohled na préci s pikou. Byli takovi, ktef{ dali diraz na lehkost pohybu bez velkého vysilovani — ti by drzeli piku
uprostied. Jini, siln€j$i v paZzich, ale méné kurdZni, si zvykli drZet ji za patu ratisté (aby byli ddle od moZnosti
zranéni). Tyto dva zplsoby drZeni je tfeba podle mne odmitnout, protoZe jeden je pfilis nebezpecny (ten s drzenim
uprostfed) a druhy velmi ndro¢ny (myslim ten s drZzenim za neozbrojeny konec tyce), protoze ¢lovek v tomto
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strehu nevydrZi ani dlouho stat, natoZ aby v jeho obrané¢ byla nejak4 sila, nebo aby mohl bezpecné titocit. Mnoho
jeho sily si vezme samotné drzeni piky za patu jejiho ratisté. KdyZ pak ptijde mocny dder, nema dostatek sily
k tomu, aby jej odrazil. Pika je dlouhd pfima linie, jejiZ pohyb na zaldtku u ruky je maly a na konci u hrotu
velky. Pro nacasovany a pfimy tder je tfeba byt velmi dobfe vycvicen a mit velikou silu. Je tfeba aby ten, kdo ji
drzi, byl zruény jak pfi praci s pikou, tak aby byl schopny ji drZet tak pfesné a rovné, aby hrot mohl udefit nebo
zasdhnout pfesné v tom okamziku, kdy ruka a oko uvidi{ pfilezitost. Tohoto efektu Ize dosdhnout pii zminéném
drzen{ jen velmi t€Zko, protoZe ruce jsou unavené drzenim piky, tfesou se a pracuji s hrotem nepresné — rozkmitan¢.
Abychom se tedy vyhnuli t€mto dvéma nepfijemnostem, je tieba piku drZet na délku ruky od paty ratisté. Toto
misto dostateéné prodluzuje bezpecnou vzdalenost od moZnosti zranéni. Pokud se ruce poloZi na délku ruky od
sebe a zadni ruka je pevna (tim minim, Ze drZi piku pevné) a predni ruka trochu uvolnéné, aby skrz ni pika mohla
klouzat tam a zpét, pak dosdhneme drZeni, které ruce neunavuje.

Proc¢ pika hrotem opisuje vétsi drahu nez jakakoli kratsi zbran

Je naprosto zfejmé, Ze pika opisuje hrotem vétsi drahu nez jakdkoli jind zbraf, obourucni mec del$i drahu nez
obycejny mec a meC delsi drahu neZ dyka. Obecné plati, Ze ¢im md zbran vétsi délku, tim vétsi drahu opisuje
lidi mysli — m4 to prirozenou pricinu, jejiz popis nasleduje: Pokud mame dva kruhy, jeden vétsi nez druhy, které
se oba pohybuji jednim zpisobem [zacnou a skonéi pohyb navzdjem ve stejny Cas], ten vétsi je rychlejsi nez
mensi, protoZe za stejny Cas opiSe delsi drahu — tudiZ musi byt rychlejsi. Vysledkem je, Ze stejnd ruka vyzbrojena
obouru¢nim mecem zasadi vétsi ranu, neZ kdyby drZela jednoru¢ni mec; a s dlouhym mecem zasadi vetsi ranu
nez s krat$im a s kratSim vétsi rdnu nez s dykou. Halapartnou zasadi vetsi dder neZ s obouru¢nim mecem a tak
to plati ddle se vSemi ostatnimi zbranémi. TakZe je naprosto jasné, Ze t€Z8{ seCnou rdnu zasadi ten, ktery ma
delsi zbran. Nynf je tfeba se zamyslet, jaky ma toto dopad na ddery hrotem — body. Tvrdim, Ze body jsou také
neboli vétsi bod. Tvrzeni, Ze bod je kruhovy pohyb, je moZno ukdzat na ndsledujicim prikladu. Ruka (napjata
jako pfimka, zakotvend jednim koncem naptiklad v rameni a s druhym koncem pohyblivym) se vzdy pohybuje po
kruhu. Napjatd ruka se jinak neZ po kruhu pohybovat nemtze, s vyjimkou toho, kdy se pokr¢i a pak zase narovna
— a lze také pochybovat, zdali je tento pohyb piimy nebo ne. TakZe kdyzZ si predstavime jak na pohyblivém konci
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ruky-pfimky je dalsi Sikma pfimka, napiiklad pika, mec, nebo jakdkoli jind zbran, pak pohyb ruky s sebou po
kruhu unasi i fecenou Sikmou piimku. Cim je S§ikma piimka delsi, tim jeji konec opisuje vetsi kruh, jak je mozno
vidét na obrazku.
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TudiZ je zfejmé, Ze ¢im je pika delsi, tim vétsi kruh opisuje. Z toho plyne Ze je rychlejsi a prochdzi po delsi draze.
Toto je tfeba pochopit pro vSechny zbrané, které zptisobi tim vétsi se¢nou ranu a jdou po tim delsi draze, ¢im déle
s nimi paZe pohybuje.

O strezich s pikou

Podle mého, pokud chce ¢lovék udefit nebo se branit s pikou, nemél by ji pouZzivat jinak nez zpiisobem, ktery jsem
dfive popsal.

Jak zautocit z popsanych stiehu

Pokud je nepfitel v nizkém stiehu, je tfeba vZdy stat bud’ ve vysokém nebo v pfimém stfehu. A naopak je tieba
stat v nizkém nebo piimém stfehu, kdyZz je nepfitel ve vysokém stiehu. Nejprve je tfeba usilovat o co nejsilnéjsi
piky pfili§ nevzdalil z piimé linie (a tim spotfeboval mnoho Casu v navratu do pfimé linie). Hned po odrazu je
tieba provést bod a drZet télo opacné nez jsou ruce. Tim se dosdhne toho, Ze ttocnik je 1épe chranén pred body
a silngji zasadi vlastni bod. VZdy z horniho stfehu se boda dold, z dolntho stiehu vzhiru a z pfimého stfehu na

stied, protoZe tento zptisob bodani je velmi pohodIny a zabere nejméné Casu.

3.14. O tycovych zbranich, jmenovité o halapartné, partyzané, halberdé a korsece 49



Jeho pravé uméni obrany,

O obrané ve strezich

Obrana proti utoktim z téchto stiehl je stejna jako pfi pouZiti korseky, takZe odkazuji na kapitolu vénovanou
korsece, abych se neopakoval. Je tfeba myslet na to, Ze je tfeba vénovat mnohem vice ¢asu na procviceni této
zbrané, nez s jakoukoli jinou, protoZe vSechna nadéje na vitézstvi spociva v bystrém odhadu nacasovani a v
rychlosti pfi zasazen{ uderu.

Nebudu daile pokracovat ve vykladu o pravé znalosti té€to zbrané — vSe, co by mélo byt zminéno, je v této praci.
Je tieba védét, ze lidé (ktefi nepouZivaji Zadnou lest a Zadné zbytecné zplsoby vedeni boje) by méli pouZivat jen
tento styl boje pri tréninku ve svém volném Case. Tim se zlepSuje jejich odhad, vice véii svym zbranim a diky
tomu jsou rozhodné&jsi a tvrdsi. Toto vSe je tfeba si overit skutky a nikoli slovy. A je véci kazdého Clovéka aby
se procvi€il v tomto Uménf; nejprve aby se horlivé naudil principy a pak si cvi¢enim se zbrani ziskal nejjemné;si
znalosti a odhad nacasovéani, bez kterych (jak jsem jiz fekl jinde) neni moZno dosdhnout tspéchu. Ackoli v naSem
Case existovali lidé, ktefi diky sile v pazich a hbitosti pfi zasazovani sekil zprava i zleva, byli cenéni jako bezvadni,
pres to vSechno ti, ktefi jsou zkuSeni v opravdovém Uméni, by tomu neméli vénovat pozornost, protoZe vi, Ze k
mistrovstvi nevedou seky zprava ani zleva, ale spi§ body hrotem, a to nikoli body zasazované libovolnym zptiso-
bem, ale body zasazené s vyuZitim vyhod a ve spravném Case. Nikdy by clovék nemél zasadit dder, po kterém by
mohl byt zasaZen (coZ je soucdst rozdilu mezi hloupym zvifetem a rozumnym ¢lovékem); vZdy by mél udefit tak,
aby zlstal v bezpedi. A vSechny dalsi véci délat tak, jak je moZno se snadno naucit v tomto pravém Uméni.

KONEC
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KAPITOLA 4

Druha c¢ast - Pojednani o Klamu a FalSich

4.1 O secich a bodech

Poté, co jsme skoncili s pravym Uménim, a popsali vSe co se zddlo vhodné a vyhodné pro ziskani spravného
usudku pfi zachdzeni se zbranémi a pro ziskdni kompletnich znalosti o vSech vyhodéch, ¢imZ Ize dojit k i poznan{
vSech nevyhod, by bylo dobré vyjadfit se ke Klamu nebo Fal$im, abych splnil svij slib, a také abych vyhovél tém,
kterym déla potéSeni bojovat nikoli za icelem nékoho zranit nebo zvitézit, ale spis pro samotné cviceni a zdbavu.

Velmi doporucuji Uméni hbité ovladat télo, nohy a ruce; je skvélé a znamenité. Zv1asté rychlé pohyby vychazejici
z lokte, ramene, Ustupy, vypady, zvedani téla a klesnuti, to vSe v jeden okamZik. Zkratka schopnost zasazovat
rychle ddery jak Cepeli tak hrotem, zprava i zleva, bez ohledu na nacasovani, vyhody nebo vzdélenost (mensuru),
schopnost zasadit tider ndhodné jakkoli a kdykoli. Mnohé toto uméni zaslepi pychou. Pak si skute¢né mysli a véfi,

Ze provadénim téchto ndhodnych akei i v opravdovém boji jsou rychlejsi nebo opatrnéjsi a zdrzenlivéjsi nez jejich
protivnik. Diky tomuto blaznivému néazoru jsou Seredné pysni a drzi.

A protoze se jim Casto povedlo nepfitele zranit nebo pochroumat faleSnym bodem nebo sekem, zacali byt na-
bubreli, a zacali se domnivat, Ze se jejich iderdm nelze vyhnout. Ale vétSinou to dopada tak, Ze obyCejny prosty
trouba, ktery ma pouze dostatecné silny Zaludek a kurdz, je propichne bodem a bidné zabije. NejlepSim 1ékem pro
to, aby se lidé vyhnuli nadmérnému vyuZzivani faleSnych technik, je cvicit tyto falSe pouze pro sport a (jak jsem
jiz tekl dfive) pro trénink a zdbavu. Lidé sami pak musi Celit pravde, Ze kdyZ maji co do €inéni s nepfitelem a
kdyz je v ohroZeni jejich Zivot, musi pfedpokladat, Ze nepfitel je stejné dobry jako oni, jak ve znalostech tak v sile
[zkuSenosti i rychlosti]. A musi se tomu pfizpusobit, UtoCit v co nejkratsim moZném Case a vzdy z dobrého krytu.
A vSechny FalSe a Klamy musi pouZivat jen a pouze pii cvifeni a zdbavé a nespoléhat na né v boji — leda proti
lidem, ktefi jsou mnohem pomalej$i nebo neznaji principy pravého uméni. ProtoZe Fale$ neboli Klam neslouzi k
zasazeni nebo zranéni nepfitele. Je to jen sek nebo bod zasazeny takovym zpisobem, aby se nepfitel v néjaké Casti
odkryl tak, aby jej mohl titocnik bezpecné zasdhnout do oné odkryté ¢asti. Kolik 1ze zasadit sekl a bodd, tolik jde
ud¢lat falsi nebo klamt, a dokonce mnohem vice, coz popiSu na prislusném misté. Obrana pak bude osvétlena v
nékolika slovech.

4.1.1 FalSe s jednim mec¢em nebo jednim rapirem

Vitézstvi neni cil a zdmér tréninku falsi. Cilem je spiSe hbitost téla a obratnost pfi zachdzeni se zbrani. Nebudu se
tedy vénovat ivahdm na téma jak je clovék kryty nebo odkryty a jak mé vétsi nebo mensi vyhodu. Tvrdim, Ze s
jednim mecem lze provést tolik stieht, kolik je moznosti pro pohyb ruky a nohy.

TudiZ pii faldi lze provést vysoky, nizky a §iroky stieh, s pravou nohou vpfedu a vzadu. Clovék miiZe drzet med
hrotem dozadu a dopfedu, mtze drZet pravou ruku na levé strané€ s hrotem vzadu, mizZe stat v nizkém stfehu s
hrotem dozadu a dopfedu, nebo namifenym k zemi. Pri postoji ve vSech téchto stfezich je mozno provést klamny
bod zdola nahoru a zarazit jej shora, je mozno jej naznacit vné a zarazit vevnitf, nebo naopak.

Stejné jako u bodi, l1ze podobné zasazovat i seky zprava, zleva, vysoké a nizké, co bude zrovna v daném piipadé
vyhodnéjsi. Déle je moZno naznacit sek a poté jej dovést na cil, naptiklad naznacit vysoky sek zprava a doseknout
na cil sekem zprava nebo zleva, vysokym nebo nizkym. Podobné pfi falsi seku zleva 1ze pokracovat dosekem seku

zprava nebo vysokym ¢i nizkym sekem zleva.
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P

Je tfeba mit na paméti, Ze pfi drZzeni mece Spickou mifici dozadu lze falSovat pouze seky, protoZze body jsou
nepohodIné. A protoZe lidé pfi praci s touto zbrani velmi Casto pouZivaji odraZeni hrotu rukou, je tfeba aby si v
takovém piipadé dtocnik nechal odrazit me¢ do strany. Tim si ziskd vyhodu vétSi uvolnénosti a pfipravenosti pro
obloukovy tuder, ktery zasadi nepfiteli [zpétny sek z odrazu].

Tento sek je nejrychleji pripraveny k akci, takze je také mozno provést tento sek opsdnim celého kruhu (kdyz to
nepfitel neCekd). Nepfitel totiz bude rozhozeny samotnym odrazem, po kterém chce zasadit bod, ale nemtize to
provést dostateéné rychle. MiZe byt pak dfive zasazen Cepeli mece, kterou pfedtim sdm odrazil.

Obecné rady k obrané

Casto stdvd, Ze ¢lovék soustfedény na praci rukou nevénuje dostatek pozornosti nacasovani, nebo ziskani vyhody,
a misto toho se cely pohrouzi do toho, jak riznymi a rozli¢énymi zpisoby Celit nepfitelové meci. V takovych
pripadech je velmi vyhodné védét jak udefit a co Ize provést v nejkrat$im Case.

Ke stfetu s mecem nepfitele dojde vzdy shora, uprostied nebo zdola. Pfi vSech téchto zpisobech se clovék naléza
nahote, nebo dole, vevnitf nebo vné. Vzdy to dopada tak, Ze kdyZ ma ¢lovék kryt vysoké seky nebo body, naléza
se pod mecem utocnika v zavéSeném stiehu — to se pouZziva nejbéZnéji. Nasleduje popis zavéseného stiehu: Pri
zvednuti ruky k obrané se me¢ poloZi §ikmo, s hrotem obracenym doli. Pokud se nékdo dostane do této pozice,
nemél by se snaZzit dostat me¢ zespodu nad nepfiteliv mec a poté zasazovat sek, protoZe by to trvalo piili§ dlouho.

Radéji by mél hbité uderit sekem na tu spodni ¢ast nepfitele, kterd je odkrytd, takze mu staci jen otocit ruku a
zasadit sek na nohy, ktery bezpecné dopadne.

Pokud je ale pfi obrané seku zleva nebo bodu obrdnce s mecem nahofe a vné a neni v zavé§eném stfehu, nejbez-
pecnéjsi véc je provést vypad kroku a chytit nepfitelovu ruku nebo pazi.

To samé je tfeba provést, kdyZ se obrance nachézi uprostied, vn€ a vespod. Pokud se ale naléza vevnitf, nemize
se nijak pokusit o uchopeni ruky, protoZe by se dostal do velkého nebezpeci, Ze by se sim mohl nabodnout na hrot
nepfitelova mece.

TakZe aby se obrdnce vyhnul feCenému hrotu nebo bodu, musi otocit zapésti a zasadit sek na oblicej a zmizet
té€lem za nohou, kterd jde vstfic Sirokému stiehu. A pokud se nachdzi obranctiv me¢ dole a Celil nepfitelové meci
ostiim nebo rubem Cepele, pak by mél bez jakychkoli okolkd fiznout do nohou a vyhnout se nepfitelové bodu. Je
obecnym pravidlem, Ze t&lo je tieba drzet co nejdale od nepfitele. Udery je tieba mifit na tu &4st nepfitele, kterd je
nejblize, at’ je vysledny zasah velky ¢i maly. KaZdy necht’ si vezme k srdci radu, Ze kdyZ si v§imne, Ze nepfiitelova
zbrail je vespod a v zavéSeném stiehu, je mozno bezpecné chytit ozbrojenou ruku. Ale je tfeba udélat to hbité a
odvazné, protoZe je pritom tfeba provést vypad k nepfiteli po pfimé linii, to jest, provést vypad kroku a pfitom
uchopit nepfiteliv me¢ blizko rukojeti, i nahou rukou, a pod svym vlastnim me€em otocit ruku ven, coz ma silu
vykroutit mec z nepritelovy ruky. Nesmi se bat uchopit nahou rukou, protoZe kdyby musel v tom misté [u rukojeti
nepiitelova mece] rukou Celit dderu, pfi troSe Stésti jej to ani neSkrabne, protoZe v tomto misté ma zbran velmi
malo sily. Nebezpecné by bylo, kdyby nepfitel stahl zpatky sviij me¢, coZ zpiisobi, Ze mec feze. V takovém piipadé
by je jednalo o silny fez. Ale tto¢nik by nepfiteli nemé&l dét ¢as ani pohodli ke staZzeni zpét; hned po tichopu musi
obritit ruku ven — v takovém piipadé nepfitel ztrati vS§echnu silu.

Tento zpidsob ttoku je mozno trénovat s jakoukoli zbrani. TakZe je mozno vypozorovat obecné pravidlo: Drzet
télo co nejdale od nepfitelova mece a zasazovat velké nebo malé tdery v co nejkratSim Case.

Pfi zasazovéani spravného seku je tfeba pouZit maly pohyb a strdvit pfi ném co nejméné Casu a hned po dopadu
mec tahnout nebo sunout tak, aby fezal. Bez fezani nema sek smysl, jakkoli siln€ je zasazen, zvlaste, kdyZ dopada
na jemnou nebo mékkou véc. KdyZ se po dopadu mec¢ tahne, celou trasu provadi mocny fez.

O meci a dyce nebo rapiru a dyce

VSechny stiehy popsané pro samostatny mec je moZno pouZzit i pro me¢ s dykou. Pfi praci s mecem a dykou
dokonce existuji lepsi diivody pro¢ by se pouzivat termin kryt, neZ pfi praci se samostatnym mecem, protoze mec
je drZen rGzn€ a s tolika nevyhodami, Ze nijak nekryje Zadnou Cést téla, zato dyka kryje bez prestani. Je nevhodné,
aby c¢lovek zvedl obé ruce a nechal své télo odkryté pro nepritele — nenf to pfijatelné ani pro pravé umeéni ani pro
umeéni falSe; v obou uménich se jednd o prekazku, kterou by bylo nutno prekonat. Takové zvednuti rukou je jako
kdyby se clovék chtél nechat schvdlné porazit. TakZe v uméni falSe je tfeba pii pouZiti obou zbrani neustdle dbat
na to, aby vZdy jedna z nich kryla. Druhou zbrani 1ze libovolné ohroZovat nepritele — na chvili zaujmout jeden
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stieh, na chvili zas jiny. A ve vSech klamat, to znamend predstirat bod a zasadit jiny bod, falSovat bod a zasadit sek
a naopak, provést klamny sek a zasadit jiny sek. A pfi tom vSem je tfeba pamatovat na to, aby se pravy uder liSil
od klamného. To jest, pokud byl naznacen bod seshora, je tieba zarazit bod zespoda, pokud byl naznacen zevnitf,
je tfeba udeftit zvenci a pfi falsi seku shora udefit plné€ zespoda. Nebo pii ndznaku seku zprava udefit sekem zleva,
nebo také zprava ale jinak neZ predtim. Pfi seku zprava na vysoky cil udefit sekem zleva doli. Vytvofit takovou
smés udert, kterd se bude skladat z protikladd néasledujicich moznosti: hrot, ostii, vysoky, nizky, zprava, zleva,
vevnitf, vné. Nevidim mozZnost jak pouZit Isti s dykou, kterd na prvni pohled nenf nebezpecnd. Napiiklad oddalit ji
a odkryt ¢ast svého téla nepfiteli a tim ho provokovat k utoku, ten pak vykryt a zasdhnout jej, kdyZ to necekd. Ale
podle mne by se tento druh Isti, kterd odkryva télo, nemél pouZivat. ProtoZe ¢lovéku pfislusi nejprve se bezpeéné
branit a pak teprve ohroZovat nepfitele, coz by nemohl dé€lat pfi pouZivani diive popsané Isti, kdyZz ndhodou potka
nepfitele, ktery je odvazny a zkuseny. Nasledujici zptisob klaman{ je tfeba pouzit jako posledni mozny, naptiklad
v zoufalych situacich. A to je: Bud’ predstirat mocné hozeni dyky na nepfiteliv oblicej (toto donuti nepfitele k
obrané — bud’ zvedne ruce, nebo ustoupi, nebo se pohne na jednu ¢i druhou stranu — a v tomto pohybu a Case, ktery
pfi ném stravi, ho miZe hbity a obeziely ¢loveék bezpecné zasdhnout) nebo misto falSovani seku doopravdy hodit
dyku nepfiteli do obliceje. V takovém pripadé je ovSem nezbytné umét hazet dykou tak, aby se zabodla hrotem.
At se tedy prihodi cokoliv, takové ohroZzeni dykou natolik rozhodi a zaméstna nepritele, Ze pokud ¢clovék hbité
pfistoupi, mize jej bezpecné zranit.

Témto klamtiim a fal§im s mecem a dykou se 1ze branit tak, jak ¢lovék uzna za pohodIné, at” meCem nebo dykou,
bez ohledu na (jako pfi pravém Uméni) obranu levé strany dykou a pravé strany mec¢em. V tomto faleSném uméni
lidé nepocitaji se ziskdnim vyhody, nacasovanim nebo vzdalenosti, ale vZdy je cilem (hned po navazani kontaktu
s nepritelovym mecem) udefit po co nejkratsi draze — at’ uZ to je ostfim, nebo hrotem, bez ohledu na to, Ze uder
miZe byt slaby a pouze se slabé a lehce dotkne. Pfi hie je kazdy dotek pocitin za vitézstvi.

Co se tyCe uchopu nepritelova mece, v Zddném pripadé nedoporucuji provést tchop levou rukou a odhodit predtim
dyku, jak jsem jiz nékde vidé€l. Lepsi je se o to pokusit a drzet pfitom pevné me¢ i dyku v rukou. I kdyZ se to zda
nemozné, kazdy dostate¢né hbity ¢lovék se silnou rukou to mize bezpecné udélat. Tento tichop se pouZiva jak pro
situace pod sekem, tak pod bodem, a to nasledujicim zptisobem.

Kdyz seshora pfichdzi sek nebo bod, je tieba Celit mu mecem vné ve tieti nebo Ctvrté ¢asti nepfitelova mece a s
dykou drZenou vevnitf na prvni nebo druhé ¢asti mece. KdyZ se takto ndhle pfevezme nepfiteltiv me¢ uprostied,
je tfeba mocné otocit nepfiteliv me¢ ven dykou a pfitom drZet sviij me¢ pevné a co nejrovnéji proti nepfiteli, coz
zpusobi, Ze se nepfiteliv me¢ sndze otaci. Neni pochyb o tom, Ze 1ze takto nepfiteliv mec vykroutit z jeho rukou.
Cim blize u $picky je drzen, tim snadné&ji je otd&en nebo kroucen smérem ven, protoZe opisuje v&tsi kruh a nepfitel
ma jen mélo sily aby mohl vzdorovat tomuto pohybu.

O meci a plasti nebo rapiru a plasti

Abychom mohli klamat nepfitele plastém, je nezbytné védét kolika zptisoby ndim miZe poslouZit; byt zruény v
tom, jak jej rovnomérné posklddat okolo ruky a jak vyuzit vyhodu jeho velikosti. Dale je tfeba pochopit jak se
kryt a jak dtocit a prekazet nepfiteli pomoci plasté, protoze se ne vZdy prihodi, Ze lidé bojuji s plast€ém omotanym
okolo ruky a me€em v ruce. TakZe moudry ¢lovék musi védét jak pracovat s plastém v jakékoli situaci.

Lze ziskat vyhodu z plasté omotaného okolo téla a také kdyz je omotany okolo ruky. P1ast’ okolo ruky lze vyuZit
takto: Kdyz se prihodi, Ze se nékdo hastefi s nepritelem, na kterého chce zautocit, ale nema u sebe v tu chvili
Zadnou zbran, kdeZto nepfitel je ozbrojeny a ohrozuje ho, pak musi vzit obé strany plasté co nejbliZ u limce,
prehrnout si ho pres hlavu a hodit nepfiteli do obliceje. Nepfitele, ktery je do plasté zapleteny a jim oslepeny,
je mozno shodit na zem nebo snadno odzbrojit, pokud je ¢lovék hbity, zvIasté kdyz ma co do ¢inéni s pomalym
nepfitelem. Clovék také miiZe ziskat vyhodu pouZitim plasté, ktery ma na sobé nepfitel, a to tak, Ze jednou rukou
vezme obg jeho strany blizko u limce, pevné jej drzi, a tim, jak pevné jej svird, zpusobi, Ze limec se stane tvrdy a
pevny jako past. Druhou rukou pak miZze mocné udefit do obliceje a tim se dostat blizko své prvni ruky, aby mu
zlomil vaz.

2N v

Je mnoho jinych zpisobt jak 1ze ziskat vyhodu s plastém, pouZivaji je pfedevsim lidé Spatni a hanebni. Napiiklad
kdyz drzi plast’ na jedné ruce a me¢ v druhé, mize ziskat vyhodu tim, Ze kromé kryti dderi (které bylo popsano
v pravém uméni), mize zpusobit t€Zkosti nepfiteli tak, Ze naznaci vrh plastém na nepfitele a pak ho doopravdy
hodi. Ale falSovat vrh plastém je velmi nebezpecné, protozZe to nelze provést jinak, neZ za dlouhy ¢as. Samotny
vrh plastém je spiSe pravé uméni nez faleSné, protoZe je (jako pfiprava k ziskani vitézstvi) provedeno po piimce

nebo kritké linii. O vrhu plaStém se zmifuji v tomto pojedndni o klamu (a ne v pojednani o pravém uméni)
jen z toho ditvodu, Ze kdyZ nékdo premuzZe protivnika timto zpisobem, nedosdhne chlapského vitézstvi, protoZe
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zasahne Clovéka oslepeného plastém. Takze kdyz se n€kdo rozhodne hodit plast’, miZe ten pohyb vychazet z jeho
ruky s plastém, nebo byt proveden piimo touto rukou, nebo mecem. Aby to mohl provést, je tieba, aby jeho plast’
nebyl pfili§ omotan okolo ruky, ne vickrat neZ dvakrat. Taky nesmi plast’ drZet ptili§ pevné a rovné, aby mohl
snaze vyuZzit vhodné pfilezitosti. Jakmile tedy vymrsti plast svou paZi dostateCné zbésile [explozivné], musi s
tim pohybem spojit vypad kroku na tu stranu, kde je plast’. Ze vSeho nejdiiv ale musi navazat kontakt s mecem
nepfitele — bud’ jej nalézt nebo vydrzZet jeho rdnu, aby jej nepfiteliv me¢ nemohl pii vypadu vpied zranit.

Pti kaZzdé prileZitosti je vyZadovano, aby se Clovék nalézal vné. Kdyz pak pfichdzi sek nebo bod, at’ je nad nim
nebo uprostied, a hned jak vykryje ttok mecem by mél provést vypad kroku a machnout plastém, at’ uz je omotany
limcem nebo jinou ¢&asti, nebo jej shodit s ramene, kdyZ je na rameni. Takto je moZno plast’ sndze hodit a vice
rozprostfit do Sitky, takZe se do néj nepfitel vice zamota a snaze polapi.

Co se tyCe vrhu plasté mecem, tvrdim, Ze jej 1ze hodit hrotem nebo ostiim. Pfi vrhu hrotem je tfeba stat v nizkém
sttehu s pravou nohou vzadu a plastém vpredu. V takovém ptipade je tfeba plast porddné nadvakrat pfeloZit na
tloust’ku a poloZit na paZi bez omotavani. Misto zasazeni bodu, je tfeba hrotem mece schovanym za plaStém nabrat
plast’ a s vypadem kroku vybodnout nepfiteli na oblicej. Timto zplisobem je plast’ tak mocné a tak neoCekdvané
vymrstén, Ze nepfitel si toho nemiZze v§imnout ani se tomu vyhnout. P1ast’ rychle dopadne na jeho tvar a pak je
mozno nepritele zasdhnout do kteréhokoliv mista na téle dle libosti.

PIast’ je moZno vrhnout ostfim mece, kdyZ tto¢nik stoji v nizkém stfehu s hrotem mece obrdcenym dozadu na
levou stranu a plast’ je nad mecem naskldddn ve vrstvdch na ruku aZ po loket, a neni omotédn. Pfi falSovani seku
zleva je moZno polozZit plast’ na ostii mece a hodit jej na nepfitele a pak jej zasdhnout takovym tdderem, ktery bude
mozno zasadit co nejvyhodnéji.

Je moZno popsat mnoho dal$ich Isti s plastém, jak co se tyCe vrhani, tak falSovani, ale protoZe si myslim, Ze toto
postacuje jako ptiklad pro vytvoreni dalSich variant, ukon¢im zde toto téma.

4.1.2 FalSe pri zasazovani uderii s mec¢em a puklifem, tar¢em a kulatym Stitem
Rada tykajici se obrany proti falSim s kulatym Stitem

Kdokoli se pokousi o klam s kulatym S$titem, tarem nebo puklifem, popf. abych se 1épe vyjadfil, kdokoli se
pokousi o klam s mecem a Stitem, falSuje bud’ sek nebo bod nebo odkryje néjakou cast svého téla. Na vSechny
falSe sekd mifené od kolene vzhiru je tfeba navalit se §titem (kterymkoli z vySe zminénych) a hned pod $titem
zasadit bod do nejvice odkryté ¢asti protivnika. Pokud ale dder mif{ od kolene dold, je nutno Celit mu rubem mece,
jak sekiim zprava tak sekiim zleva. Hned po krytu je tfeba, bez pohybu v nohou nebo télem, fiznout nepfitele do
nohy ostiim, které je jiz pfipraveno. Tento zdsah je tak rychly, Ze bezpecné€ dostihne cil. Déle vSechny body a
ostatn{ seky, vysoké i nizké, by radéji mely byt kryty zesilené Stitem (nebo jinou obrannou zbranf{) spolu s mecem,
jehoz hrot by mél byt vzdy natoCen smérem k nepriteli. Hned po navazani kontaktu s mecem nepritele rubem
svého mece je tieba fiznout nepfitele do obli¢eje nebo do nohou. Pokud je ale navdzan kontakt s mecem nepritele
ostiim obrancova mece, je nutné mocné otocit ruku a tim zpusobit fez. Tento styl Gtoku a obrany ndleZzi praci ke
kulatému Stitu, tarci a puklifi. VSechny ostatni druhy jsou slabé a nevyznamné. To, Ze se nejprve Celf titoku a pak
teprve udefi, zptsobi, Ze se ¢lovék dostane za nepfiteliv §tit nebo dovnitf mezi jeho me¢ a télo, a pak miize udefit
snadnéji a rychleji nez stihne nepfiteliv me¢ nebo §tit zacit kryt.

KdyZ nékdo namitne, Ze tento druh tderu md jen madlo sily a je prosté slaby, odpovim — je to pravda, tider by
byl slaby, kdyby byl zasazen sekyrou nebo sekyrkou, kterd ma pouze kritké ostif a 1ze s ni zasadit pouze jeden
druh tderu. KdyZ je ale vySe popsany druh tdderu zasazen dobrym mecem, pak zptsobi rozsahly fez, protoZe
me¢ mé dlouhé ostif a dder je zasazen hned po navazani kontaktu Cepeli. Tento dder se zasazuje zvlasté na mekkeé,
Slachovité [prokrvené] Casti téla. TakZe, bavime-li se o Isti a klamu, clovék musi vZdy s mecem a Stitem jit dopredu
a Celit dderdm nepfitele zesilenym krytem. A hned po navazani kontaktu s mecem nepfitele musi zevnitf provést
fez na oblicej nebo na nohy, bez jakéhokoli stahovani svého mece za ti¢elem zasazeni vétsiho seku nebo bodu.
Nejkratsi moZnd cesta je, kdyZ se podafi provést obranu i itok nariz.

Jestlize nepritel odkryje néjakou ¢ést svého téla aby vyprovokoval svého soka k ttoku, a pak tento ttok odrazil
a udefil na néj, pak by ¢lovék nemél ttocit, kdyZ vidi, Ze jeho mec se nenachazi co nejbliZe k nepfiteli. Kdyby
udeftil a zustal porad pfili§ daleko, musi stdhnout mec a vyhnout se nepfitelové rané a pak pohodIné udefit shora
nebo kamkoli jinam. Velice snadno 1ze ztratit hodné Casu, protoZe tar¢ a jemu podobné §tity jsou tézké, a pokud se
tyto pohyby minou cilem, jejich sila se po zbytek drahy pohybu ztrati [promachnuti]. Pokud se ptfihodi, jak jsem

jiz dfive fekl, Ze vlastni zbrail je mnohem bliZe k nepfiteli neZ nepfitelova zbran k ndm, pak je nepfitel pfipraven
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k obrané. V takovém piipad€ je tieba nikoli falSovat dder a vratit svlij me¢ do vychozi polohy, ale udefit rovnou
a zasdhnout nepfitele hned napoprvé, tak odhodlané a rychle jak je jen moZno. Tento druh tdtoku patii spiSe k
pravému uméni neZ ke klamim a fal$im.

O falSich se dvéma meci nebo rapiry

Tento druh zbrani ma tak ohromnou svobodu v moznostech kombinaci titokt a obrany jako zadny jiny druh zbrané,
ktery bych s nimi mohl porovnat. S t€mito zbranémi je moZno vytvorit nekoneéné mnozstvi stieht, a v§echny jsou
bezpecné a jisté, kromé dvou, které jsou zaujaty a vedeny vné. Popis téchto stiehtli nasleduje.

Oba mece jsou drzeny Spickami dozadu: Tento druh stiehu jakoby slouZil k tomu nechat se zabit nebo drzet obé
zbrané vysoko, coZ ¢loveék vydrZi jen kratce, protoZe hmota zbrani je pfirozené téZka a ma sklon k tthnuti dold, coz
velmi unavuje ruce. TakZe z téch dvou stfehu, které jsou vedeny vné, by mély byt popsany vSechny takové, které
Ize vymyslet a provést pii praci s témito zbranémi. Napiiklad vysoké stiehy, nizké, Siroké, upravené, zkracené
a vSechny kombinované, které 1ze namdtkou vytvofit. Napiiklad jeden me¢ provede vysoky stfeh a druhy mec
Siroky stfeh. Dalsi lze vytvofit provedenim nizkého a Sirokého stiehu, nizkého a vysokého stfehu, dvou nizkych
stfehd a dvou vysokych stfehi. Tyto posledni dva jsou ale nepiijemné a unavujici stejné jako dva vysoké stichy
a tudiz by se nemély pouzivat. Ddle muze ¢lovek vést jeden mec $pickou dopiedu a druhy Spickou dozadu. Kdyz
se ¢lovék zamysli nad tim, kolika zptisoby miiZe pohybovat rukama, pazemi, nohama a celym télem, mtize velmi
snadno najit a cvicit rizné jiné zpisoby stiehti. Kazdy z téchto pohybid sdm o sobé dostacuje k pozménéni stiehu.
Ve vsech téchto strezich 1ze s kaZdou rukou a mecem procvicovat falSe proti nepfiteli, nékdy naznacenim udderu,
jindy provedenim odkryti. Pfesné k témto parovym zbranim patii taktika jednou zbrani provést klam, a zattocit
bud’ stejnou, nebo druhou zbrani. A podobné: odkryt se jednou zbrani a kryt se stejnou, nebo druhou. Tuto taktiku
dodnes nebylo moZno provadét s Zddnou jinou zbrani, neZ se dvéma meci. Pfi prici s jingmi zbranémi zbran, kterd
provadi klam, také provadi findlni dtok, takZe diky vynaloZené a potiebné sile toto trva dva takty. Diky tomu jsou
lidé toho nazoru, Ze falSe s sebou nesou velké riziko vlastniho zranéni a zdrovei jsou velkou ztritou Casu. Ale pfi
praci se dvéma meci k tomuto nedochazi, protoZe jsou to dvé zbrané, které maji stejnou silu v dtoku i v obrané a
je mozno obé€ pouzivat jednim zptsobem, pokud je vzdy splnén pfedpoklad, Ze je dany ¢loveék dostate¢né zkuSeny
a umi zachazet s obémi zbranémi stejné dobie. MiiZe pak ve stejny Cas provést dva body, dva seky, jak zprava tak
zleva.

Pokud by ovSem bylo veSkeré cviceni soustfedéno pouze na sport a hru, mél by ¢lovék neustdle jednim mecem
provadét ttok na nepfitele a druhym se branit. TakZe pokud mame co do ¢inéni s nepritelem vyzbrojenym dvéma
meci, jeden z nepfitelovych mect vzdy musi provést vypad kroku a udefit hrotem nebo ostiim a tomuto meci je
tfeba se branit, protoze je velmi silny a nese v sobé velké nebezpeci [je podporen krokem a télem]. Druhy mec,
ktery byl diive vpredu, neprovadi Zadny vypad a tudiZ nemiiZze udefit vice nez silou paze a krytu, a to je pro
uder nedostatecné. Na druhou stranu je to velmi vhodné pro obranu. Tyto pravidla plati jak pro nepfitele tak pro
utocnika. TakZe v pozici s pravou nohou vpiedu, v jakémkoliv stfehu, Ize klamat pfednim mecem a zautocit s nim,
nebo Ize klamat zadnim mecem a zattoCit s nim. Treti mozZnost je klamat jednim a zattocit druhym. Tento druh
klamu patfi ke dvéma meclim vice, neZ jakékoli jiné zbrani. Je tfeba vzdy peclivé myslet na to, aby jeden mec vzdy
piimo mifil na nepfitele, zatimco druhym mecem se provadi klam a ndsledny opravdovy uder. Zatimco je nepfitel
donucen kryt se proti fali a ndslednému tideru jednoho mece, je moZno pfibliZit se a udefit druhym mecem, pokud
najdeme néjaké odkryté nebo snadno zasdhnutelné misto. Pokud tedy pfi boji se dvéma meci budeme mit neustile
na pameéti toto pravidlo, abychom vzdy méli jeden mec proti nepriteli s cilem prekdzet mu v odhodlani provést
protittok, mizeme se snazit falSovat jednou s jednim, pak s jinym mecem, nékdy bod, jindy sek, a pak provést
opravdovy ttok bud’ mecem ktery klamal, nebo tim druhym. Ale v praxi a pti provddéni tohoto vSeho je nezbytné,
aby ¢lovék vZdy peclivé rozhodoval a odhadoval a uz pfi provedeni falSe vidél, s jakym uménim pro pohyb téla
se nepfitel odkryje, a tam provedl vypad a nabodl nepfitele tim mecem, ktery je odkryté ¢dsti zrovna nejbliZe, a
kterym muzZe bezpecnéji zattodit.

Je tieba si uvédomit, Ze existuje velmi silny a dsporny zpusob ttoku: Naznacit pfednim mecem bod nebo sek, a
naznacovat ne jednou nebo dvakrat, ale pokazdé jinak, nahoru, dold, nékdy bodem, jindy sekem. Cilem je zmast a
zaméstnat oba nepfitelovy mece a nakonec pfi vhodné ptileZitosti zarazit do nepfitele zadni me¢, vzdy s vypadem
kroku. Klam provddény zadnim mecem je nevyhodny, protoZe bez podpory kroku je tak kritky, Ze je k ni¢emu.
Nemize zaméstnat nepfitelovy mece natolik, aby je pfinutil odkryt se nebo rozhodit stabilitu t€la [nebo pfinutil
nepfitele ke kroku]. Z toho je mozno vyvodit, Ze po takovém klamu zadntho mece vibec neni bezpecné a jisté
zattocCit stejnym zadnim mecem nebo pfednim mecem, protoZe nepiitel se nijak neodkryl ani nebyl zaméstnan.
Nejlepsi véc, kterou je mozno po klamu zadnim mecem udélat, je zasadit bod nebo sek odhodlané s vypadem
kroku. Hned jak se nepfitel pohne aby se branil, je tfeba udefit na néj stejnym mecem do odkrytého mista. Nelze
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totiz zautocit druhym mecem, protoZe prvnim utokem zadniho mece se mec, ktery byl vpredu, dostal dozadu.
TakZe nemuzZe udefit, leda by byl podporen vypadem kroku a dal$§im vypadem, coz by trvalo pfili§ dlouho. TudiZ
kdyZ se n€kdo snaZi s vypadem kroku prorazit me¢ vevnitf, mél by se snaZit pokraCovat v opravdovém ttoku
stejnym mecem, protoZe jak jsem uvedl dffve, utocit druhym mecem by trvalo pfili§ dlouho. Ud€lam z toho tedy
pravidlo pro praci s t€mito zbranémi: Pokud ¢lovék klame pfednim mefem, mtze provést opravdovy ttok stejnym
nebo druhym mecem s provedenim vypadu. Pokud klame zadnim mecem, mél by okamzité a rozhodné pokracovat
opravdovym tderem stejného mece, ale s vypadem kroku. Pokud rana neskon¢i v protivnikovi, musi opét okamzité
vyrazit stejnym mecem a zatito¢it bodem nebo sekem, vysokym nebo nizkym, co se mu bude v dané chvili vice
hodit.

Rada tykajici se obrany se dvéma meci nebo rapiry

Ve sportu nebo pii hie se 1ze nepfiteli postavit jakymkoliv zpisobem, napfiiklad kdyzZ je nepfitel ve vysokém
stiehu, postavit se do nizkého nebo Sirokého stiehu. Ale je mnohem rytif$téjsi a pohodInéjsi postavit se nepriteli
se stejnou nohou vpfedu a ve stejném stiehu jako ma nepfitel, vysokém nebo nizkém. V takovémto postoji totiz
nepfitel velmi obtiZné zaméstnd svym klamem oba mece. Déle je tfeba vzit v tvahu, Ze pfedni me¢ kryje jak
klamy, tak opravdové tdery, a déla to velmi jednoduse. Pokud je drZen nahore, pak sklonénim $picky doli kryje
tu Cast téla, ke které je sklonény. Mdme tedy na paméti tyto pravidla — stat vzdy stejné jako nepfitel a kryt jeho
klamy prednim mecem. KdyZ tedy prichdzeji jeho klamy nebo tdery, pak hned po vykryti pfednim mecem je
tireba provést vypad Sikmého kroku a zadnim mecem zasadit bod na néjaké odkryté misto, nebo sek zprava na
nohy, nebo (coZ je lepsi) sek zleva Sikmo na oblicej nebo Sikmo na paZe. Tento uder zasdhne nejsnaze, protoZe
nepfiteliv predni me¢ je zaméstnan a jeho zadni me¢ nemuzZe pfijit dopfedu a Celit tomuto uderu. Nepfitel ani
nemuZe snadno udefit, protoZe (diky vypadu feceného Sikmého kroku) se télo dostalo z primé linie, takZe nepfitel
nemize pohodIné udefit svym zadnim mecem. Pravdépodobné bude dfive zasaZen do tvéafe nebo do ruky.

TudiZ necht’ se kazdy clovék odhodla (hned poté, co celil nepfitelové meci a navazal svym prednim mecem
kontakt s jeho mecem) k pfibliZzeni a k dderu vlastnim zadnim mecem. Nikdy at’ se nebojf nepfitelova zadniho
mece, protoZe mu nemizZe zpusobit zranéni, jelikoZ t€lo se mu vyhne (jak jsem dfive fekl), a i kdyby mohl zptisobit
zranéni, nepfitel se musi nejprve branit, takZe je natolik svdzan obranou, Ze nijak nemidZe zptsobit zranéni.

Fal$e Utoku s obouru¢nim mecem

Co se tyce klamd a fal$i s obouru¢nim mecem, neni tfeba vénovat pozornost vice praci s meéem v rovném souboji,
to jest jeden proti jednomu, neZ pouzivani mece proti mnoha protivnikiim. Obouruéni mec je sestrojen predevsim
k obrané proti presile. Je tfeba se pohybovat se v§i hbitosti a obratnosti, pracovat s ostfim i s hrotem, prudce
opisovat velké kruhové pohyby tak, jak vyZaduje tvar, velikost a zpisob drZeni mece.

Clovék by nemél vénovat piili§ pozornosti tomu, jestli opisuje velké ¢ malé kruhy, nebo jestli se ma vice soustiedit
na dtoky hrotem neZ ostfim. Predev§im musi byt presvédCen o tom, Ze k vitézstvi jej dovede hbitost a aktivni
kontrola bojové situace jakoukoliv technikou. Z toho plyne, Ze je moZno zaujmout mnozZstvi stfehd, ze kterych
vyberu (bez nadbyte¢ného vysvétlovani pro¢) Sest nejpohodInéjsich a nejbéznéjsich. Prvni miiZe byt pojmenovan
vysoky stieh, druhy Siroky stieh, tieti nizky stfeh. Z nich vychézeji zbylé tfi, provedené na druhou stranu. Celkem
Sest.

Vysoky stfeh 1ze zaujmout tak, Ze mec je s rukou zvednuty vysoko a daleko od t€la, s hrotem mece obracenym na
tu stranu, kde je ruka drZici mec u zastity, napfiklad pokud je u zaStity prava ruka a prava noha je vpfedu, je tieba
drZet i me¢ namifeny hrotem na stejnou stranu.

Existuje také jiny vysoky stieh obraceny k tomu prvnimu a to je: Bez jakéhokoli pohybu v nohou obrétit hrot na

druhou stranu, tudiZ nalevo a zki{Zit pfitom ruce. Je tfeba poznamenat, Ze v tomto vysokém stfehu, at’ uz je na
jakékoli strané, je nutno me¢ drZet hrotem doli.

Druhy je Siroky stfeh, ktery je tieba zaujmout s rukama nataZzenyma od téla nikoli do vysky, ale pfimo do strany.
Z néj vyplyva druhy Siroky stieh, obraceny na opacnou stranu. Je mozno jej zaujmout zkfiZzenim rukou.

Ttet{ je nizky stieh, ve kterém je nutno me¢ drzet hrotem ponékud vzhuru. Protiklad nebo opak tohoto stfehu je
mozno zaujmout oto¢enim mece na druhou stranu a zkiizenim rukou. Je mozno zaujmout mnoho jinych stfehd,
napiiklad drzet me¢ vysoko s hrotem dozadu s myslenkou zasadit rovnou tder dolii nebo fezajici sek Cepeli. Nebo
drZet me¢ nizko s hrotem nazad, za dCelem vytdhnout jej zespodu nahoru. Ale u téchto stfehti maji falSe jen
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maly vyznam. Pokud obecné néjaky klam stoji za pouzivani, pak je to klamny sek. Ale ten by se s obouru¢nim
mecem nemél nikdy provadet, protoZe stoji ptili§ mnoho Casu. Je totiZ nutno zvaZit, Ze hned po klamném seku je
tteba provést sek opravdovy. S obouru¢nim mecem neni nijak pohodlné ani provedeni klamného seku po kterém
nasleduje opravdovy bod, protoZe vdha samotného sekaciho pohybu pfi zasazovani seku dostane ruce do takové
pozice, ve které ztrati silu, takZe mohou jen s velkymi obtiZemi zastavit ider se zimérem okamZité po zastaven{
klamného seku zarazit opravdovy bod. TudiZ falSe pouZitelné pfi praci s obouru¢nim mecem by vzZdy mély zacinat
bodem a pak by se mél zasadit sek zprava nebo zleva. Nebo naznacit bod nahoru a zarazit bod dold nebo jinam.
Kdyby né€kdo opravdu potieboval provést klamny sek, necht’ to provede rubem mece, opiSe cely kruh a zasadi
pak néslednou secnou ranu, pfi které vZdy provede vypad kroku. Pfi procvicoviani této falSe rubem Cepele se
zkiiZenymi rukami, pak kdykoli chce provést krok dopfedu aby zatitocil, musi udélat vypad kroku pravou nohou.
Pokud z jakéhokoli z té€chto stiehl chce naznadit klamny bod, coZ je nejlepsi co mizZe s obouruénim mecem udélat,
musi jednat podle stejnych pravidel tykajicich se vypadu kroku. Déle klamny bod a ndsledny sek se s obouru¢nim
mecem déla predev§im proto, Ze feceny sek je mnohem silnéj$i nez bod, protoZe obourucni mec je dlouhy a diky
tomu pfi zasazovani seku opisuje vétsi kruh. A jeste déle, obourucni mec je natolik t€Zky, Ze malinky a slaby
pohyb na jednom konci vytvoii a da dostatek sily pro velmi razantni dder na opaéném konci. Zasazovani sekd je
ale velmi nebezpecné, protoZe trva hodné dlouho. Zvl1asté velké kruhy opisované obouru¢nim mecem, pod kterymi
lidé s citem pro nacasovani a dobrym postiechem mohou zasadit mecem nebo jinou zbrani bod. TakZe abychom
se vyhnuli tomuto nebezpeci, je tfeba pred zasazenim rozhodného seku nejprve zasadit bod, a to spiSe rozhodny
neZ klamny, a to co nejddle, kam aZ pusti nataZené ruce. Tim Ize donutit nepfitele aby se vzdalil natolik, aby bylo
mozno snadno zasadit sek s vypadem kroku bez obav z toho, Ze by nepfitel mohl zasdhnout rychleji vedenym
bodem. TudiZ pokud ¢lovek stoji ve vysokém stiehu s hrotem obracenym na jakoukoli stranu, musi fingovat bod
a s vypadem kroku zasadit takovy sek, ktery se mu bude nejvice hodit, zprava nebo zleva. Toto 1ze dile podobné
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cvicit i v Sirokych a nizkych stfezich, ve kterych je mnohem jednodussi fingovat feCeny bod, neZ v jinych stfezich.

Je tfeba vzit v dvahu situaci, kdy se nepfitel vyhne Sikmym krokem seku zasazenému po klamném bodu. Ruce i
me¢ se pak vahou §vihu dostanou tak daleko mimo oblast své sily, Ze me¢ miZe narazit do zemé nebo miZe odkryt
celou Cast téla pred kterou predtim byl. Nejlepsi zvladnuti této situace je: hned po zjisténi, Ze rana $la naprazdno,
nechat mec jit (nikoli ale celym Sikmym kruhem okolo hlavy) az do pozice, ve které hrot mifi dozadu a dolt
takovym zptisobem, Ze je mozno jej piimo po kruhu dostat do vysokého stfehu [vytdhnout fezem], ze kterého se
muZe rozhodnout k opé€tovnému ttoku nebo k obrané na jakékoli strané téla, takze ma zase zbran pod kontrolou a
miuZe dé€lat to, co mu poskytne nejvétsi vyhodu.

Obrana proti obouru¢nimu meci

Obrana proti obouruénimu meci vyZaduje odvazné srdce, protoze lidé, ktefi pfi obrané proti témto velikym dderim
z téchto tderl nelze vykryt. TakZe kdyZ ma nékdo co do Cinéni s nepfitelem, ktery drZi obourucni mec, je tfeba
mu Celit v nizkém stfehu. Pokud prichdzi klamny bod tak blizko, Ze mtizZe zptsobit zranéni, je tieba jej nejprve
odrazit a pak zarazit bod do nepfitelova obliCeje nebo zasadit sek shora dolti na ruce aniz by pritom obrance zvedl
po kruhu mec [kratky sek/fez bez naprahu]. Ale klamné body jsou nejcastéji dostatecné daleko od cile a nedojdou
az k télu, protoZe se pouZzivaji pouze k vystraSeni nepftitele a k tomu, aby ustoupil, aby bylo vice Casu k provedeni
seku s vypadem kroku (kteryZto krok d4 seku mnohem vétsi razanci). Déle je moZno si v§Simnout a odhadnout
ze vzdalenosti nepfitele, jestli bod zasdhne nebo ne, protoZe je mozno snadno odhadnout jak daleko je mozné
natdhnout paZe. Takze kdyZ klamny bod nedosdhne na cil, nenf tfeba se snazit jej odrazit, ale je tfeba Cekat aZ
nepfitel provede sek, a pak teprve provést vypad kroku a zarazit do néj bod.

Pokud se ptihodi, Ze je tfeba se branit proti obouru¢nimu meci s jednim mecem nebo s dykou, pak je tfeba se
presvéddit, Ze obouruni me¢ nemuze ttolit jinak neZ sekem nebo bodem. Pak pfi obrané proti bodu je tfeba
odrazit jej a ustoupit krok zpatky; pfi obrané proti seku je tfeba hned pfi zvednuti obourucniho mece (naprahu)
ve stejnou chvili provést vypad kroku vpred a zasadit bod. Pokud ale neni Cas zasadit uder, je tfeba Celit seku a
vydrZet jej v prvni Casti nepfitelova mece blizko u zastity. To se provede tak, Ze se zastita [nebo ona prvni Cast
mece] uchopi jednou rukou a druhou rukou se zasadi dder. Toto l1ze provést, pokud je obrdnce hbity a aktivni,

protoZe obouruéni me¢ md v tomto misté mélo sily.

O partyzané, halapartné, korsece a halberdé

Klamy nebo false jsou u té€chto zbrani mnohem sndze rozpoznatelné nez u kratkych zbrani drzenych v jedné ruce,
protoZe pohyb obou rukou nardz je pomalejsi neZ pohyb jedné samotné ruky. Je to zplisobeno tim, Ze tyto zbrané
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jsou delsi a tudiz opisuji ve svych pohybech vétsi kruhy, a to je mozno sndze zpozorovat pfi seku nez pii bodu.
TakZe nejlepsi klam pouZitelny pfi praci s témito zbranémi je klamny bod. Sek by se nemél pouzivat nikdy nebo
malo, leda v néjaké nezbytné nutné situaci, jak bude popsdno déle. Pfi prici s t€émito zbranémi popiSu Ctyfi stiehy,
tfi z nich s hrotem dopredu. Prvni z téchto tif je s hrotem zbrané¢ drZzenym nizko a zadni rukou zvednutou.

Druhy je s hrotem vysoko, pravou rukou vzadu a nizko. Tteti je s hrotem vodorovné a rukama taktéz vodorovné. Ve
vSech téchto stfezich musi ¢lovék provadet klamné tdery vné a zarazit pravé udery vevnitf, nebo klamat vevnitf a
zarazit vné, nebo klamat nahoru a zarazit zespoda a naopak. Pfi provadéni klama vevniti ¢i vné je tfeba pamatovat
na tuto pozndmku: VZdy je tfeba s mySlenkou na lepsi kryt pti falSi opisovat kruh zadni nohou k té strané, kam
bude namifen nasledny ttok po klamu.

Ctvrty stieh je Gasto pouzivany, predevsim pii praci s halapartnou. P¥i ném je zbraii drzena patou neboli tupym
koncem dopfedu a ostiim vysoko zvednutym. Toto se ¢asto pouzivad s myslenkou vyckat na titok nepfitele, aby se
mu mohl ¢lovék 1épe branit patou nebo stfedem hole, a pak mohl pristoupit a zaitocit sekem s vypadem kroku,

vvvvvvvv

V tomto stfehu je moZzno pouZzit klam poté, co se podafilo vykryt nepfiteliv tder patou zbrang, a pak se provedl
vypad kroku doptedu aby se zasadil sek. Pokud nepfitel zvedne nebo pribliZi zbrafi aby se branil tomuto dderu,
pak je tieba stdhnutim zbrané zrusit sek a zasadit spodni bod s vypadem kroku.

Tento druh tderu velmi pravdépodobné bude fungovat bez jakéhokoli nebezpeci, kdyz se provede hbité a rychle.

O pice

I s pikou je mozno pouZzit néjaké klamy, i kdyZ je to zbrain prostd vSech zahnutych vidlic a spiSe je vhodna k
predvadéni udatnosti nez klamu. JelikoZ mtiZze ohrozit pouze hrotem a kryt pouze svou délkou, 1ze provadét klam
pouze hrotem. Co se tyée pravého uméni, neni to zrovna zdsah do &erného. Rikdm, Ze je mozno drzet piku riiznymi
zpusoby, tak jak to bude ¢lovéku poskytovat nejvétsi vyhodu — bud’ za konec nebo uprostied, bud’ vice vzadu nebo
vice vpredu tak, jak bude pohodlné tomu, kdo ji drzi. Podobné 1ze s pikou zaujmout tfi stiehy. Prvy je pfimy s
rukama vodorovné. Druhy je s hrotem dold, tfet{ s hrotem vysoko. V kazdém lze naznacit bod vné nebo vevnitf,
vysoko nebo nizko a vzapéti odhodlané prorazit opacny bod, zadni noha je vZdy vedena tim smérem, kam je pika
namifena k uderu. Pfi praci s pikou ¢lovék musi vzit peclivé v tivahu, Ze je to prace zadni ruky, kterd piku vede,
boda s ni, stahuje ji a ovlada a Ze ptedni ruka neslouZi k ni¢emu jinému, neZ aby pomadhala piku udrZet.

Obrany proti klamim s ty¢ovymi zbranémi

Zatim jsem se nezminoval o obrané proti halapartn€ a ostatnich zbranich, protoZe se tato obrana shoduje s obranou
proti pice. Chci se kratce zminit o v§ech dohromady, protoZe s nimi ¢lovék bud’ nemiiZze opravdu provést klam
nebo nemuze drZet zbran pevné. A i kdyz je to mozné udélat, nedoporucuji pokouset se zbrar vytrhnout, protoze
je velmi tézké vzit zbran drzenou pevné obéma rukama. TakZe aby se Clovék ubranil, mél by se vratit k pravému
Umeéni a pamatovat na to, aby se kryl pfed nepritelem, jako by chtél zasadit opravdovy tder, a skolit nepfitele
zasazenim rozhodného bodu diive neZ se nepfitel dostane do dalSiho tempa. A necht’ si kazdy pfi zasazovani
svych uderi d4 pozor na to, aby byl hbity a vedl své télo a ruce tak rychle a v takovém potadku, Ze zbran kterou
uto¢i jej mizZe celého kryt. Zde tedy koncim s falSemi, pfi jejichZ procviCovéni je tieba dbat na to, aby kazda
fales, kterou nepfitel nevykryje, mohla nepfitele dostihnout a zasahnout, protoze pokud je fale§ zasazena timto
zptsobem, dochdzi jen k velmi malé ztraté Casu.

4.1.3 Jak si Ize vlastnim cvicenim vybudovat télesnou silu

Kdyby pfiroda obdafila €lovéka silou podobné jako zrakem, sluchem a jinymi smysly (jak mnozi véii), které nelze
vlastni snahou vylepsit nebo zhorsit, bylo by nejen zbytecné, ale Gplné smé$né vyucovat zpiisob jak si vybudovat
silu. Jakoby nékdo tvrdil, Ze bude ucit ¢loveka slyset nebo vidét 1épe, nez prirozené vidi a slysi. Stejné tomu tak
je 1 kdyZ se stane malifem nebo hudebnikem. Vidi sice proporce mnohem lépe neZ predtim, nebo se poslechem
naudi harmonii a soulad zvukd, které pfedtim neznal, ale ani v té€chto pfipadech nelze prohlasit, Ze vidi nebo slysi
1épe nez predtim. Jejich uménf totiZ vychazi nikoli z lepSiho vidéni nebo sluchu, ale z toho, Ze je vjemu lépe
porozuméno. Se silou tomu ale tak neni, prestoZe se zda ziejmé, Ze Cloveék ani zitra ani jindy nezdvihne zdvazi,
které nezdvihl dnes. Naproti tomu, pokud se ¢lovéku se stile stejnym zrakem podafi zitra nebo jindy uvidét véc,
kterou ze stejné vzdalenosti nevidél vCera, nemél by si délat zbytené starosti s vylepSovanim zraku; je spiSe
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v nebezpeci, Ze uvidi méné, nez vice, coz se bézné stavd studentim a podobnym lidem, ktefi svij zrak velmi
procvicuji. TakZe neni Zadnych pochyb o tom, Ze si ¢lovék rozumnym cvicenim mize zvétsit silu. Podobné l1ze
silu ztratit ptiliSnym odpocivanim, coZ, kdyby to nebylo zjevné, by bylo mozno dokizat nespocetnym mnoZstvim
piikladd. Muizete potkat Slechtice, rytife a jiné, kteff jsou nejsilnéj$i a nejhbitéj$i v béhu nebo skdkani, nebo ve
vyhoupnuti se do sedla nebo v dtoku konmo — ale stejné tak nemohou zvednout tak velké biimé jako vesnican
nebo nosi¢ zavazadel. Oproti tomu nosic¢ zavazadel a vesnican jsou velmi pomali a téZkopadni, neum{ ani vylézt
na svého koné bez pomoci Zebiiku. Toto prameni pouze z toho, Ze kazdy Cloveék se neprocviCuje v tom, co je
nejvice obdivovano. TakZe kdyZ si chce ¢lovék vybudovat silu pro préci se zbranémi, mélo by pro néj byt vhodné
cvidit takovym zpisobem, jaky bude dale popsan.

Aby si clovék vybudoval vySe uvedenou silu a hbitost, je tfeba vzit v tivahu tfi véci, to jest ruce, chodidla [autor
mél zfejmé na mysli télo, asi se jednd o preklep] a nohy. Je nezbytné velmi dobfe procvicit vSechny tfi, protoZe
kdyZ naptiklad zndme dobie praci rukou a pritom nevime nic o pohybu nohou a nase dovednost v pohybu vpied a
vzad je neuspokojivd, ¢asto to zptisobi pad.

Na druhou stranu kdyZ ma nékdo dobie procvi¢enou praci nohou, ale vi mélo o na¢asovani pohybu rukou, stava
se, Ze sice udéla krok vpred ve spravny Cas, ale protoZe mu chybi dovednost v pohybu rukou, nejen Ze se mu
nepodafi zranit nepfitele, ale Casto si sdim zpUsobi zranéni [napf. nabéhne nepfiteli na mec]. Je také velmi dobry
divod vést a drZet t€lo na jeho zdkladné [rovné, opfené o nohy]. KdyzZ se ohne pfili§ dozadu nebo dopredu, na
jednu ¢i druhou stranu, omezi to pfimou cestu prace rukou a nohou, a té€lo at’ chce nebo ne, je zasazeno. TudizZ
zaprvé popiSu zpusob jak procviCovat ruce, zadruhé nohy a zatfeti spojenou praci téla, nohou a rukou.

O procvicovani sily rukou

I kdyz je Clovék silny a statny, stejné€ nezasadi tder rychleji a silnéji neZ jiny ¢lovék, ktery je sice slabsi, ale vice
cvi¢i. Bezpochyby se natolik unavi v rukou, nohou a téle, Ze se nevydrzi dlouho namdhat pfi provadéni takové
prace. Bylo mnoho takovych, ktefi kvili této tnavé propadli beznadé&ji a vzdali své cviCeni ve zbrani, protoze
si zacali myslet, Ze se na to prosté nehodi. Podlehli ale sebeklamu, protoZe soustavnym cvicenim lze tuto inavu
premoci takovym zpisobem, Ze netrva dlouho, a télo, nohy a ruce se natolik posili, Ze t€Zké véci se jim zdaji lehké
a jsou schopny zachdzet velmi hbité s jakymkoli druhem zbran€ a rychle pfemoci kazdy druh obtiZi a téZkosti.
TakZe kdyZ nékdo chce cvidit své ruce se zdmérem vybudovat si silu, musi se neustdle snaZit pfemoci Unavu a
nalézat odhodlan{ v mySlence, Ze bolest neni zpisobena pfirozenym vyCerpanim, ale spiSe se jen potlouka okolo
néj, protoZe zatim nepfizpusobil ¢asti svych rukou tomuto cviceni.

P1i tomto cviceni je tfeba myslet na dvé véci, to jest na ruku, kterd se pohybuje, a na véc, se kterou je pohybovano.
KdyZ tyto dvé véci spravné popiSu, doufam, Ze ziskdm piesné to, co potiebuji. Co se tyce ruky a pojednani o
pravém Umeéni, ve vSech tech jejich Castech, to jest v zapésti, v lokti a rameni, je tfeba aby se ruka pohybovala co
nejrychleji a nejsilnéji. Pfi kaZzdém pohybu je tieba dbat na vlastnosti zbrané drZené v ruce. Téch je ale nespocet,
takZe je vynechdm a budu dale hovofit pouze o jednom meci, protoZe prace s mecem vytvari systém a fad pro
préci se vSemi ostatnimi zbranémi.

Mec, jak kazdy vi, ttoci hrotem nebo ostiim. Pro utok ostiim je nezbytné, aby si Cloveék zvykl zasazovat seky
zprava a zleva s néjakym klackem nebo jinou véci vhodnou k tomuto dcelu. Nejprve je tieba cvi€it opisovani
kruhu v rameni, coZ je nejsilnéj$i a nejpomalejsi sek, ktery je mozno zasadit. Dalsi, hned nésledujici, je kruh v
lokti a pak v zapésti, které je pohotovéjsi a pripravenéjsi neZ loket a rameno. Po nékolika dnech cviceni opisovan{
téchto tif kruhovych sekd, provadénych jeden za druhym tak rychle jak je jen mozno, a kdyz se cviCenec citi,
jakoby se mu v ruce uvolnily vSechny slachy a klouby, a Ze je schopny udefit a zasadit ranu siln€ ze dvou téchto
kloubd, to jest z lokte a zapé€sti, mél by nechat ramenn{ kloub bez pohybu a zvyknout si zasazovat silné a rychlé
udery s témito dvéma klouby — loktem a zdpéstim, velmi dlouho. Nakonec by mél timto zptisobem cviéit pouze
zapésti. KdyZ zjisti, Ze se mu dostatecné posilila ruka a zapésti, at’ cvici zasazovani dderu ze zapésti, dvakrat nebo
trikrat, nékdy zprava, nékdy zleva, jednou zprava, jednou zleva, dvakrat zleva a jednou zprava a podobné dvakrat
zprava a jednou zleva. Cilem je, aby si nezvykl zasadit sek zprava hned po seku zleva. Nékdy je totiz vhodné
a velmi vyhodné, aby Clovék zasadil dva seky zprava a dva seky zleva nebo po dvou secich zprava zasadit jeden
zleva. Tyto udery by mély byt cviceny jak jednou tak druhou rukou, v pevném postoji v jednom pfiméreném kroku.
Me¢ly by byt procvicovany jednou nahore, hned zase dole a hned zase ve stfedni vysce. Co se tyCe vahy neboli
zavazi, které je drzeno v ruce, at’ je to mec nebo jind zbran. V zadném pripadé nedoporucuji minéni téch lidi, ktei{
pro posileni lidské ruky nejprve cvici s t€Zkou zbrani, s odivodnénim, Ze kdyZ si nejprve zvyknou na tézkou zbran,
budou jim pak béZné zbran€ pripadat leh¢i. Naopak si spiSe myslim, Ze aby si cloveék velkym biemenem nezadusil
svou silu, je tfeba nejprve pracovat s velmi lehkou zbrani, takovou, aby se mohl co nejrychleji pohybovat. ProtozZe
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cilem tohoto uméni neni zvedat nebo nosit t€zka biemena, ale rychle se pohybovat. Nejvétsi hbitost se neziskava
zachazenim s velkymi bfemeny, spiSe se ztraci. Ziskat hbitost 1ze jen opakovanym a Castym pohybem.

v v

Poté, co se néjakou dobu cvi¢enec namdhal s lehkou zbrani, je nezbytné vzit jinou, téZsi zbran, aby citil, Ze se mu
zvétSuje sila v ruce. TE€Z§i zbrai mu zplsobi zase trochu vice Unavy, ale ne tolik, aby zacala branit v rychlosti.
Jak se zvétSuje tato sila, je tieba po troSkach zvétSovat vahu zbrani. TakZe nebude trvat dlouho, a cvi¢enec bude
schopen zachazet velmi hbité s libovolné tézkym mecem. Uder hrotem neboli bod nelze zasadit bez podpory
nohou a téla, protoze zasazeni silného bodu se skldda z hbitého a nacasovaného pohybu rukou, nohou a téla. K
procviceni bodu je nezbytné, aby cvicenec védél jak je napolohovat v kazdém ze tii stfehd, aby mohl z kazdého
stiehu zasadit silny bod v co nejkratsim mozném Case. TakZze by mél dbét na to, aby v nizkém stfehu provadeél
rozumny krok, vedl ruku vné svého kolene, zasazoval body hbité, stahoval ruku zpatky a natahoval pfedni nohu
trochu vice dopfedu se zdmérem, aby mohl bod dosdhnout déle. KdyZ ale cvic¢enec provede vypad pfedni nohy
tak daleko dopredu, Ze §itka vypadu mu zacne byt bolestivd, mél by, aby se vyhnul nepiijemnostem, ptikrocit za
sebou zadni nohou ptesné tolik, aby byly nohy od sebe stejné daleko jako pted provedenim vypadu kroku. Takovy
bod Casto mus{ byt vymr$tén nebo vystfelen dopfedu, aby prodlouZil ruku. Je tfeba zvyknout si zasadit bod bez
predchoziho stahovani ruky, takZe je diky tomu mnohem 1épe piipraven spocinout v Sirokém stiehu. Siroky stieh
je zaujmut (jak je dobfe zndmo) s rukou a nohou nataZenymi ven, ale nikoli vstfic nepfiteli. Pfi bodani je tieba
nechat cviCence vidét, Ze zasazuje bod tak rovné jak jen miZe, coz zplsobi, Ze bod muiZze dosdahnout dale.

Kdyz se cvicenec rozhodne zasadit bod, je nutné, aby pohnul télem a nohama takovym zptisobem po kruhu, Ze
ramena, paZe a nohy jdou vSechny po stejné pfimé linii. Procvi€ovdnim tohoto sjednoceného pohybu lze doci-
lit provedeni velkého a silného bodu. Tento zptsob provedeni bodu by mél byt velmi Casto procviCovan, aby si
télo a nohy (jak bylo feceno diive) zvykly pohybovat se po kruhu, protoZe tento pohyb ¢lovéka uci, jak uhnout
télem [z uderu i vbodnice]. Nejobtiznéjsi je bod z vysokého stiechu. Ne kvuli bodu samotnému, ale protoze, zda
se, je vysoky stieh (zvlasté s pravou nohou vpredu) velmi neptijemny. Také proto, Ze je jen madlo lidi, ktefi jsou
dostate¢né dovedni a dokdZi se napolohovat tak, aby mohli zasadit bod co nejrychleji. Nejprve je tfeba vénovat
pozornost napolohovani, aby clovék stél pripraven. Nésleduje popis jak se napolohovat: Stit s rukou nahote, co
nejvice nad télem, s ucelem zarazit bod bez zpétného pohybu paZe nebo ztraceni Casu. Ruka je drzena vysoko a
nataZena (aby mohla byt takto drzena s mensimi obtiZemi). Nohy by mély stét blizko sebe a spojené, a to proto,
7e tento stieh slouZi spiSe k utoku neZ k obrané, takZe je nezbytné mit pfipraveny vypad. Takze v okamziku vy-
stteleni bodu musi cvi¢enec provést takovy vypad predni nohy, aby provedla pfiméfeny krok, a nechat spadnout
ruku do nizkého stiehu. KdyZ chce opustit nizky stfeh a znovu zatdtodit vysokym stiehem, bud’ musi ustoupit
predni nohou blizko k zadni noze, nebo pfikrocit zadni nohou k predni noze. Necht’ Casto procvicuje zasazovani
bodu ndsledujicim zptisobem: Pokazdé at’ nejprve zaujme vysoky stieh s nohama spojenyma a pak vystieli bod
s vypadem ptedni nohy. KdyZ ale cviCenec zjisti, Ze zaujmuti stfehu ho unavuje a boli, pak se musi za ticelem
prodlouZeni [a uvolnéni] paZe a silnéjSiho dchopu pevné prsty chytit do néjaké Skviry nebo tycky, kterd tréi ze
zdi tak vysoko jak jen miZe zvednout ruku a pfizpusobit své télo postoji v tomto stiehu. [Cviceni na Zebiiku —
postavit se k Zebtiku pravym bokem, chytit jednu pricku vysoko zvednutou pravou rukou nad télem. Pficka slouZ{
k uvolnéni ruky, ktera diky dchopu nemusi nést vdhu celé ruky (a zbran€), ale pfesto je modelovana ve spravné
pozici pro stfeh. Cviceni se provadi i na levou stranu.] KdyZ tedy cvifenec procvicoval toto cviceni pfimérené
dlouho tak, Ze sdm zjisti, Ze dokaZe hbite a aktivné€ zasazovat idery a body jednoduse jeden za druhym, mél by
procvicovat jejich kombinace, to jest po bodu zasadit sek zdpéstim zprava, pak zleva, pak dalsi bod. Pfi tom vZdy
musi pamatovat na to, aby pri zasazovani seku vychazel pohyb ze zapésti, aby po bodu opisoval kruh zadni nohou
[dokrocil] za icelem prodlouZeni rany. A kdyZ po seku zprava chce pokracovat sekem zleva, musi provést vypad
Sikmého kroku tak, aby hned po ném mohl vypadem piimého kroku zarazit mocny spodni bod. Takto necht’ se
procvicuje v zasazovani mnoha téchto usporadanych ddert za sebou, vzdy ale s opravdovym pohybem v nohou a
livéjsim pravidlem: Aby pohyboval rukama a nohama a nechal pfitom télo pevné a stabilni, aby se nenaklanélo
Seredné dopredu (pfedevsim hlava, kterd je velmi didleZitou soucdsti t€la), aby télo bylo radé&ji zaklonéné dozadu
nez dopfedu, a aby nedé€lal t€lem zadné jiné rotace, nez pri opisovani kruhu kdyz se vyhybd sekiim a bodim.

Dalsi vhodné cviceni nésleduje poté, co se cvicenec naucil utocit. Pak za ucelem posileni rukou necht’ na sebe
necha utocit klackem nebo jinou téZkou véci, seky i bodanim. Necht’ témto ttokim Celi a snazi se je svym mecem
udrzZet a kryt body dhyby télem a vypadem vpied. Podobné pod seky necht’ udeii dfive nezZ dopadnou nebo at’
jim Celi v jejich prvni ¢asti s vypadem kroku, aby mohl byt Iépe pfipraven k zasazeni bodu a sndze vydrzel ranu.
Dale kdyZ dojde cvicenec k zavéru, Ze jiz vhodné splnil podminky, které si na sebe kladl a zesilil si nastroj svého
téla, zUstava jiZ jen, aby vychazel z péti principl. kterymi ¢lovek ziskava odhad. A at’ dale fidi a uspofadava své
pohyby dle u€eni a vyznamu téchto pravidel. Poté at’ si vezme k srdci radu jak tto€it a brénit se, aby porozumél

vyhoddm kazdého jednotlivého dderu. Neni Zadnych pochyb, Ze timto fddem muiZe dosdhnout takové dokonalosti
v tomto Umeéndi, po jaké touzi.
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KAPITOLA 5

Pouzité terminy

halapartna (italska halapartna, sudlice) Viz. rycové zbrané. Cepel s hrotem a piipevnénou sekyrou, bodci a
zpétnym hakem. Celek je pfipevnén k dfevénému ratisti. Zpétny hdk je souldsti ostii Cepele a jeho vnitfek
je nabrouseny. Délka zbrané je cca 2,7m (9 stop).

halberda Viz. rycové zbrané. Cepel s hrotem, piipevnénou sekyrou a zpétnym hikem. Celek je pfipevnén k
ratiSti. Zpétny hak je na rubu Cepele.

horni bod bod nad mecem soupefte, shora dold

korseka Viz. rycové zbrané. Cepel s hrotem, po strandch jsou symetricky piipevnéné dva dalsi bodce. Celek je
pfipevnén k dlouhé dievéné holi — ratisti. Diky zmenSené vaze a délce Cepeli nema pfiili$ sily pro sek, ale
celd jeji sila tkvi ve tfech bodech.

krok Zadni noha se presune dopfedu a stane se predni nohou. Uder je natasovin tak, aby dopadl spolu s dopadem
nohy.

nizky stieh Clovék spusti pazi piimo dolt blizko ke koleni (ale ne na n&j) a bude drZet me¢ $pickou trochu
vzhiiru namifeny doleva. Je tieba tento stieh provést pazi napnutou dolt ke koleni, ale vné kolene.

obrat Obrat o 360 stupriti
partyzana Viz. rycové zbrané. Hrot se dvémi sekyrami symetricky pfipevnénymi k ratisti.

pika Viz. rycové zbrané. Dlouhd Cepel s hrotem pfipevnénd k velmi dlouhému ratisti. Délka zbrané je 3-4m
(10-14 stop).

pulkrok Zadni noha se prisune t&sné za pfedni NEBO Predni noha udél4 krok a zadni se za ni pfisune do stejné
pozice jako predtim

pulobrat Obrat o 100-180 stupfit

sila Pojem sila je tieba chépat v §ir§ich souvislostech spiSe jako Gc¢innost pohybu vzniklou rychlym a uvolnénym
opakovanim pohybut a souhrou celého t€la spiSe nez jako silu vzniklou napf. vzpirdnim t€Zkych véci. Ci-
lem je sila rychld, uvolnénd a neomezovand nadbyte¢nym objemem svald. Sila specializovand na vybrané
opakované pohyby.

skluz(inik) Sikmy pohyb zpét, krok nebo piilkrok

spodni bod bod pod mecem soupefe, zdola nahoru

$ikmy krok Sikmy pohyb vpied

Siroky stifeh Ozbrojena ruka se natdhne tak daleko a doprava jak jen je moZno a pfitom vzdali mec od téla.
Spicka mece mifi zprava po piimce vstiic levé stran€, na které je nepfitel a diky tomu miZe velmi dobie
zasdhnout i brénit.
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WoEr _

i

tyCové zbrané

Postava na obrazku drZi v ruce halapartnu. Shora dold na zemi lezi partyzana, korseka a halberda.
uder hrotem bod
uder ostfim sek dokoncéeny tahem Cepele, ukonceny fezem
uhyb stranou Pohyb doleva nebo doprava
astup Pohyb zpét, krok nebo pillkrok
vevnitf Jeden ze dvou mych mecd je mezi nepfitelovymi meéi, jeden z nepfitelovych meci je mezi mymi medi.
Nebo oba mé mece jsou mezi neptitelovymi meci.
Nebo mtj mec se nachdzi na té strané protivnikova mece, ktera je blize k télu.
vné Oba mé mele jsou vné nepiitelovych mei (SPATNY STREH).
Nebo muij mec je na strané nepfitelova mece, ktera je déle od jeho téla.

Vevs

vnéjsi bod Pokud nepfitel drZi mec v pravé ruce, bod vychazi z mece drzeného na strané nepritelova ramene a
zad (vzhledem k nepritelové meci) a mifi na jeho centrum.

vnitini bod Pokud nepfitel drzi me¢ v pravé ruce, bod vychazi z mece drZzeného na stran¢ nepfitelova téla a
obliceje (vzhledem k nepfitelové meci) a miii na jeho centrum.

vysoky stieh Je totozny s pohybem, ktery opise kazdy ¢lovék po taseni mece z pochvy, $picka se skloni smérem
dopredu a dolt. Pfima linie vedouci ze $picky mece je pofad namifena na nepfitele, bud’ na jeho oblicej
nebo na hrudnik.

vypad Pfedni noha a télo vystfeli dopiedu, zadni noha z{stavd na misté a propne se.
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