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Historické zasazeni di Grassiho metody

- Medena, Treviso, Benatky 1530-1570

* Pfechod od lehkych gotickych mec¢u k
rapiram, pridavani drapku, prstencu a
draténych kosu

- |[talské mestske staty a omezeni moci
prava na mestsky okrsek

* Achille Marozo — Opera Nova (1536)
—koncept stfehd a pfechodtd mezi nimi
—obrana pomoci stfehu
—seky i body

» Camillo Agrippa (1553)

—matematicky dokazuje ucinnost bodu




Dobové zbrané |

Rapir — mecC
Dyka
Plast

Italsky meg¢, konec 15. sto
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Zpracovani tematiky

Obsahuje 23 mediryty (italska edice); 22 drevoryty (anglické vydani)

Exaktnost, popis zakladnich terminu — bod, sek, skladani pohybu skrze
klouby, drzeni téla, provadéni kroku

Rozdéleni uméni na praveé a falesné
Dve slozky pravého umeéni jsou
odhad — teorie, principy, nejzakladnejsi a nejlepSi mozné drahy a polohy
sila — hbitost, rychlost, soulad pohybu — fyzické cviCeni
Samostatné cviCeni a posilovani, tréeninkovy rozvrh pro vyuku
Umeni vychazi z prace s mecCem, je aplikovatelné na jakoukoli zbran
Pro kazdou zbran
stanovi strehy

probere vSechny utoky hrotem a vhodné utoky Cepeli

probere obrany proti vS§em zminénym utokim



Drevoryty v anglickém prekladu knihy obsahuiji
vyrazné chyby!
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Odmitnuti dobovych predsudku

Vyvraci rozsireny nazor, ze umeni Sermu je Clovéku vrozeneé

Misto toho definuje uméni jako vlastnost ziskavanou neustalym
dlouhodobym cviCenim (vojak) a ztracenou prilisnym odpocCivanim

Prekonavani obtizi je normalni

Pfimka bodu je ve skute€nosti poskladana vyslednice kruhovych pohybu
v kloubech

RozliSuje mezi pravym a faleSnym umeénim
pravé umeni je bezpecne, poctive a Cestné, primeé, spolehlive
faleSné umeéni se sklada z klamu, zaludu a nefér akci,
je nebezpecné pro toho, kdo ho pouziva
na rozdil od pravého umeni je nizsi kvality
slouzi ke sportu, pro hru a zabavu, pro trénink rychlosti a hbitosti

Téelo je treba drzet rovne, neohybat. Je treba skloubit teorii s praxi.

Porozumeni a odhad, stateCnost, hbitost jsou zakladem praveho umeni



* sila * vevnitr

* krok * vné
* vypad * horni bod
* pulkrok * spodni bod

* skluz a sikmy krok
* uhyb stranou

* pulobrat, obrat

* vysoky streh

* Siroky streh

* nizky streh



Principy

Rovna nebo prima linie je nejkratsSi ze vSech: takze pokud chce Clovek
uderit po nejkratsi draze, je nezbytné, aby uderil v prime linii.

Ten, ktery je blize, zasahuje rychleji. Z tohoto ponauceni muze byt
Clovéku uzitecné to, Ze kdyz vidi nepritellv me€ daleko, zvednuty a
pfipraveny k utoku, muze zasahnout nepfitele prvni dfive, nez je sam
zasazen.

Pohyb opisujici kruh nese vice sily blize okraji kruhu, nez uprostred.
Clovék mUze snaze vydrzet malou, nez velkou silu.

Kazdy pohyb vyzaduje Cas.



Systém boje |

Rozdéleni zbrané na c¢asti utocné, obranné; ¢asti které nesou silu
Pro utok a obranu se pouziva jen hrot a dve Cepele

Prace ruky

A AL a4

Spoluprace rukou a nohou je nezbytna C

Vzdy jedna noha musi byt pevna a pokrCena

Ruka v prubéhu pohybu neméni ucel
Vysoky, Siroky a nizky streh
Tempo, srazeni zbrang, podvoleni se sile
Bod je rychlejsi nez sek
sek dokonCovat tahem
bod (vypad) dokonCovat pulkrokem zadni nohy



Systém boje I

Univerzalni znalosti o utoCeni a obrane podminuji uspesnou obranu
Je jen jedna prima linie — meC
Utok zaéina navazanim kontaktu, srazenim zbrané

Obrana se srazeni podvoli a po kruhu ihned vrati do protiutoku
TFi zpusoby obrany
neustupovat, Celit zbrani u ruky, ktera ji drzi
pouzitim Sikmého kroku dostat telo ze zony utoku
bodnout pod sekem
pouzitim Sikmého kroku dostat télo ze zony utoku
pouhy uhyb télem do strany
pak je mozno navazat kontakt se zbrani

nebo spojit s uhybem protiutok



Vyukovy model |

ProcviCuji se oddélené ruce, nohy, drzeni trupu
ProcviCuje se spojeni prace rukou, nohou a trupu a spravne nacasovani
CviCenim se lIze zlepSovat. LepSi je ten, kdo vice cvici.
Zacina se cviéenim seku po kruhovych drahach, obéma rukama
nejprve z ramene a lokte, co nejrychleji, lehkou! zbrani nebo klackem

pozdeéji z lokte a ze zapeésti
cviCi se i opakované seky z jedné strany — vyhnuti se stereotypu

procvicCuji se i seky rubem Cepele

jeden postoj, jeden stejny krok, ve vSech trech vysSkach
Ziskat hbitost Ize jen opakovanym a Castym pohybem.
Postupne se pridava na vaze zbrane az k dvourucnimu meci



Vyukovy model

Kroky a strehy, stabilita

Body se ucCi az pri dobre souhre prace ruky, nohou a tela
Naprahovani pfed bodem (pumpovani) je vyslovné nedoporuceno
Po provedeni bodu se ruka stahne do stfehu

Po vypadu se vraci prisunem zadni nohy

Nejobtiznejsi je bod z vysokeho strehu se spojenyma nohama
Kombinace bodu a seku, navazovani, drzeni téla, rychlé provadéni

Obrana proti utokum tézkou zbrani (klackem)

Celit blizko ruky, udrzet, uhybat bodum télem, snazit se zasahnout pod
sekem

Drzet se principu
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Pouziti vwukového modelu v praxi |

zacatek — mec, mec a stit
lehka zbran, prioritou je rychlost, uvolnenost, kontrola drahy a posilovani
posilovani se deje uvolnenym opakovanim samotnych technik
stfehy, techniky sekul, pozdéji techniky bodu.
utoky a obrany ve strezich
koordinace prace celého tela a zbrane, plynulé kombinace technik
zaklady ambidextrity
odhad, naCasovani, vzdalenost — mensura a tempo

pokrocCily trenink — tyCove zbrane, mecC a dyka, dva mecCe
protipohyby rukou
nacasovani zpozdeni pri pouziti dvou zbrani

snaha drzet se vevnitr



Pouziti vwukového modelu v praxi li

Postoj, stfreh nohou a tela
Tri strehy zbrane
Krok, pulkrok, posun, Sikmé kroky, skluzy
Seky shora dolu, Sikmo dolu, zdvojené seky, machy
Seky a kroky, generovani sily
Primé body a body po oblouku, ruzné druhy generovani sily
Kombinace seku a bodu, obrany
Solovy trénink
jedna technika kontra plynulost pohybu

jeden rytmus kontra zmeny rytmu

rozvijeni ambidextrity pomoci asymetrickych cviku dle R. Trohare



Pouziti vwukového modelu v praxi lll

Trénink ve dvojicich
zachovani mensury
zkraceni mensury
orientace v prostoru
trénink na jedno tempo, synchronizace
prebirani iniciativy
zmena tempa a protiutok uprostred tempa
cviky na rozvijeni citu v Cepeli
Treninkove zbrane
cesky tesak — levny, rychly, idealni délka dle Silvera, parova zbran
pozdné goticky mecC — drazsi, tézsi a delsi, jina prace s vzdalenosti

romansky mec — nejtézsi jednorucni mec, zesileni uchopu



Nevyhody di Grassiho metody

Metoda v prvni knize se zaméruje predevsim na férovy boj v soubojich
Malé uplatnéni technik zapésti v bitvé proti téZce ozbrojenym souperum
Boj na konich a v bitvé neni popsan (druha, chybéjici kniha)

Nutnost doplnit treninky cvicenim ve zbrojich



Porovnani s metodou George Silvera (1599)

Grassiho a Silverovy metody jsou si velmi podobné
Grassiho rapir vychazi z vyvojoveé starSich zbrani, podobnéjSich meci
Grassi nezavrhuje seky

Silver navic zduraznuje dulezitost pfizpusobeni rozméru zbrané Sermifi

Silver tvrdé kritizuje modernéjsi Savioliho Skolu, ktera:
Pouze boda
Kdo ma delsi rapir, vyhrava
DelSi rapir je kfehéi, lame se, hur se kontroluje
Vzbuzuje u lidi ustrasenost misto rozhodnosti, protoze boj je vzdy na smrt
Prilis Casto umiraji oba souperi
Boj rapirem je nevhodny do bitvy a civilni zalezitosti ma reSit soud, pravo

Silver pfidava seznam popisujici vyhody typu zbrani pfi pouZiti proti
jinym typum zbrani
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Shrnuti

Di Grassi zdUraznuje, ze body maji pfednost pred seky
Di Grassi zménil chapani boje z ,utok-protiutok” na ,utok-obrana“
Zbrane stejné delky lze pouzit podobne
Zjednoduseni pouziti vSech zbrani jen na jejich idealni aplikace
Di Grassi jako jeden z prvnich zmifiuje
Vnitrni, vnéjsi, vysokou a nizkou polohu zbrané
Rozdéluje meC na Casti vhodné k utoku a Casti vhodné k obrané
Mezitempo

Zminuje sek rubem
Di Grassi jako jeden z mala mistru vyucuje boj dvémi medi
Nejrozsirenéjsi system pouzivany v Evropé v druhé polovine 16. stol.

Z Di Grassiho systému vychazi St. Didier (Fr), Meyer a Sutor (De)
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